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| Bir siiredir hasta oldugunu ve Is-
tanbul’da bir hastanede yattigin bili-
yordum ama onu son kez géremeden
kaybedeceglmlzl tahmin edemedim.
Oliim haberini (21 Eyliil 2013) duy-
dugumda bir kez daha “hayat kostur-
macalar1” nedeniyle erteledigimiz
seylerin bogazimizda diigiimlendigi-
ni distindim ve onun elini son kez
tutamamanin acisini hissettim.

Izzet hoca, Hacettepe Tip yillarin-
da tzerimizdeki etkisi yasam boyu
stren hocalardan birisi idi; ben onu
i¢c hastahiklar1 staji sirasinda bizleri
dizinin dibine oturtup akciger fil-
mi okumay1, hastalar ile dost dili ile
konugmay1 Ggrettigi - zamanlardan
hatirhyorum. Uzerinden 30 yildan
fazla gegmesine ragmen baz1 sabahlar
filmlere bakarken onun igimdeki se-
sini duyarim. Izzet hoca, 6grencile-
riyle sicak diyaloglar kuran ve onlara
yakin duran kisiligiyle sevilen hoca-
lardand:. Iyl hoca kisiliginin yanlnda
bilimi halka hizmet olarak géren bir
kusagin-Nusret Fisek Kusagimin-
temsilcilerindendi. Bana yillar sonra
Hacettepe Halk Saghg Enstitistiniin
bagkani (12 Eyliilden sonra kapatildi-
g1 unutmayahm) Prof. Dr. Nusret
Fisek’in hayatindaki en énemli kisi
oldugunu ve Hacettepe'nin 6zgiin-
liigiini onun sayesinde kazandigini
soyleyecektl Izzet hoca, artik glde—
rek azalan “doktor/ blhm adami1” tu-
riiniin bir temsilcisidir ve hayatimn
esasini “halk adamhigi” ve hi¢ azalma-
yan merak duygusu olusturur.

Prof. Dr. Izzet Barig'n iilkemize en
onemli ve kalic1 katkisi asbestin za-
rarlar1 konusundaki ¢alismalarindan
kaynaklanir. Giilhane Askeri Tip Fa-
kiiltesi’nde geng bir asistanken, acil
olarak Bakirk6y’e nakli yapilmaya ¢a-
lisan “manik” nébet i¢indeki bir hasta
konstlte edilir kendisine. Hastanm
akciger filmindeki bulgular o zaman
“Kist Hidatik” olarak degerlendiri-

lir. Uzun bir aradan sonra ayni hasta
ile Istanbul’daki bir askeri hastanede
kargilagir. Hastanin psikiyatrik yon-
den bir sorunu yoktur ama akcige-
rindeki lezyon igin ameliyat olmay:
beklemektedir. Izzet Baris, hastanin
ameliyatina girer ve cerrahin “bu
lezyon pek Kist Hidatike benzemi-
yor” sozii akhnda kalr. Ameliyat
sonrast ¢ikarilan parga, hastanenin
patoloji boliimiine gitmez; Izzet
Baris bu pargayr alip Istanbul’daki
bir tip fakiiltesinde incelettirir. Pa-
toloji raporu, hastada mezotelyoma
oldugunu séyler (aslinda hastadaki
ilk mani tablosu da mezotelyoma-
ya baghdir). Kitaplar agihr goriilir
ki, mezotelyomamn nedeni asbest-
tir. Bu vakayla kargilastigi asbest,
onun daha sonraki yasamini derin-
den etkileyecek ve iilkemizdeki en
kapsamli asbest aragtirmalar1 Prof.
Dr.Izzet Barig baskanhgindaki ekip-
lerce yiritilecektir. Diinyada ilk
kez, Géreme yoresinde asbest’ten
daha ig¢lu fibrojenik ve karsinojenik
bir mineral olan, Fibrous Zeolite’nin
(Erionite) yaptigi hastaliklar1 diinya-
ya Izzet hoca tamtmustir. Bu ¢aligma-
lar sebebiyle sekiz kez 6diil almugtir.
Bunlarin arasinda 1990 Sedat Simavi
Vakfi Saglik ve Tiirk Tabipler Birligi
Nusret Fisek Halk Saghg 6diilleri de
vardir. Géreme’nin ti¢ kdyiinde (Ka-
rain, Sarthidir ve Tuzkdy) olimlerin
%60-80’inin mezotelyomaya bagh
oldugunu rapor eden ve bu kdylerin
taginmasi igin koyliilerin direncine
ragmen yillarca ugrasan odur. Izzet
Barig’a gore asbeste bagh Slimlerin
gerisinde iginde asbest bulunan top-
ragin evlerin oda duvarlarinin kireg
yerine kullamlmasi veya izolasyon
amaciyla ¢atilara serilmesi yiiziinden
solunmasi, okul bahgelerine veya
yollara serilmesi; bu ahgkanlhklarin
yazili ve gorsel medyada glindeme
gelmesine ragmen halkin bu aligkan-
liktan bir tiirlii vazgegmemesi, tip

fakiiltelerinde koruyucu hekimlige
6nem verilmemesi yatmaktadir.

Yillar sonra onunla yolumuz bu kez
Kocaelide kesistiginde o emekli
olmus ve kendi memleketinde bir
seyler yapmanin, yeni bir yasam kur-
manin, bizler ise yeni bir tip fakiil-
tesinde G6gretim tiyesi olmanin telagt
icindeydik. Fakiiltemize gelmeyi,
bizle oturup konugmay severdi; ama
en ¢ok bir emeklilik giinlerini gegir-
digi Golciik Orciin koytindeki has-
talarm iglerini takip etmek igin has-
taneye gelirdi. Sanki hi¢ sénmeyen
hekimlik yapma 6zlemini bu sekilde
gideriyordu. Biz de eski dgrencile-
ri olarak ona bu yaslarda bir nebze
olsun destek olmanimn sevincini ya-
sardik. Bir defasinda babalar giintinii
bahane ederek onu Orciin Koyti’nde
ziyaret etmistik; bahgesini, agacla-
rim anlatmig ve bizi agirlamak igin
elinden geleni yapmisti. Dekanlikta
gorev alinca ekip olarak onun 6g-
rencilerimizle daha ¢ok temasi ol-
sun diye caba gostermis, bir iki kez
fakiiltemizde konugma yapmasina
vesile olmugtuk. Daha sonra hepimi-
zin tahmin edecegi yashhk sorunlar:
onun da yasamini zorlagtirdi ve bu-
ralara ugrayamaz oldu. Olim yagam
déngiisiiniin bir ger¢egi ve biraz da
uzamug sorunlar i¢in bir ¢éziim. Sim-
di ona veda ederken, anis1 Oniinde
derin bir saygiyla egildigimi, “kubbe-
de biraktigr hos seda”y1 korumak igin
elimizden geleni yapacagimiz soyle-
mek isterim.
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