
I  32     Toraks Bülteni I Aralık 2013

I “Hayatım mesajımdır” sözü, Mahat-
ma Gandhi’nin beni çok etkileyen 
bir deyişidir. Çok fazla söze gerek 
duymadan, mesajını, yaşamı boyunca 
yaptıklarıyla veren ender kişiler söy-
leyebilir bunu. İşte İzzettin Barış o 
ender kişilerden biriydi. Onun yap-
tıkları hekimin ve öğretim üyesinin, 
eğer isterse binlerce insanın yaşam 
koşullarını değiştirebileceğini, bilim 
dünyasını etkileyebileceğini ve genç 
meslektaşlarına ilham verebileceğini 
öğretti bize. 

Toplumsal Yararlılık, 
Koruyucu Hekimlik

Bilimin ana amacının toplumsal ya-
rarlılık olması, bilimsel çalışmaların 
yerel toplumsal sorunlara odaklan-
ması gerektiğini gösterdi. Ülkemiz-
de köy köy dolaşarak, Türkiye’nin 
asbest haritasını çıkardı. Zeolit’in 
kanserojen etkilerini tüm bilim 
dünyasına kanıtlayarak, uluslar ara-
sı planda Türkiye’nin adını yüceltti. 
Hepimizin gurur kaynağı oldu. 

Tedavi edici hekimliğin ön planda ol-
duğu bir sağlık ortamında,koruyucu 
hekimliğin bayrağını yükseltti. Ül-
kemizde tütün mücadelesinin öncü-
lüğünü yaptı. Kurduğu ekiple şehir 
şehir dolaşarak, sabırla sigaranın za-
rarlarını anlattı.

Liderlik ve Paylaşımcılık

İzzetin Barış, insanlığın, ülkesinin ve 
çevresinin, herhangi bir ihtiyacını 
saptadığında inisiyatif aldı, tüm zor-

luklara göğüs gererek liderlik ve ön-
cülük yaptı. Türk Toraks Derneği’nin 
kuruluşu ve gelişmesine büyük emek 
verdi. 

Okuduğu her makaleyi, öğrendiği 
her bilgiyi paylaşmak, insanlara artı 
değer katmak onun başlıca yaşam 
amaçlarından biriydi. Önce yakın 
çevresinden başlayarak ,kendi bö-

lümündeki meslektaşlarıyla, daha 
sonra verdiği konferanslarla, yazdığı 
kitaplarla daha geniş kesime birikim-
lerini ulaştırdı.

Sürekli Öğrenmek,  Gerçeği 
Aramak
İzzettin Barış eğitici olduğu kadar, 
iyi bir öğrenciydi aynı zamanda. Sü-

rekli okur, yenilikleri öğrenmek için 
hiçbir özveriden kaçınmazdı. Emek-
li olup İstanbul’a yerleştiği yıllarda 
dahi, “Genetik” konusundaki en son 
bilgileri edinmek için İstanbul Üni-
versitesi Deneysel Tıbbi Araştırmalar 
Enstitüsüne gelirdi.

Gerçeği arama aşkı ona Çanakkale 
Savaşları, Padişahların Hastalıkları 
gibi az bilinen diğer konuları da araş-
tırmasını, bilinmeyen birçok sırrı bi-
zimle paylaşmasını sağladı. 

Yaşam Kalitesinin Önemi
İzzetin Barış, yaşam kalitesine verdiği 
önemle, kendi bedensel sağlımız için 
neler yapmamız gerektiği konusunda 
da bize örnek olmuştur. Hacettepe 
Hastanesinin eğitim, hasta hizmeti, 
araştırma çalışmalarının tüm yoğun-
luğuna karşın, tüm ekibiyle birlikte 
tenis oynamaya vakit ayırabilmesi, 
bize  kendi bedensel sağlığımızı ko-
rumak açısından çok büyük ilham 
vermiştir.

Mesajıyla Yaşayacak
Belli bir yaşam amacı olan ve bu 
amacı gerçekleştirebilen kişiler için, 
ölüm bir son değildir. Onların pay-
laştığı mesajlar  kuşaktan kuşağa ak-
tarılır, sonsuza kadar diğer insanlara 
ilham verir. 

İşte İzzettin Barış Hocamız da bu 
ölümsüz kişilerden biridir. 
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Belli bir yaşam 
amacı olan 
ve bu amacı 
gerçekleştirebilen 
kişiler için, ölüm 
bir son değildir. 
Onların paylaştığı 
mesajlar  kuşaktan 
kuşağa aktarılır, 
sonsuza kadar 
diğer insanlara 
ilham verir. 




