| Hocam izzet Baris

| A. Altay SAHIN

| Herkes kalbindekileri sozlere do-
kemez. Ben de edebiyat fukarala-
rindan biriyim. DiisindGgim Izzet
Barig anlatmaya calisacagim. Ne
kadar biiyiik bir insan oldugunu an-
latabilirsem ne mutlu bana.

Asil ismi Yusuf Izzettin Barig’tir. Fa-
kat kendisi Izzet Barig ismiyle bilin-
mektedir. 1969 yilinda basladigim
Hacettepe’de I¢ Hastahklar1 Anabi-
lim Dali’na askerlikten ayrilma bir
Goégiis Hastalhiklart uzmanimin atan-
digim 6grendik. Geldiginde yas1 40
dolaylarindaydi. Gogiis hastaliklart
uzmani olarak geldigi Hacettepe I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda, Go-
giis Hastaliklar1 Bolimii’nii kurdu.
Farkli bir camiadan geldigi igin bas-
langicta, Hacettepe’ye adaptasyon
stireci gecirdi. Hacettepe’den 6nce-
ki hayatindaki farkl hiyerarsik yapu,
farkli davrams bigimleri, kurumsal
yapidaki fark, baslangictaki adaptas-
yon siireci igin zor bir dénem olus-
turmaktaydi.

Ulkemizde o dénemde, I¢ Hastalik-
lar1 ile Gogiis Hastaliklar: arasinda
Avrupa Birligi'nin kabul ettigi en-
tegrasyon anlayisi yoktu. Hala bu
entegrasyonun hangi 6l¢iilerde ger-
¢eklestigini bilmiyorum. Giiniimiiz-
de Avrupa Birliginin kabul ettigi
egitim standartlar1 ve siireglerinin,
hala ilkemizde yeterli olgiilerde
uygulanmadigini diistiniiyorum. Ek
olarak o donemde, Hacettepe'de
sartlar daha da farkhydl I¢ Hasta-
liklari; Hematoloji, Endokrinoloji,
Gastroenteroloji ve Kardiyoloji bo-
limlerinden olusmaktaydi. Bunlar,
hem alt dallar1 temsil etmekte hem
de Genel Dabhiliye boliimii olarak
caligmaktaydi. Var olmayan alt dal-
larmn islevleri, var olan dallarin 6g-
retim elemanlar1 tarafindan yiirii-
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tiilmekteydi. I¢ Hastaliklari- Gogiis
hastaliklari entegrasyon cksikligine
ek olarak, Hacettepe’deki Ig hasta-
liklar1 uygulamalar ve alt dallardaki
farklar ve I¢ hastaliklar ile birlikte
calisma sartlari, disaridan gelen bir
uzmanin adaptasyon  siirecindeki
kargilasacagi zorluklarin tamami de-
gildi. Hacettepe'de calisan 6gretim
tiyeleri ve &gretim gorevlilerinin
onemli boliimii Amerika’da egitim
gormisler ve orada edindikleri de-
neyim ve aliskanliklarii kismen de
olsa stirdiirmekteydiler. Farkli bir
egitim siirecinden gegmis, farkh
davranis bi¢imlerine alismis bir uz-
manin adaptasyonu oldukga zordu.
Izzet Beyin Hacettepe’ye basladigy
dénemin kisa bir 6zeti bu sekildey-

di.

Ik dénemlerinde, Izzet beyin diger
Ogretlm Uyelerlnlnkmden farkl
davranig ve uygulamalar1 vardi. Bu
farklar adaptasyon siireci ile za-
manla raymna oturdu. Hacettepe’ye
adaptasyonunu kolaylagtiran neden-
lerden ikisi énemlidir. Ilki, Izzet
bey basladiktan kisa bir siire sonra,
Hacettepe ‘deki I¢ Hastaliklary egi-
tim siirecini tamamlayarak uzman
olan saymn Mustafa Artvinli ve sayin
Mustafa Ozesmi ile birlikte calis-
maya baglamasidir. Her ikisi de Ha-
cettepe kiiltliriini ve egitim siste-
mini 6ziimsedikleri i¢in Izzet Beye
¢ok yardimci olmuslardir. Bilindigi
gibi teorik egitim ve uygulamala-
rin ¢ogu, dogrudan Sgrenciler ve
aragtirma gorevlileri iledir. Hocam,
her iki kesimle de sicak ve yakin
iligkiler kurdu. Konsiltasyon not-
larim daktilosunda yazardi. Arastir-
ma gorevlileri ve 6grenciler diger
ogretim tyelerinden farkh olarak,
onun odasma rahatga girer, sorun-
larim1 ¢ekinmeden, kendisine akta-

rirlardi. Kendisine en ¢ok, standart
akciger grafileri sorulur, o da film-
de gordigii anormallikleri onlara
agiklardi. Cok pratik bir insandi.
Sorunlar1 hemen ve cabuk ¢6ziime
kavusturmay: seger, isi uzatmazdi.
Davraniglar1 ve kurdugu iligkiler
ozellikle aragtirma gorevlileri ile
yakinlagmasi, kendisine ve Gégiis
Hastaliklari’na sempatiyi arttirmaya
baglamusti. Kisilik yapis1 ve yukarida
kismen kisa bir sekilde agiklamaya
calistigim nedenler adaptasyon si-
recini hizlandirmigtir. Kisa bir siire
sonra Dogent oldu.

Izzet beyle yakinhgim Gogiis Has-
taliklar1 rotasyonu ile bagladi. On-
cesinde zaten taniyordum. Thtisas
siremin sonuna yaklagtigim igin
teze ihtiyacim vardi. Tez konusunu,
sempati duydugum Go6giis Hastalik-
lari’'ndan almak istedim. Kendisine
soyledigimde olumlu kargiladi. O
dénemde, ticari olarak asbest ¢ika-
rilan ve islenen Mihaliggik koyleri-
nin mikrofilm taramalarinda yiik-
sek oranda kalsifiye plevral plaklar
saptanmigti. Bu koylerde tarama
yapilacakti ve buradan tez konusu
¢ikacakti. Ekip olarak bu kéylerin
taramasini yaptik. Bu galigma, ih-
tiyact olan baska bir dénem arka-
dagim tarafindan tez yapildi. Ben
sonra, giivercin besleyenlerdeki
hipersensitivite pnémonisi’ ni tez
yaptim. Bu tezin hazirlanmas ve ya-
zimindaki yardimlari igin kendisine
bir¢ok bagka konuda oldugum gibi,

stikran borcum bulunmaktadir.

Gogiis Hastahiklar rotasyonunu ta-
mamlamama ragmen orasi benim
ikinci evim gibi olmustu. Yakinhk
sadece Izzet beyle degil, orada cali-
sanlarin hepsiyleydi. Ihtisas bitince
Kibris ¢ikarmas1 donemini i¢ine alan



20 aylik askerlik gérevime baglama-
dan ve biterken kendisinden beraber
¢aligma teklifini aldim. Kabul ederek
askerlik sonrasi Gogiis Hastaliklar
ekibine katildim. Askerlik donemin-
de, ckibin Tiirkiye’deki kirsal kesim-
de gevresel asbest temasi ile gelisen
hastaliklar konusunda aragtirma ve
calismalar1 devam etmekteydi. D6-
niiste bunlara ben de katildim. Nev-
sehir Karain kéytinde plevral mezo-
telyoma oram ¢ok yiiksekti. Bu kéye
cesitli kereler gitmemize ve 6rnek-
ler toplamamiza ragmen, bu 6rnek-
lerin hi¢ birinde asbest géstereme-
dik. Nedenin asbest temasi olmasini
bekliyorduk. Daha sonra g¢evresel
asbest temast ile gelisen hastalikla-
rin bulundugu bir¢ok koyde degisik
ekiplerle ¢aliymalar yapildi. Nev-
schir bolgesinde Karain’e, zamanla
ayni probleme sahip Tuzkdy ve Sa-
rihidir kéyleri de katildi. Sarthidir

koytiniin zarar gérdﬁgﬁ Kizilirmak

nehri tagkinindan korunmak igin
nehrin diger tarafina tasinmasindan
sonraki jenerasyon, bu sorundan
kurtulmustu. Karain ve Tuzkéy’in
yerlesim yerlerinin  degistirilmesi
icin ¢ok biiylik emek sarfetmistir.
Yillar siiren aragtirmalar ve cabalar
sonunda Nevsehir yoresinde prob-
lemin yine silikat grubuna bagh bir
zeolit olan erionit temasindan kay-
naklandig, Nevsehir digindaki kirsal
yorelerdeki sorunun beyaz toprakta
kontamine bulunan asbest (tremo-

lit) ten kaynaklandigr gésterildi.
Lifsel yapidaki silikat grubu mi-

nerallerle ¢evresel temas sonucu
gelisen hastaliklarla ilgili Hacette-
pe Gogiis Hastaliklari’nda yapilan
biitiin ¢aliymalarin bagmdan yaymn-
lanmasma kadar Izzet bey, kisaca
A’sindan Z’sine kadar her safhasinin
lideri, planlayicis1 ve ytriticisi-
diir. Cok biiyiik emegi vardir. Bu

caligmalar ile bilim diinyasinda ay-
ricalikli bir yere sahiptir.

Yukarida Izzet beyin 40 yagindan
sonraki hayatinin akisginda hangi
sartlarda nasil bir gelisim gosterdi-
gini ve basarilarini ¢ok 6zet olarak
anlatmaya ¢alistim. Bagardiklariin
hepsini boyle bir yazida toplamak
¢ok zor. Bilimsel tarafini toraks ca-
miasinda herkes ¢ok iyi bilmekte-
dir. Toraks Derneginin kurulmasi,
gelismesindeki katkilar1 ve kisisel
ozelliklerinin ¢ogu bu yazida yer al-
mamistir.

Son s6z olarak, benim yetismem-
de, Go6gilis Hastaliklarina katildiktan
sonraki aldigim egitim ve ¢alismala-
rimin hemen tamaminda ¢ok biiyiik
emek ve katkilar1 olmugtur. Kendi-
sine tesekkiir ve siikran borgluyum.
Eserleri ve biraktiklar: ile her za-
man kalbimizde yasayacaktir.

| izzet Hocamdan Geriye Kalanlar

E‘mks | M. Levent ERKAN

Ulten:

| Prof. Dr. BARIS i bilimsel degeri-
ni, yoktan var edip kurdugu bir kli-
nigi nasil iist diizeylere tasiyip, diin-
yada taminir hale getirdigini gogiis
hastaliklar1 camiasinda hemen herkes
bilir. Burada bunlar1 yeniden anlatip,
tekrar etmekten ¢ok, onun taniyabil-
digim kisisel 6zelliklerini, glinliik ha-
yatta yasadigimiz bazi davraniglarim
anlatmaya galisacagim.

Cok degerli Hocam Yusuf Izzettin
BARIST 1969 senesinde tamdim.
Ben dahiliye stajyeri, Hoca ise Ha-
cettepe Tip Fakiiltesi kadrosuna Go-
giis Hastaliklar1 uzmam olarak yeni
katilmigti. Bolimi kuruyordu. He-
men yanina iki Dahiliye uzman al-
mig, gece giindiiz gahgiyordu. O yil-

larda yeni kurulmus olan Hacettepe

Tip Fakilltesinde 6gretim iiyelerine
Hocam denilmez, isimlerinin arka-
sina bey veya hanim ekleyerek hitap
ederdik. Izzet Bey ise “Izzet Agabey”
denmesinden hoglanirdi. Sayilarimiz
az oldugu igin hocalar bizleri isim-
lerimizle tamirlardi. Geldikten kisa
stire sonra Dahiliye Futbol takimimin
bagina gecti. Takim profesyonel fut-
bolcu gibi giyinir profesyonel gibi
oynardi. Hoca basta seyircileri “3 kez
sag ol” diye selamlarlardi. Maglar ge-
nellikle Hacettepe’nin Beytepe siit
¢iftligi veya Tepe Mobilya sahalarinda
ve o zamanlar cumartesileri de mesai
oldugu igin Pazar giinleri yapilirdi.
Ben futbol oynamadim, ama bizle-
rin de maglara giderek saha digindan
takima destek olmamiz1 isterdi. Za-
man gectikge futbolun yerini tenis

aldi. Hoca artik iddiah bir tenisciydi.
Nébetlerde baz1 geceler gece yarisi
aniden goriiniir, akhna takilan has-
talar1 goriirdi. Bazen genellikle de
gece vizitlerine ogullarmi getirirdi.
Enis ve Bahadir o zamanlar lise 6g-
rencisiydiler. Doktor olmalarini iste-
digi icin onlara da beyaz gémlek giy-
dirir, hastalar1 dolagirlardi. Ilerleyen
yillarda iki oglu da doktor oldu. N6-
betlerde bazi sabahlar saat 06-07'de
biz yataktan yeni kalktiimizda onu
yine hastalarim dolasirken gériirdiik.
Ogretim iyeleri Dogent veya Pro-
fesor olmuglardi. Hoca da geldik-
ten kisa sture sonra 1970’de Dogent
oldu. Dabhiliye staji yaptigim giinler-
de benden 4 yas kiigiik olan teyzemin
oglu Ali, 6ksiiriik, balgam ve nefes

darligi nedeniyle Ankara’ya geldi.

Toraks BUlteni | Aralik 2013 27 |





