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I İstanbul Tıp Fakültesinde edindi-
ğim bilgilerle Hacettepe Tıp Fakül-
tesi İç Hastalıkları asistanlık sınavını 
kazanabildim. Medikal dergi nedir? 
yenilikler nereden öğrenilir? Bilme-
den; Kendi başıma anamnez ve fizik 
muayene ile öntanı koyup, doğrula-
yarak tedavi uygulamadan diploma 
aldım.

Tıbbi dergi, index medicus, current 
content’le Hacettepe’de karşılaştım. 
Yerleşmiş bilgilerin kitaplarda, yeni 
bilgilerin dergilerde bulunduğunu; 
güncellerin bilimsel toplantılarda 
olduğunu orada öğrendim. Lakin, 
bölüm içi eğitim haricinde, diğer 
bir kuruluşta çalışmadım; eğitim al-
madım. Ulusal-uluslar arası toplantı 
yada kongrelere katılmadım. Tezim 
dışında bir araştırma ve yayın yap-
madan iç hastalıkları uzmanı oldum. 
Bunların hepsini bana Sayın Hocam 
Prof. Dr. Yusuf İzzettin Barış Göğüs 
Hastalıkları Uzmanlığım süresince 
uygulatarak öğretti.

İzzet abi ile (böyle hitap etmemi is-
terdi) 1969’da göğüs hastalıkları ro-
tasyonuna başladığımda tanıştım. İç 
hastalıkları uzmanlığımı alır almaz, 
İzzet abi’nin yönetiminde göğüs has-
talıkları uzmanlığına başladım.

Hacettepe’ki öğretim üyelerimiz 
(hocam diye hitap etmemizi iste-
mezler isimleriyle hitap ettirirler-
di) Türkiye’deki eğitimlerini ABD 
de çalışarak geliştirmişlerdi. Ülke-
mizdeki Tıp eğitimi ve uygulamasını 
ABD ile karşılaştırarak farklılıkları 
vurgulayan; oradaki eğitim ve uygu-
lamaları ülkemizde de yerleştirme 
hevesiyle ve şevkle çalışan kimseler-
di. İstanbul ve Ankara Tıp Fakülte-
leri Hacettepe’yi tecrübesiz, şıma-
rık, sadece tıbbi bilgiye dayalı klinik 

tecrübesi olmayan bir fakülte olarak 
niteliyorlardı. Benim gibi Istanbul 
yada Ankara eğitimli asistanlar iki 
arada bir derede kalıyorduk. İtiraf 
etmeliyim ki Hacettepeli olmak-
la bizlerde de kendini beğenmişlik 
vardı.

İzzet abi de Türkiye’de yetişmiş 
Gülhane Tıp Akademi’sinde uzman 
olmuştu. Bu nedenle Hacettepe’ye 
uyumda zorlanıyordu. Hacettepe’li-
ler de bu askeri tıplı öğretim üyesini 
kabullenmek istemiyorlardı, zaman 
zaman İzzet abiyi örselediler. Ancak 
eşsiz hocamız Prof. Dr. Şeref Zileli 
devamlı destekliyor ve moral veri-
yordu. Bu zorluklar bir yana, Hacet-
tepe’de Göğüs Hastalıklarının ismi 
var kendi yok. İzzet abiyle aynı odayı 
paylaşıyoruz. 

Kendisinin getirdiği bir portable 
bronkoskop, kötü bir optik ve tek bir 
biyopsi pensi var. Endoskopi odamız 
yok. Nerede bir boş oda bulduk ora-
da endoskopi yapıyoruz. Daha önce 
kısa bir süre Hacettepe’de göğüsçü 
olarak çalışan Dr. Turgut Altuğ’un 
getirttiği Collins marka solunum 
fonksiyon testleri aletleri ambalajı 
açılmamış olarak depoda duruyor. 
Yer yok, kullanmasını bilen yok. Co-
omre’nun solunum fizyolojisi kita-
bını verdi; bunu hatim et dedi. Beni 
iki ay Gülhane Tıp Akademisi’ne 
Dr. Oktay Özkarakaş’ın yanına gön-
derdi. İki ay da Ankara Üniversitesi 
Tıp Fakültesi’ne, Prof. Dr. Türkan 
Akyol’un laboratuvarına. Döndü-
ğümde 4.katta bir yer edinip endos-
kopi ve solunum fonksiyon testleri, 
kan gazları ölçümüne başladık. Bir 
de teknisyen yetiştirdik. Aynı katta 
yemekhane yanında bir salonu kon-
traplaklarla bölüp İzzet abi ve bana 
birer oda yaptılar. İyi kötü bir Gö-

ğüs Hastalıkları Seksiyonu olduk. 
Bu arada, İzzet abi kendisini kanıt-
lıyordu. O zamanın büyük hocasının 
romatoit artrit olarak tedavi ettiği 
vakanın sarkoidozun akut formu 
Löfgreen Sendromu olduğunu kabul 
ettirdi. 

Ülkemizde tüberküloz çok. Bu has-
tanede tbc yatağı yok. Tüberküloz 
görmeden bilmeden Göğüs Has-
talıkları Uzman’lığı olmaz deyip; 
Atatürk Sanatoryumu’na Dr. Tahsin 
Fıratlı’nın yanına gönderildim. Çok 
yararlandım. O zamanlar gerçekten 
çok kuvvetli bir kadro vardı ve kon-
seyleri çok öğreticiydi. Döndüğüm-
de günümüzde genetik öğrenmeden 
olmaz deyip Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’nde Dr. Bekir Şaylı’nın 
Genetik Kursu’na gönderdi. 

Bu sırada doçentlik sınavına hazır-
lanıyordu. Akşamları birlikte Sedat 
Törel’den İngilizce dersleri alıyoruz. 

Sadece gördüğümüz hastalar yetiş-
mene yetersiz olur. Daha çok has-
ta görmen, takipleri nasıl yapılmış 
bilmen gerek deyip arşiv çalışma-
ları veriyordu. Vakit bulduğumda 
arşivdeydim. Milier tbc, çocuk tbc, 
organ tüberkülozu vs. veri topluyor 
film tartışıyoruz. 

I İzzet Abi              
I Mustafa ÖZESMİ
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Üniversite sadece klinikle olmaz, 
deneysel çalışman gerekli. Bir arı 
balı zehirlenmesi vakası ile ilgili ça-
lışıyoruz. Hastanın yediği arı balını 
fareler ve sıçanların miğdesine ve-
rerek, EKG’lerini alıyorum. Sadece 
in-vivo olmaz in-vitro da gerekli. 
Farmakoloji departmanında organ 
banyosunda kalp kası üzerine andro-
medotoksin (Gryanatoksin II) içeren 
balın etkisini araştırıyoruz. Köpek-
lerde tantalum ve tantalupentoksit 
ile bronkografi yapıyoruz. Filimler-
deki görüntü kalitesini, uygulama 
sonrası günlerde akciğer dokusun-
daki mikroskopik ve elekrtomikros-
kobik değişiklikleri çalışıyoruz..

Göğüs hastalıkları demek çevre ve 
meslek demektir. Sahada çalışmadan 
mesleki ve çevresel etkinin sonuç-
larını bilemezsin. Bira fabrikasında 
çalışıyoruz. Cumartesi, Pazar kendi 
arabalarımız ile Mihaliçcik, Karain’e 
gidip ev ev dolaşıyor, krom madeni, 
asbest değirmenleri, çanak-çöm-
lek yapım atölyelerini görüyor ör-
nekler alıyoruz. Karain’de hastaları 
muayene ediyor, plörezililerden 
plevra biyopsisi alıyoruz. Çevreden 
minerolojik çalışmalar için örnek 

topluyoruz. Verem Savaş’tan temin 
ettiğimiz mikrofilimleri okuyup de-
ğerlendiriyoruz.

Bu çalışmalardan bitenler Ankara 
Tüberküloz ve Toraks Derneği ay-
lık toplantılarında tebliğ ediyor, İs-
tanbul’da Türk Tıp Cemiyeti’tinde 
sunuyoruz. Ulusal Tüberküloz ve 
Göğüs Hastalıkları kongrelerine ka-
tılıyoruz. Mamak Askeri Foto Filim 
Merkezi’nde Pickwikiyan (Sleep 
Apne) hastasının apnelerini ve hor-
lamalarını kaydetmek için geceleri 
çalışıyoruz. Bir yılda 24 yazımız ya-
yınlanıyor.

Bir eksiğin kaldı, yurtdışı tecrübe-
si. Onun için seni İngiltere’ye Dr. 
Crafton’un yanına yollayacağım 
dedi. Eşim yedi aylık hamile, asker-
likten yeni döndüm. Bu ayrılığı göze 
alamadım. Bu bursla M.Artvinli’ yi 
gönderdi. A.Şahin askerlikten dön-
düğünde başlayacak.

Ne diyeyim, nazara geldik heralde . 
1975 Nisan ayında İzzet abiyle ters 
düştük, 5 Mayıs’ta bir kelime alman-
ca bilmeden herhangi bir iş ayarla-
madan ver elini Alamanya. 

Kadere bak İzzet abinin benim için 
isteyip, benim reddettiğim yurt dışı 
deneyimini yine İzzet abi sayesinde 
edindim. Onunla kavga etmek bile 
benim yararıma oldu. Böyle bir ho-
caydı işte…

Haberleşiyoruz. Mektuplarında de-
vamlı ülkeye dönmemi ve üniver-
sitede çalışmamı istiyor. Rahmetli 
Prof.Dr. Farabi Dora’nın Alman 

hanımı çalıştığım yere yakın bir şe-
hirdenmiş. İzzet abi Dr.Dora’dan 
benimle konuşup Hacettepe’ye gel-
meyecekse hiç olmazsa Kayseri’de 
yeni kurulan Gevher Nesibe Tıp Fa-
kültesine gitmem için ikna etmesini 
istemiş. Beni razı etti.

1978 Eylül’ünde H.Ü. Kayseri Gev-
her Nesibe Tıp Fakültesinde Öğre-
tim Görevlisi olarak işe başladım. 
Çok iyi etmişim. Sağol İzzet abi de-
dim.

Vefatına kadar da abi kardeş ilişkimiz 
devam etti.

Daima kendini yenilemiş, öğrendiği-
ni paylaşmış ve yaymıştır. Ne zaman 
ziyaretine gitsem mutlaka birşeyler 
öğrendim. İmrenilecek bir aileye sa-
hipti. Asistanları çocukları gibiydi. 
Okuduğu öğrendiği herşeyi bazen 
yazılı olarak elimize verir, hemen 
araştırmaya başlardık. Şok akciğeri, 
uyku, asbest, zeolite, biyoması ül-
kemize, erioniti de dünyaya tanıtan 
odur. Ülkemizdeki tüm göğüs has-
talığı ile ilgili kurumlarla iyi geçin-
miştir. Türk Toraks Derneği’mizin 
kurucu başkanıdır. Bu mesleki çalış-
maları arasında çok sayıda ingilizce 
ve türkçe medikal ve paramedikal 
kitaplar yayınlamıştır. “Boynuz kula-
ğı geçer” derler ya bu İzzet abi için 
geçerli değildir. 

Nurlar içinde yat İzzet abi. Meka-
nın cennet olsun sayın hocam Prof.
Dr.Yusuf İzzettin Barış. 

Saygı ve minnetlerimle,




