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Biiton

I Sayin Bagkanimiz, benim de birkag
dakika konugmam istedi.

Ben, boyle seylerde pek konugmay:
istemem, ne hikmetse...

Ben de birkag seyden bahsetmek is-
tiyorum...

Benim Gogiis hastaliklarina girmem
bir tesaduftiir.

Ilk defa Deniz Kuvvetleri’nde gore-
ve bagladigim zaman, ben o zaman
ok giileg bir adamdim. Hep giiler-
dim, saka yapardim. Gemiye gittik-
ten sonra bir glin komutan ¢agird:
“Buraya gel !” dedi. “Sen iki de bir
niye giiliiyorsun béyle?” dedi. “Cid-
di ol! Subaysin sen ya!” dedi. “Ciddi
ol!” Onun, o soéziiyle, kepenkleri

kapadik biz. Boyle gitti...

Derken... Ben bir defa, her seyden
evvel sunu séyleyeyim. Ben ¢ok sans-
i adamim. Tesadiiflerle... Bir yere
gelmigsek, bunun sayesinde gelmisiz-
dir. Her seyim sansa baghdir. Benim
zamanimda, daha baglangigta, pratis-
yen hekimken Deniz Kuvvetleri Sag-
lik Dairesi’nde Refik Kuntol diye bir
pasa vardi. Cok aydin fikirli insandi
bu. Amerika’da intornliik egitimini
gormiis, faydasini anlamig ve ilk defa
Deniz Kuvvetleri’nde intérnliik egi-
timini baglatmstir. Ilk baslayan da
bizizdir. Kasimpasa Deniz Hastane-
si'nde, -500 yatakh bir hastanedir-
orada intornliik egitimine basladik
ve bana verilen gérev: Alti ay Dahili-
yede gahsacagim, 6 ay sonra da Cer-
rahiye gegecegim. Ciinkii, gemilere
gittigim zaman her tiirli ufak tefek
seylere miidahale edeyim.

Ama dahiliye servisinde ¢alisirken,
ben biraz hir¢in adamdim. Bagheki-
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min yakini birisiyle dalagtigim igin
Baghekim beni cezalandirdi. Bir giin
elime bir zarf verdi: “Sen hir¢in bir
adamsin. Ingsallah seni torpileye-
cegiz biz ileride. Verem servisinde
calisacaksin” dedi. Deyince, benim
tilylerim diken diken oldu. Kork-
tum. Yeniyim ben o zaman, ve in-

ceydim, simdiki gibi kalin degildim.

Yiiz yatakli verem servisi... Arka-
daslar, Gogiis Hastaliklar1 igerisinde
en zor tedavisi olan kisiler verem-
lilerdir. Adam, 6 ay yatakta yatiyor,
hir¢in. Kaz gibi besleniyor, devamh
yiyor, igiyor. Disar1 iznine falan gén-
dermiyorsunuz ve saglikli olanlara
da kiis. O zaman dikkat ederdim,
bu hastalar1 genellikle anneleri, zi-
yaret ederdi. Anneligin ne oldugu-
nu o zaman anladim. Ve o hastalarin
¢ogu kolonya kullamirdi. Onlarin
bir kokusu vardi boyle... Terliyor
tabi... Yatiyor... Atesi var, bilmem
nesi var. O koku, bana 6yle bir sey
geldi ki, bir nevi verem hastaliginin
belirtisi gibi olmaya basladi. Ha-
cettepe’de cgalisirken mesela, baz
hastalarda diyordum ki, bu adam
verem olabilir. “Nerden biliyorsun
yahu?” diyorlardi. “Yahu bunun ko-
kusu bana yabanci gelmiyor” der-
dim. Simdi orada, Amerika’dan yeni
gelmis bir Gégﬁs Hastaliklar1 uzma-
nina dedim ki,
Hepsi kaviteh Oyle hastalar. ..

Tahmin edemezsmlz biyik biyik
kaviteleri var adamln. Yarali. Kana-
mali. Bir kanadigi zaman, sanki ko-
yun kesmis gibi kan sey yapiyor. O
zaman da pnémoperitoneum falan
yapiyorduk, ilag da yoktu elimizde.
O zaman kalsiyum, malsiyum yapi-
yorduk, kanamay1 durdurur diye...
Kalsiyumun da bir sey yapacag yok,

kendiliginden dururmus ckseriya.

“ben korkuyorum.”

Hastalara ilag veriyorduk. PAS diye
bir ilacimiz vardi, 15 gram, bir avug
hap. Onu yutuyordu. Sonra bir bak-
tim, yandaki damin st PAS dolu.
Igmiyorlar, atiyorlar hastalar oraya.

Ve kendileri de dyle sey ki... Kas-
ten Oksiiriiyormus gibi... Yanmna
gidiyorsun “kéh, koh” oksiiriiyor,
sana da bulagsin seklinde... Fakat
O Necati Keskin, bana akciger has-
taliklarini sevdirdi. Yani ben orada,
asagi yukari pnémotoraks, pnémo-
peritoneum falan yapiyordum. Dii-
stiniin ki bir pratisyen hekimim ben
orada, akciger solunum seslerini de
anlamaga bagladim.

Derken hastanenin en sevimsiz ada-
mi1 olan beni, seye cagirdilar, bas-
hekimlige. Bashekim de orada séyle
bakiyor -sen goriirsiin tabiriyle-.
Dediler ki, Antalya maym gemisini,
tarama gemisi yapacagiz. Bu tarama
gemisinde sen duracaksin. Deniz
Kuvvetleri nin biitiin personelleri-

, Karadeniz Eregli’sinden tutun,
ta Iskenderun a kadar tarayacaksin.
Mikrofilm makinas1 var. Mikrofilm
¢ekeceksin.  Onlar1  okuyacaksin.
PPD  yapacaksin, menfi olanla-
ra BCG yapacaksin. Ben giderken
hastane bayram etti. Kurtulduk
bu lanet adamdan diye. Fakat gim-
di, hatirliyorum... Cok giizel bir is
yapmigim ben o zaman. Yani biitiin
ilk tarama geyini yapan bizim Deniz
Kuvvetleri seyiydi ve enterasandir,



oradaki hastalar arasinda sarkoidoz

lafi pek gegmiyordu. Bazen hiler
adenopatili hastalar goziikiiyordu.
Tiberkiiloz da gikiyordu. Kanser
¢ok az goriiyorduk. Binlerce kisiyi
taradik. O zaman akciger kanseri bu
kadar ¢ok degildi. Yani belki teshis
edilemiyor dersiniz ama biz éyle bir
tarama yapmistik.

Derken Goglis Hastaliklar klini-
gine asistan olarak geldim. Asistan
geldigimiz zaman, yeni kurulmustu
Gogiis Hastaliklarn klinigi. Asistan
ariyorlar, herkes gitmek istemiyor.

Ciinkii Fitizyolog diyorlard bize.
“Sen necisin?”

“Gogiis Hastaliklart uzmam”
“Yani Fitizyolog musun?”

“Hayir, ben Gégiis Hastahiklart uz-
maniyim”

“Ya, Fitizyologsun” diyorlardi. Fi-
tizyolojinin ne oldugunu biliyorsu-
nuz. Yani ‘balgam ¢ikaran hastalara
bakacak uzman’ olarak gériiyorlar
bizi. Orada ¢alisgirken -G6gts Has-
taliklar1 boliminde-, Hocamiz da
¢ok aydin fikirli bir adamdi. Biraz
idaresi zor bir adamdi ama bizi si-
rekli seye tesvik ediyordu. “Skalen
biopsisi yapin” diyordu. “Hocam
biz cerrah degiliz” dedigimiz de de
“Ne? Yaparsimz. Cerrah yaptiktan
sonra siz niye yapmayasiniz?” diyor-
du. “Okuyun, yapm!”. Kitap da ve-
rirdi bize. Skalen bélgesinden lenf
bezi ¢ikarmak da bir marifet yani.
Bir tarafta sinir var, damar var, bil-
mem ne var. Bir de salahiyetimiz
yok, dikig atmasim bilmiyoruz. Bas-
ladik yorganlara dikis atmaga, nasil
tutulur, nasil baglamir falan diye...
O bitti, bagka seyler sdylemeye bas-
ladi: “Anjiyo yapin, manjiyo yapin.”
O sartlar altinda sey yaptik. Fakat
bélimii ¢ok sevdigim igin, ben, ¢a-

hstigim zaman diger klinikleri de zi-
yaret ettim. Bunlardan bir tanesi de
Selahattin Akkaynak’m kurslariydi,
toplantilar1, konusmalariydi. Biz de
yoktu dyle konusma, falan.

Size sunu soyleyeyim. Dort sene-
lik uzmanhk sirasinda bir tek me-
zotelyoma vakasi gérmedim. Birisi
de demedi ki, ‘bu da mezotelyoma
hastaligidir’ diye. Tesadiifen, uzman
olduktan sonra gordiim, -bir vaka
dolayisiyla- mezotelyomanin ne ol-
dugunu, asbestle iligkisini, anladim.
Buradaki asistanlik devresinde ha-
tirladigim bir ulusal kongre var: Tii-
berkiiloz kongresi. Izmir’de yapild.
O zaman Izmir Belediye Reisi, Asfalt
Osman diye birisiydi. Cok sempatik
bir adamdi o. Agihisi o yapti. Giizel
bir konusma yapt1 ve hatta simdi ha-
tirhyorum. Dedi ki: “Hos geldiniz,
bereket getirdiniz. Bak, yagmur yag-
di siz geldiniz diye. Ugurlusunuz siz”
falan diye ve kalabalikt1. Izmir, boyle
sarsilir gibi bir sey oldu. Fakat aradan
yillar gegtikten sonra Tiiberkiiloz ve
Toraks kongreleri vesaire gittikge
sonmeye basladi ve duraklama dev-

rine girdik.

Ben Hacettepe’ye geldigim zaman
siradan bir uzmandim ve Hacettepe
gibi bir hastanede ¢alistim. Orada
egitimi en iyi olmayan adamdim.
Cogunun ‘board’ u var, bilmem nesi
vardi. Amerika’dan geldikleri gibi
¢ogu da adama helikopterden bakar
gibi bakiyorlardi béyle: “Fitizyolog!”
Dahiliyeci de bakiyor, gogiis vakasi
da bakiyor. Fakat rahmetli Seref Zi-
leli diye ¢ok biiyiik bir adam varda.
Ben onun gibi doktor gérmedim.
Tirkiye’de her seyi bilen mitkem-
mel bir insan, insan1 kucaklayan bir
sey. Bir ara dedim ki: “Seref Bey!”
dedim. “Ben, burada galiba bir sey
yapamayacagim, ama sizi miskiil
durumda birakmam. Ben giderim”

diye. “Yok” dedi. “Kal.”

Ve orada ben bir ekip kurdum. Cok
iyi bir ekipti. Dinamik bir ekipti.
Hepsi aksiyon adamiydi. Teoriden
ziyade i yapmay1 severdi ve bu ekip
canavar gibi bir sey olusturdu. Bu

ekiple biz, ¢ok giizel isler yaptik.

Bir de kendimi talihsiz addediyo-
rum. Tirkiye'deki Go6glis Hasta-

liklar1 uzmanlari icinde hastanede
yatag1 olmayan tek doktor bendim.
Dahiliyeden yatak vermediler. “Sen
ne yapacaksin?” dediler. “Dahiliyeci
de anlar” dediler. “Yahu, bir yatak
verin bize, 5 yatak, 3 yatak...”Ya-
tak alamadim ben. Bizim 6grenci-
lerin hepsinin yatagi oldu, 10-15-
20 tane. Kistirdilar bizi. Kediyi bir
yere sikistirirsaniz, sey yapar ya....

Arkasindan biz disariya agilahm
dedik ve biraz once bahsettigim
ekibimle biz, Anadolu’da 200.000
kilometre yaptik. Kendi imkanlari-
mizla.... Devletten de on para alma-
dan. Fakat ¢ok mutluyduk biz. Cok
giizel bir klinik kurduk ve klinikte
yaymnlar vesaireler de bagladi. Ve
arkadaglarima dedim ki: “Yazmaz-
saniz, Sldiigintizde unutulursunuz.
Yazarsaniz, olseniz bile unutulmaz-
siniz. Ve yazdigimz zamanda ingi—
lizce yazacaksimz. Tiirkge yazmanin
bir seyi yoktur” diye. Bir yayin aki-
mu bagladi. Biz de kurslar vesaireler
yapmaya bagladik. Biz kendimizi
yavag yavas toparlamaya basladik.
Yani Toraks Dernegi olmasaydi biz
gene bildigimiz yolda gidecektik. Ve
ben aklimdan daima Toraks Dernegi
gibi yeni bir yapilanmanin olmasmi
istedim. Fakat Tirkiye'deki kurul-
mus camialar1 kirmak ¢ok zor. Bu
Ali’nin (Ali Kocabas) bahsettigi Cu-
kurova’daki toplantida, ben ilk defa
Ali’nin boéyle bir niyeti oldugunu
anladim. Ben de ayni niyeti tasiyor-
dum. Ali’ye dedim ki: “Bak 6yle bir
ckip kuralm ki, boyle ilk aldigimiz
adamlar lokomotif insanlar olsun.
Kirmayalim, diger derneklerle de
birleselim.” Ama diger derneklerle
¢ok sikinti gektik. Acgikea itiraf ede-
yim. Yani bizi boliicti gibi gérmeye
basladilar: “Ne ltzum var canim!
Sen de gel de katil” da, bilmem ne
de falan. Is yapmak istiyorduk. Yeni
bir ekip kurmak istiyorduk. Dinle-
medik bunlar1 ve buToraks Dernegi
bugiinkii duruma geldi. Simdi ben
Toraks Derneginin buglinki duru-
munu gériince iftihar ediyorum.
Benim katkim baslangigta olmustur.
Ve benim baglangigta Ali’ye sdy-
ledigim: “Ali, biz, yeniden egitim
yapacagiz, kurslar yapacagiz. Bu
kurslarda ilk yapacagimiz sey bir

aragtirma nasil yapilir? Tirkiye nin



epidemiyolojik aragtirmalara  ih-
tiyaci var. Bize birisi gelsin epide-
miyolojik aragtirmanin ne demek
oldugunu 6gretsin” diye, digardan
kisileri ¢agirdik ve ilk kurslar éyle
baslad1. $Simdi bakiyorum ki her tiir-

It kurslar var.

Simdi Toraks Dernegi o hale geldi
ki... Biz, mesela, kabaca séyleyeyim
‘uykuda solunum durmasi’. Bunu
ilk baglatan bizim kliniktir. Biziz...
Bizim klinik demeyeyim de, her
yerde bagladi. Ama simdi bakiyorum
da, Néroloji diyor ki: “Bu bizim, biz

de alalim”. Psikiyatri: “Bu bizim.”

Vermeyecegiz. Toraks Derneginin,
Gogiis Hastaliklarinin - budanmasi-
na taraftar degilim ben. Enfeksiyon
Hastaliklarini, mikrobiyoloji aliyor
giizel. Meslek hastaliklarmi, Halk
Sagligi aliyor. O da giizel, onu da
al. Kanseri, onkoloji aliyor. Bize
ne kaldi yahu! Esas burada faaliyet
gosteren biziz. Bunun igin sahiple-
necegiz ve yeni dallara agilacagiz.
Mesela Tarimsal Akciger Hastalik-
lar;, mesela Invaziv Bronkoskopi.
Devamli olarak genislemek zorun-

*Video Coztimleme: Bugra Kerget, bjkerget1903@gmail.com

dayiz ve kimseye de oniimiizdeki
pastadan vermeyecegiz. Ben fazla
bu isi uzatmayacagim. Geng bir ku-
rulusuz ve ¢ok kisa zamanda ¢ok gii-
zel igler yaptilar. Hepsi de fedakar
ki, hele bu kongrenin tertibini go-
riince, kolay bir is degil. Giinlerce
calistilar, bir sene caligtilar. Simdi
bu sey bittikten sonra ben eminim
ki kendileri “oh, kurtulduk bu isten”
diyecekler. Hanimlar1 eslerine “oh,
kocamiza sahip olduk veya esimizi

gordik” diyecekler.

Hepinizi, saygiyla selamlarim. ..

| izzettin Bans Hocanin

10.Yillik Kongre Acilis Konusmasi Uzerine...
eraks |BugraKERGET

ulteni

1.Y1l GoGUs Hastaliklar Asistani, 24 Kasim 2013

| Hayatim1 bir ideal dogrultusunda
adamak...

Cok klise bir sézciik, degil mi artik?
Kimin arkasindan bu ciimle artik
kullanmiyor ki? Aslinda dogru insan-
larm ardindan kullanildiginda, ne de
6liimsiiz oluyor ashinda.

Hocanin tip hayatia girisinden bah-
setmek, GOglis Hastaliklar1 adina
yaptigi ¢alismalari anlatan bir yaz
yazmak bence hocanin hayatina hig
de uymayacak kolayci bir ‘diiz yaz’
olmaktan baska bir sey olmayacak.
Nagizane diisiincelerimi anlatacagim
yaz1 da Izzetin Barig hocanmin hayatina
layik bir yaz1 olsun diye kendi siirla-

rimi zorlayacaglm .

Eve babam bir fotograf getirmisti.
Kiigik babam, rahmetli dedemin
kucaginda objektife siyah beyaz gii-
limstiyordu. Hayatimda ilk defa ba-
bamin da bir zamanlar ¢ocuk oldu-
gunu diisiindiigiim an, o andi. Dért
giin sonra meslek hayatima baslayal
birinci senemi doldurmus olacagim.
Bana bu meslegi stajyerligim done-
minde sevdiren, PA grafileri 1s18a
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dogru kaldinp kisik gézlerle izle-
digimde her seferinde imrendigim
degerli hocalarim sayesinde bu mes-
lege bagladim. Izzetin Barig hocay:
tammamda vesile olan siz degerli
hocam. §imdi daha iyi anliyorum bir
zamanlar siz de birilerinin PA grafi-
ye kisik gozlerle bakmasindan belki
etkilendiniz. Yokluk bizim gu aralar
pek bilmedigimiz konugmalardan,
yazilardan okuyarak hayal ettigimiz
bir kavram. Hayatin1 6zetlemeyi 10
dk. igerisinde bizim gérmedigimiz
bir yokluk kavrami igerisinde gegi-
rebilme ve talihsizlik dedigimiz her

olaya bir sans gibi bakabilmek.

Aslinda esas olan temel distince, he-
defini net olarak belirlemek. Uzakta
bir 1stk var m1 acaba dememek. Bir
isik var demek, yoksa da yakabil-
mek. Yoktan var edebilmenin, esas
olan temel distinceden hicbir zaman
sapmaman en giizel 6rnegi [zzettin
Baris Hoca’nin hayati. Toraks Der-
negi 10.y1l agilis konugsmasinin so-
nunda Toraks Dernegini budamaya
calisanlara karsi izledigi tutum, yiiz
ifadesiyle tiim benligiyle benimse-

digi bir ideoloji ugruna bu kadar za-
man ¢abaladiktan sonra yilmadigin,
yilmayacagim o kadar giizel beden
diliyle ifade ediyor ki. Insanlarin
bilinmeyen savunma mekanizmala-
1 vardir. Izzettin Baris Hocanin ilk
goriiste gozlenen o ketum ifadesi de
bu zamana kadar yetistirdigi, evlad:
gibi benimsedigi Gogiis Hastahkla-
rin1 korumaya yo6nelen bir babanin
durusundan bagka bir ifade degil. O
budanmasim istemiyor, o hayatim
anlatirken distiigii anlarn degil di-
stip daha sert sigrayislarini anlatiyor.
Konusmasinda yazarak oliimsiizliige
kavusulacagini anlatiyor, hocam  sizi
benim sevdam Go6giis Hastaliklarina
kars1 yaptigmimz hizmetlerden do-
lay1  6niintizde saygiyla egiliyor ve
bu yazimla sizi 6limsiizliige adamak
istiyorum. Siz degerli hocam, her
zaman sordugunuz sorularin bir diiz
yazi olmadigini bu zamana kadar hep
aklimdan gegirdim. Bana [zzettin Ba-
ris Hocanin hayatim okumamu ister-
ken de bunun hi¢bir zaman klasik bir
otobiyografi olmayacagim diigtinerek
evime geldim. Bana Izzettin Baris
hocay1 tamttigiiz igin tesekkiirler.





