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| ‘Bir Duayen’in Ardindan...

eraks

| Sedat ALTIN

u1ten1 Genel Baskan | sedataltin@yahoo.com

| Bir meslekte yasca, kidemce ileride
ve yetenek bakimindan dstiin nite-
lige sahip olan kimselere, ‘duayen’
denir. Oz Tiirkgesi aksakal dir. Iste
rahmetli Izzettin Barig hocamz da,
meslegimizin, uzmanhk alanimizin
bir duayeni idi. Ona bu vasfi kazan-
diran, en énemli 6zelligi de, stirekli
6grenen ve Ogreten yetenege sahip
olmasiydi. Pek ¢ok biiyiigiimiiz, ho-
camuzin hepimiz i¢in ¢ok 6nemsedi-
gimiz, bize onlar1 hatirlatan bir 6zel-
ligi vardir. Izzettin Hocammn, benim
agimdan akhimda kalacak, onu hatir-
latacak 6zellikleri olarak, yeniliklere
agik, genglere siirekli bir seyler tire-
ten ve lilkemizin adini her noktaya
tagima Ozelliklerini sayabilirim.

Tirk Toraks Dernegi'mizin kuru-
lus yillariyd: tamidigimda rahmetli
Hocamizi. Dogentlik sinavimin da,
1. Yedek iiyesiydi. Distan biraz kor-
kardim, ¢ekinirdim her meslektagim
gibi. Hatta jiiride oldugunda korku-
lan, c¢ekinilen hocalarimizin basinda
geliyordu. Ciinkii, sert mizagh ola-
rak tamimirdi camiada. Ancak, ken-
disini taniyinca, ne kadar hog sohbet
oldugunu fark etmistim, daima ve-
rimkar mizaciyla biyiilemisti beni.
Bir kisiyi tutmugsa, sonuna kadar
onu destekler, onu basarili olmaya
zorlar, daima da takip ederdi.

Rahmetli Hocamiz, asker kokenli ol-
masiin da katkisiyla ¢ok disiplinliy-
di. Zamani ¢ok iyi kullanirdi, kongre
ve toplantilarda vaka &rnekleriyle
stisledigi  konugmalariyla hepimizi
biiyiilerdi. Gengleri, yurt digina egi-

time gitmeleri icin tegvik ederdi,
referans mektuplar1 yazarak onlara
destek olurdu.

Tarihe Anadolu’nun erionit iceren
topraklara sahip koylerde yasayan-
larm erken yaslarda mezotelyoma
oldugunu kanitlayarak tip literatiiri-
ne adini yazdirarak gegti. Ne zaman
yurtd1§1nda bir bilim adamiyla gé-
rigmigsem ve Tirk oldugumu duy-
duklarinda ilk sorulan soru ‘Izzettin
Barig1 tamiyor musunuz?’ olmustur.
Boyle biiyiik bir bilim adamini tani-
digim i¢gin de, hakh bir gururu tasi-
dim ve tagiyacagim.

Baz1 hocalarimizin aksine, emekli ol-
duktan sonra da, meslegl olan bilim
adamhgindan hlg: ayrilmadi. Istan-
bul’a tagindiktan sonra, gerek [stan-
bul Verem Savasg Dernegl nin top-
lantilar1, gerek TTD’mizin Istanbul
Sube toplantllarlna hala o essiz bilim
askiyla katiliyor, genglere 6rnek olu-
yor ve tecriibelerini bizlerle payla-
styordu. Bizim Yedikule Gogiis Has-
tahklar1 Hastanesinin Zeytinburnu
Kiiltir Merkezinde diizenledigimiz
Verem Haftasi toplantisinda yasaya-
rak anlattigi ‘Haremde Tiiberkiiloz’
isimli sunumu, herkesin ilgisini ¢ek-
migti.

Hacettepe Tip Fakiiltesi kurulduktan
sonra, yetistirdigi pek ¢ok Ggretim
tiyelerini Anadolu’da yeni kurulan
tiniversitelerimizi kurma gibi bir bii-
yiik misyonu gerceklestiren Izzettin
Hocamiz, bu arkadaglarimi da, daima
desteklemi§, gozetmistir. Akdeniz,
Erciyes, On Dokuz Mayis, Konya

Selguk gibi {iniversitelerimizin go-
giis hastaliklar1 kurucu hocalar, hep
biiyiik hocamizin arkadaglari, 6gren-

cileriydi.

Her seyin kurucusu oldugu gibi,
Dernegimizin de kurucu ba§kan1y
di Izzettin Baris Hocamiz. O, viz-
yonuyla Dernegin hizh yiikselisine
imza atmus, basarilarina bagar1 ka-
tarak Olimine kadar daima kuru-
cusu oldugu Dernegine katkida bu-
lunmug bir duayendi. O’nu daima
saygiyla,hiirmetle anacagiz. Hatira-
larimizda daima yer alacak ve kendi-
mizi O’nu tamdigimiz igin ¢ok sansh
olarak addedecek, O’nun &grencisi
olarak gurur duymaya devam edece-
giz.

Yasami kadar, cenazesi de ¢ok gor-
kemliydi. Ciinkii seveni goktu rah-
metlinin. Herkese bir hatira bi-
rakmist1 yasarken. Bilim adamlari,
6grenci yetistirenler, ashnda 6lmez-
ler, yasamaya devam ederler. Ciin-
kii onlar1 yasatan geriye biraktiklari
eserleridir. Iste, Duayenimiz [zzettin
Hoca’miz da, bedenen aramizdan ay-
rilmus olsa da, gonlimiizde yagamaya
sonsuza dek devam edecektir.

Sozlerimi sana seslenerek tamamla-
mak istiyorum: ‘Senin gibi kag¢ kisi
yasadi bu diinyada bilmiyorum ama
saymn Hocam, herkese béyle giizel
bir émiir gecirmeyi nasip etsin Rab-
bim. Gonliimiizde daima en giizel
késende yer alacaksin. Sana Allah’tan
rahmet, ailene ve biz sevenlerine de
sabirlar diliyorum. Hosga kal ve ra-
hat uyu! ¢
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| “Baki Kalan Bu Kubbede Bir Hog Sada Imis”
| Metin AKGUN

Eo, aks
tem Biilten ve internet Sorumlusu akgunm@gmail.com

Turk Toraks
Derneginin
(TTD) 10. Yillik
Kongresinin acilis
konusmasinda
soyle diyor:

"Ve arkadaslarima
dedim ki:
"Yazmazsaniz,
olduglnuzde
unutulursunuz.
Yazarsaniz,
Olseniz bile
unutulmazsiniz”

I Gogiis Hastaliklar1  asistanhgina
1998 yilimin Temmuz ayinda bagla-
mistim. O zaman elimde calisabile-
cegim iki kitap vardi. Biri Selahattin
Akkaynak’m ‘Solunum Hastahklart’
kitabi, digeri de Izzetin Barig Hoca-

mizin editérligiing yaptigi ‘Solunum
Hastaliklar1’ kitabi idi. Kitab: okudu-
gumda edindigim ilk izlenim Gogiis
Hastahklarmin agirlikli olarak Tii-
berkiiloz ve Asbest ile ilgili konularla
ilgilendigi yoniindeydi.

[zzettin Barig Hocam’la ikinci kargi-
lasmam Osmanh saraymda Tiberkii-
loz ile ilgili bir arastirma yaparken
kargilastigim galismalari oldu. O do6-
nemde hem kitabmi, hem de yakin
arkadagi olan Hillerdal ile yazdig bir

yayini okumustum.

Kongrelerde kendisini dinleme san-
st bulmama ragmen birebir tanigma
firsatini ancak 2009 yilinda yakala-
yabildim (Resim 1). Ben hocamizi
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Resim 1. izzettin Baris ve Metin Akgiin, Orta Karademz Sube Toplantisi,
13 Kasim 2009, Samsun

zaten taniyordum. O da benim Sili-
koz ile ilgili galismalarimi yakindan
takip ediyormus. Hatta beni Arena
programinda izlemis ve Ugur Diin-
dar’a da ¢ok kizmis. “Biz de asbestle
ilgili yillarca gahstik, kdy koy dolas-
tik. Onlar, anadin mu, gitti her seyi
kendi bulmus gibi anlatti. Simdi de
sen o kadar ugras, cabala ama sanki
onlar bunu kendileri bulmus gibi sa-
hipleniyor” diyerek kizgmhigm dile
getirdi. Kasim aymin 13. giini idi.
Toplanti &éncesi Fevzi ustada bahk
yiyecektik. Usta, Hocamiz1 6nceden
tamdi i¢in ‘O’na 6zel” miikellef bir
sofra hazirlamist1. Belki de hayatim-
da o kadar balik ¢esidini bir arada hi¢
gérmemistim. Ardindan, 19 Mayis
Universitesi Tip Fakulteﬁ Dekan-
lik binasma gegtik; Izzettin Hocanmn
Canakkale Savas ile ilgili sunumunu
izledik. Aynmi aksam Yelken Kuliip’te
yapilan toplantida ben Silikoz ile ilgi-
li sunum yaparken Hocamiz da saha-
da yaptig1 cahismalardan ve ¢ézdiugi

ilging olgulardan bahsetmisti. Tlerle-
yen yasina ragmen dimdik ayaktaydi.
Enerjisini takdir etmemek mimkiin
degildi. Bu anlamda takdir ettigim
diger bir hocamiz da [lhan Vidi-
nel’dir; emekli olduktan sonra bile
Ege Hniversitesi’nde bulundugum
dénemde klinikte yapilan toplantila-
ra takim elbisesini giyerek gelir ve en
onde otururdu.

Tirk Toraks Dernegi’nin 16. Yillik
kongresine katilan Amerikali ko-
nusmacilardan biri olan ‘Jack Par-
ker’, konusmasina ‘astute’ hekim
tanimu ile baglamisti. Kelimeyi tam
olarak bilemedigimiz icin arkadas-
larla bir an igin yiiz yiize gelerek
birbirimize bakmigtik. Sonra inter-
netten anlamina bakinca ‘dirayetli,
ferasetli, ileri goriisli’ gibi anlam-
lar1 oldugunu goérdiik. Parker, diin-
yadan baz1 6rnekler verdikten son-
ra mezotelyoma konusunda yaptigi
¢aligmalardan dolay: [zzettin Barig



Mesothelioma recognized by astute

clinicians 1n new settings

Environmental exposures m Turkey traced to erionite and
tremolite exposures by Prof Y. Izzertin Baris- an astuie

dedicated clinician scientist

Cluster of Native Amernican artisans in the desert
southwest of the US (NEIM 1986) source abandoned

train locomotive

Libby Montana USA- tremolite contaminated vermiculite

Asbestos exposures and mesothelioma link may be veny

remote 40 years and very small even trivial exposures

Resim 2-4. Jack Parker'in Ttrk Toraks Dernedgi, 16. Yillik Kongre Sunumundan
Hocamiza ait orijinal kitap kapaklarini ve iceriklerini bizlerle paylastiklari icin Bilimsel Tip Yayinevine tesekkir ediyorum.

Hocamiz icin ‘astute’ kelimesini
kullanmisti (Resim 2, 3). Ayni su-
numda adimin Izzettin Hoca'nin
ardindan slaytlarda yer almasi beni
bayagi heyecanlandirmisti, gurur
duymustum (Resim 4).

[zzettin Baris Hocanuz kaybettik. ..

Ulkii Bayindir Hocamizin dedigi gibi
Gogiis Hastaliklar1 camiasindan “Bir
Yildiz Kaydi!”. Ancak, gerek bilimsel
alanda yaptig1 ¢ahismalarla, gerckse
goniillerimizde olusturdugu sevgiyle
sonsuza kadar yasayacak. Tiirk Toraks
Dernegi’nin (TTD) 10.Yillik Kong-
resinin agihg konusmasinda s6yle di-
yor:

“Ve arkadaglarima dedim ki: “Yaz-
mazsaniz, 6ldiiginiizde unutulursu-
nuz. Yazarsaniz, olseniz bile unutul-
mazsiniz.”

O yiizden asla unutulmayacak...
“Yazmak, sonsuzluga mektup atmak
gibidir” Yazarak olusturdugu mek-
tuplar1 hem biz, hem de gelecek ne-
siller siirekli okuyacak ve asla unu-
tulmayacak...

Bu biilten, Ona olan vefa borcumu-
zun geregi olarak, Onun adina bir
yazili eser birakmak, Onun 6lim-
stizliigline kiigiik de olsa bir katkida

bulunmak adina hazirlandi. Biilten,
Orhan Arseven Hocamizin, ‘Yahoo’
grupta bizlerle paylastigi Aziz Ne-
sin’e ait Olime Egilmek siiriyle
baghyor. Hemen ardindan Izzettin
Barisin kendini anlattigy TTD 10.
Yillik Kongre agilis torenindeki
konugmasi geliyor. Konugmayz, kli-
nigimizde ilk yihn tamamlamak
lizere olan aragtirma gérevlisi mes-
lektagimiz Dr. Bugra Kerget’ten
¢oziimleyerek yaziya dokmesini
rica etmistim. Yaziyr hazirlarken
benimle paylastigi diistincelerini de
hemen yazinin arkasina ekledim.
Gogiis Hastaliklari alaninda asirhk
bir ‘Cinar’ ile yeni filizlenen bir
‘Fidan1 yan yana gérmenin anlamh
olabilecegini diigindigim igin iki
yaziy1 birlikte kullanmayr uygun

gordiim.

Fuat Kalyoncu ve Feyza Erkan Ho-
calarim biltenin hazirlanmasinda
hem 6nerileriyle bizlere yol goster-
diler hem de igeriginin olusmasinda
onemli katkilar1 oldu. Hocamiza
ait orijinal kitap kapaklarini ve ige-
riklerini bizlerle paylastiklar1 icin
Bilimsel Tip Yaymevine —tesekkiir
ediyorum. Biiltenin ilk bolimiinde
calisma arkadaslar1 ve ogrencileri-
nin yazilarina yer verdik. Internette
e-posta gruplarinda paylagilan yazi-

lardan, yaymlanmasi konusunda izin
aldiklarimizi ve TTD Web sayfasin-
da agilan ani defterine yazilan go-
risleri de biltene dahil ettik. Son
olarak da Hocamizin yazdiklarindan
(sonsuzluga attigi mektuplardan)
bir derleme yaparak biilteni olus-
turduk.

Tiirk Toraks Dernegi MYK’s1, 16 Ka-
stm 2013 tarihli toplantisinda, daha
once “Hizmet Oduli” olarak veri-
len edilen odilin, 2014’ten itiba-
ren “Prof. Dr. igzettin Barig Akciger
Saghg1 Hizmet Odiilii” olarak takdim
edilmesine karar verildi.

[zzettin Bariy Hocamizin ailesine,
caligma arkadaglarina, 6grencilerine
ve tiim Gogiis hastaliklar1 camiasina
bagsaghg diliyoruz. Hocamiz birak-
t1g1 eserlerle sonsuza kadar aramizda
yasayacak. Huzur iginde uyusun !

Baki’nin misralarinda yer aldig: gibi:

‘Baki Kala.n Bu Kubbede Bir
Hos Sada Imig’

Ne mutlu O’na ki, é? @

o Sada hi¢ dinmeye-
cek...

Metin Akgiin

Toraks Bulteni | Aralik 2013 7 1



| Kendi Ciimleleriyle Izzettin Baris'in Kendisi
ve Goglis Hastaliklar ile llgili Goriisleri*

| Turk Toraks Dernegi 10. Yillik Kongre Acllis Toreni,
25 Nisan 200/

Biiton

I Sayin Bagkanimiz, benim de birkag
dakika konugmam istedi.

Ben, boyle seylerde pek konugmay:
istemem, ne hikmetse...

Ben de birkag seyden bahsetmek is-
tiyorum...

Benim Gogiis hastaliklarina girmem
bir tesaduftiir.

Ilk defa Deniz Kuvvetleri’nde gore-
ve bagladigim zaman, ben o zaman
ok giileg bir adamdim. Hep giiler-
dim, saka yapardim. Gemiye gittik-
ten sonra bir glin komutan ¢agird:
“Buraya gel !” dedi. “Sen iki de bir
niye giiliiyorsun béyle?” dedi. “Cid-
di ol! Subaysin sen ya!” dedi. “Ciddi
ol!” Onun, o soéziiyle, kepenkleri

kapadik biz. Boyle gitti...

Derken... Ben bir defa, her seyden
evvel sunu séyleyeyim. Ben ¢ok sans-
i adamim. Tesadiiflerle... Bir yere
gelmigsek, bunun sayesinde gelmisiz-
dir. Her seyim sansa baghdir. Benim
zamanimda, daha baglangigta, pratis-
yen hekimken Deniz Kuvvetleri Sag-
lik Dairesi’nde Refik Kuntol diye bir
pasa vardi. Cok aydin fikirli insandi
bu. Amerika’da intornliik egitimini
gormiis, faydasini anlamig ve ilk defa
Deniz Kuvvetleri’nde intérnliik egi-
timini baglatmstir. Ilk baslayan da
bizizdir. Kasimpasa Deniz Hastane-
si'nde, -500 yatakh bir hastanedir-
orada intornliik egitimine basladik
ve bana verilen gérev: Alti ay Dahili-
yede gahsacagim, 6 ay sonra da Cer-
rahiye gegecegim. Ciinkii, gemilere
gittigim zaman her tiirli ufak tefek
seylere miidahale edeyim.

Ama dahiliye servisinde ¢alisirken,
ben biraz hir¢in adamdim. Bagheki-

1 8 Toraks Bulteni | Aralik 2013

min yakini birisiyle dalagtigim igin
Baghekim beni cezalandirdi. Bir giin
elime bir zarf verdi: “Sen hir¢in bir
adamsin. Ingsallah seni torpileye-
cegiz biz ileride. Verem servisinde
calisacaksin” dedi. Deyince, benim
tilylerim diken diken oldu. Kork-
tum. Yeniyim ben o zaman, ve in-

ceydim, simdiki gibi kalin degildim.

Yiiz yatakli verem servisi... Arka-
daslar, Gogiis Hastaliklar1 igerisinde
en zor tedavisi olan kisiler verem-
lilerdir. Adam, 6 ay yatakta yatiyor,
hir¢in. Kaz gibi besleniyor, devamh
yiyor, igiyor. Disar1 iznine falan gén-
dermiyorsunuz ve saglikli olanlara
da kiis. O zaman dikkat ederdim,
bu hastalar1 genellikle anneleri, zi-
yaret ederdi. Anneligin ne oldugu-
nu o zaman anladim. Ve o hastalarin
¢ogu kolonya kullamirdi. Onlarin
bir kokusu vardi boyle... Terliyor
tabi... Yatiyor... Atesi var, bilmem
nesi var. O koku, bana 6yle bir sey
geldi ki, bir nevi verem hastaliginin
belirtisi gibi olmaya basladi. Ha-
cettepe’de cgalisirken mesela, baz
hastalarda diyordum ki, bu adam
verem olabilir. “Nerden biliyorsun
yahu?” diyorlardi. “Yahu bunun ko-
kusu bana yabanci gelmiyor” der-
dim. Simdi orada, Amerika’dan yeni
gelmis bir Gégﬁs Hastaliklar1 uzma-
nina dedim ki,
Hepsi kaviteh Oyle hastalar. ..

Tahmin edemezsmlz biyik biyik
kaviteleri var adamln. Yarali. Kana-
mali. Bir kanadigi zaman, sanki ko-
yun kesmis gibi kan sey yapiyor. O
zaman da pnémoperitoneum falan
yapiyorduk, ilag da yoktu elimizde.
O zaman kalsiyum, malsiyum yapi-
yorduk, kanamay1 durdurur diye...
Kalsiyumun da bir sey yapacag yok,

kendiliginden dururmus ckseriya.

“ben korkuyorum.”

Hastalara ilag veriyorduk. PAS diye
bir ilacimiz vardi, 15 gram, bir avug
hap. Onu yutuyordu. Sonra bir bak-
tim, yandaki damin st PAS dolu.
Igmiyorlar, atiyorlar hastalar oraya.

Ve kendileri de dyle sey ki... Kas-
ten Oksiiriiyormus gibi... Yanmna
gidiyorsun “kéh, koh” oksiiriiyor,
sana da bulagsin seklinde... Fakat
O Necati Keskin, bana akciger has-
taliklarini sevdirdi. Yani ben orada,
asagi yukari pnémotoraks, pnémo-
peritoneum falan yapiyordum. Dii-
stiniin ki bir pratisyen hekimim ben
orada, akciger solunum seslerini de
anlamaga bagladim.

Derken hastanenin en sevimsiz ada-
mi1 olan beni, seye cagirdilar, bas-
hekimlige. Bashekim de orada séyle
bakiyor -sen goriirsiin tabiriyle-.
Dediler ki, Antalya maym gemisini,
tarama gemisi yapacagiz. Bu tarama
gemisinde sen duracaksin. Deniz
Kuvvetleri nin biitiin personelleri-

, Karadeniz Eregli’sinden tutun,
ta Iskenderun a kadar tarayacaksin.
Mikrofilm makinas1 var. Mikrofilm
¢ekeceksin.  Onlar1  okuyacaksin.
PPD  yapacaksin, menfi olanla-
ra BCG yapacaksin. Ben giderken
hastane bayram etti. Kurtulduk
bu lanet adamdan diye. Fakat gim-
di, hatirliyorum... Cok giizel bir is
yapmigim ben o zaman. Yani biitiin
ilk tarama geyini yapan bizim Deniz
Kuvvetleri seyiydi ve enterasandir,



oradaki hastalar arasinda sarkoidoz

lafi pek gegmiyordu. Bazen hiler
adenopatili hastalar goziikiiyordu.
Tiberkiiloz da gikiyordu. Kanser
¢ok az goriiyorduk. Binlerce kisiyi
taradik. O zaman akciger kanseri bu
kadar ¢ok degildi. Yani belki teshis
edilemiyor dersiniz ama biz éyle bir
tarama yapmistik.

Derken Goglis Hastaliklar klini-
gine asistan olarak geldim. Asistan
geldigimiz zaman, yeni kurulmustu
Gogiis Hastaliklarn klinigi. Asistan
ariyorlar, herkes gitmek istemiyor.

Ciinkii Fitizyolog diyorlard bize.
“Sen necisin?”

“Gogiis Hastaliklart uzmam”
“Yani Fitizyolog musun?”

“Hayir, ben Gégiis Hastahiklart uz-
maniyim”

“Ya, Fitizyologsun” diyorlardi. Fi-
tizyolojinin ne oldugunu biliyorsu-
nuz. Yani ‘balgam ¢ikaran hastalara
bakacak uzman’ olarak gériiyorlar
bizi. Orada ¢alisgirken -G6gts Has-
taliklar1 boliminde-, Hocamiz da
¢ok aydin fikirli bir adamdi. Biraz
idaresi zor bir adamdi ama bizi si-
rekli seye tesvik ediyordu. “Skalen
biopsisi yapin” diyordu. “Hocam
biz cerrah degiliz” dedigimiz de de
“Ne? Yaparsimz. Cerrah yaptiktan
sonra siz niye yapmayasiniz?” diyor-
du. “Okuyun, yapm!”. Kitap da ve-
rirdi bize. Skalen bélgesinden lenf
bezi ¢ikarmak da bir marifet yani.
Bir tarafta sinir var, damar var, bil-
mem ne var. Bir de salahiyetimiz
yok, dikig atmasim bilmiyoruz. Bas-
ladik yorganlara dikis atmaga, nasil
tutulur, nasil baglamir falan diye...
O bitti, bagka seyler sdylemeye bas-
ladi: “Anjiyo yapin, manjiyo yapin.”
O sartlar altinda sey yaptik. Fakat
bélimii ¢ok sevdigim igin, ben, ¢a-

hstigim zaman diger klinikleri de zi-
yaret ettim. Bunlardan bir tanesi de
Selahattin Akkaynak’m kurslariydi,
toplantilar1, konusmalariydi. Biz de
yoktu dyle konusma, falan.

Size sunu soyleyeyim. Dort sene-
lik uzmanhk sirasinda bir tek me-
zotelyoma vakasi gérmedim. Birisi
de demedi ki, ‘bu da mezotelyoma
hastaligidir’ diye. Tesadiifen, uzman
olduktan sonra gordiim, -bir vaka
dolayisiyla- mezotelyomanin ne ol-
dugunu, asbestle iligkisini, anladim.
Buradaki asistanlik devresinde ha-
tirladigim bir ulusal kongre var: Tii-
berkiiloz kongresi. Izmir’de yapild.
O zaman Izmir Belediye Reisi, Asfalt
Osman diye birisiydi. Cok sempatik
bir adamdi o. Agihisi o yapti. Giizel
bir konusma yapt1 ve hatta simdi ha-
tirhyorum. Dedi ki: “Hos geldiniz,
bereket getirdiniz. Bak, yagmur yag-
di siz geldiniz diye. Ugurlusunuz siz”
falan diye ve kalabalikt1. Izmir, boyle
sarsilir gibi bir sey oldu. Fakat aradan
yillar gegtikten sonra Tiiberkiiloz ve
Toraks kongreleri vesaire gittikge
sonmeye basladi ve duraklama dev-

rine girdik.

Ben Hacettepe’ye geldigim zaman
siradan bir uzmandim ve Hacettepe
gibi bir hastanede ¢alistim. Orada
egitimi en iyi olmayan adamdim.
Cogunun ‘board’ u var, bilmem nesi
vardi. Amerika’dan geldikleri gibi
¢ogu da adama helikopterden bakar
gibi bakiyorlardi béyle: “Fitizyolog!”
Dahiliyeci de bakiyor, gogiis vakasi
da bakiyor. Fakat rahmetli Seref Zi-
leli diye ¢ok biiyiik bir adam varda.
Ben onun gibi doktor gérmedim.
Tirkiye’de her seyi bilen mitkem-
mel bir insan, insan1 kucaklayan bir
sey. Bir ara dedim ki: “Seref Bey!”
dedim. “Ben, burada galiba bir sey
yapamayacagim, ama sizi miskiil
durumda birakmam. Ben giderim”

diye. “Yok” dedi. “Kal.”

Ve orada ben bir ekip kurdum. Cok
iyi bir ekipti. Dinamik bir ekipti.
Hepsi aksiyon adamiydi. Teoriden
ziyade i yapmay1 severdi ve bu ekip
canavar gibi bir sey olusturdu. Bu

ekiple biz, ¢ok giizel isler yaptik.

Bir de kendimi talihsiz addediyo-
rum. Tirkiye'deki Go6glis Hasta-

liklar1 uzmanlari icinde hastanede
yatag1 olmayan tek doktor bendim.
Dahiliyeden yatak vermediler. “Sen
ne yapacaksin?” dediler. “Dahiliyeci
de anlar” dediler. “Yahu, bir yatak
verin bize, 5 yatak, 3 yatak...”Ya-
tak alamadim ben. Bizim 6grenci-
lerin hepsinin yatagi oldu, 10-15-
20 tane. Kistirdilar bizi. Kediyi bir
yere sikistirirsaniz, sey yapar ya....

Arkasindan biz disariya agilahm
dedik ve biraz once bahsettigim
ekibimle biz, Anadolu’da 200.000
kilometre yaptik. Kendi imkanlari-
mizla.... Devletten de on para alma-
dan. Fakat ¢ok mutluyduk biz. Cok
giizel bir klinik kurduk ve klinikte
yaymnlar vesaireler de bagladi. Ve
arkadaglarima dedim ki: “Yazmaz-
saniz, Sldiigintizde unutulursunuz.
Yazarsaniz, olseniz bile unutulmaz-
siniz. Ve yazdigimz zamanda ingi—
lizce yazacaksimz. Tiirkge yazmanin
bir seyi yoktur” diye. Bir yayin aki-
mu bagladi. Biz de kurslar vesaireler
yapmaya bagladik. Biz kendimizi
yavag yavas toparlamaya basladik.
Yani Toraks Dernegi olmasaydi biz
gene bildigimiz yolda gidecektik. Ve
ben aklimdan daima Toraks Dernegi
gibi yeni bir yapilanmanin olmasmi
istedim. Fakat Tirkiye'deki kurul-
mus camialar1 kirmak ¢ok zor. Bu
Ali’nin (Ali Kocabas) bahsettigi Cu-
kurova’daki toplantida, ben ilk defa
Ali’nin boéyle bir niyeti oldugunu
anladim. Ben de ayni niyeti tasiyor-
dum. Ali’ye dedim ki: “Bak 6yle bir
ckip kuralm ki, boyle ilk aldigimiz
adamlar lokomotif insanlar olsun.
Kirmayalim, diger derneklerle de
birleselim.” Ama diger derneklerle
¢ok sikinti gektik. Acgikea itiraf ede-
yim. Yani bizi boliicti gibi gérmeye
basladilar: “Ne ltzum var canim!
Sen de gel de katil” da, bilmem ne
de falan. Is yapmak istiyorduk. Yeni
bir ekip kurmak istiyorduk. Dinle-
medik bunlar1 ve buToraks Dernegi
bugiinkii duruma geldi. Simdi ben
Toraks Derneginin buglinki duru-
munu gériince iftihar ediyorum.
Benim katkim baslangigta olmustur.
Ve benim baglangigta Ali’ye sdy-
ledigim: “Ali, biz, yeniden egitim
yapacagiz, kurslar yapacagiz. Bu
kurslarda ilk yapacagimiz sey bir

aragtirma nasil yapilir? Tirkiye nin



epidemiyolojik aragtirmalara  ih-
tiyaci var. Bize birisi gelsin epide-
miyolojik aragtirmanin ne demek
oldugunu 6gretsin” diye, digardan
kisileri ¢agirdik ve ilk kurslar éyle
baslad1. $Simdi bakiyorum ki her tiir-

It kurslar var.

Simdi Toraks Dernegi o hale geldi
ki... Biz, mesela, kabaca séyleyeyim
‘uykuda solunum durmasi’. Bunu
ilk baglatan bizim kliniktir. Biziz...
Bizim klinik demeyeyim de, her
yerde bagladi. Ama simdi bakiyorum
da, Néroloji diyor ki: “Bu bizim, biz

de alalim”. Psikiyatri: “Bu bizim.”

Vermeyecegiz. Toraks Derneginin,
Gogiis Hastaliklarinin - budanmasi-
na taraftar degilim ben. Enfeksiyon
Hastaliklarini, mikrobiyoloji aliyor
giizel. Meslek hastaliklarmi, Halk
Sagligi aliyor. O da giizel, onu da
al. Kanseri, onkoloji aliyor. Bize
ne kaldi yahu! Esas burada faaliyet
gosteren biziz. Bunun igin sahiple-
necegiz ve yeni dallara agilacagiz.
Mesela Tarimsal Akciger Hastalik-
lar;, mesela Invaziv Bronkoskopi.
Devamli olarak genislemek zorun-

*Video Coztimleme: Bugra Kerget, bjkerget1903@gmail.com

dayiz ve kimseye de oniimiizdeki
pastadan vermeyecegiz. Ben fazla
bu isi uzatmayacagim. Geng bir ku-
rulusuz ve ¢ok kisa zamanda ¢ok gii-
zel igler yaptilar. Hepsi de fedakar
ki, hele bu kongrenin tertibini go-
riince, kolay bir is degil. Giinlerce
calistilar, bir sene caligtilar. Simdi
bu sey bittikten sonra ben eminim
ki kendileri “oh, kurtulduk bu isten”
diyecekler. Hanimlar1 eslerine “oh,
kocamiza sahip olduk veya esimizi

gordik” diyecekler.

Hepinizi, saygiyla selamlarim. ..

| izzettin Bans Hocanin

10.Yillik Kongre Acilis Konusmasi Uzerine...
eraks |BugraKERGET

ulteni

1.Y1l GoGUs Hastaliklar Asistani, 24 Kasim 2013

| Hayatim1 bir ideal dogrultusunda
adamak...

Cok klise bir sézciik, degil mi artik?
Kimin arkasindan bu ciimle artik
kullanmiyor ki? Aslinda dogru insan-
larm ardindan kullanildiginda, ne de
6liimsiiz oluyor ashinda.

Hocanin tip hayatia girisinden bah-
setmek, GOglis Hastaliklar1 adina
yaptigi ¢alismalari anlatan bir yaz
yazmak bence hocanin hayatina hig
de uymayacak kolayci bir ‘diiz yaz’
olmaktan baska bir sey olmayacak.
Nagizane diisiincelerimi anlatacagim
yaz1 da Izzetin Barig hocanmin hayatina
layik bir yaz1 olsun diye kendi siirla-

rimi zorlayacaglm .

Eve babam bir fotograf getirmisti.
Kiigik babam, rahmetli dedemin
kucaginda objektife siyah beyaz gii-
limstiyordu. Hayatimda ilk defa ba-
bamin da bir zamanlar ¢ocuk oldu-
gunu diisiindiigiim an, o andi. Dért
giin sonra meslek hayatima baslayal
birinci senemi doldurmus olacagim.
Bana bu meslegi stajyerligim done-
minde sevdiren, PA grafileri 1s18a
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dogru kaldinp kisik gézlerle izle-
digimde her seferinde imrendigim
degerli hocalarim sayesinde bu mes-
lege bagladim. Izzetin Barig hocay:
tammamda vesile olan siz degerli
hocam. §imdi daha iyi anliyorum bir
zamanlar siz de birilerinin PA grafi-
ye kisik gozlerle bakmasindan belki
etkilendiniz. Yokluk bizim gu aralar
pek bilmedigimiz konugmalardan,
yazilardan okuyarak hayal ettigimiz
bir kavram. Hayatin1 6zetlemeyi 10
dk. igerisinde bizim gérmedigimiz
bir yokluk kavrami igerisinde gegi-
rebilme ve talihsizlik dedigimiz her

olaya bir sans gibi bakabilmek.

Aslinda esas olan temel distince, he-
defini net olarak belirlemek. Uzakta
bir 1stk var m1 acaba dememek. Bir
isik var demek, yoksa da yakabil-
mek. Yoktan var edebilmenin, esas
olan temel distinceden hicbir zaman
sapmaman en giizel 6rnegi [zzettin
Baris Hoca’nin hayati. Toraks Der-
negi 10.y1l agilis konugsmasinin so-
nunda Toraks Dernegini budamaya
calisanlara karsi izledigi tutum, yiiz
ifadesiyle tiim benligiyle benimse-

digi bir ideoloji ugruna bu kadar za-
man ¢abaladiktan sonra yilmadigin,
yilmayacagim o kadar giizel beden
diliyle ifade ediyor ki. Insanlarin
bilinmeyen savunma mekanizmala-
1 vardir. Izzettin Baris Hocanin ilk
goriiste gozlenen o ketum ifadesi de
bu zamana kadar yetistirdigi, evlad:
gibi benimsedigi Gogiis Hastahkla-
rin1 korumaya yo6nelen bir babanin
durusundan bagka bir ifade degil. O
budanmasim istemiyor, o hayatim
anlatirken distiigii anlarn degil di-
stip daha sert sigrayislarini anlatiyor.
Konusmasinda yazarak oliimsiizliige
kavusulacagini anlatiyor, hocam  sizi
benim sevdam Go6giis Hastaliklarina
kars1 yaptigmimz hizmetlerden do-
lay1  6niintizde saygiyla egiliyor ve
bu yazimla sizi 6limsiizliige adamak
istiyorum. Siz degerli hocam, her
zaman sordugunuz sorularin bir diiz
yazi olmadigini bu zamana kadar hep
aklimdan gegirdim. Bana [zzettin Ba-
ris Hocanin hayatim okumamu ister-
ken de bunun hi¢bir zaman klasik bir
otobiyografi olmayacagim diigtinerek
evime geldim. Bana Izzettin Baris
hocay1 tamttigiiz igin tesekkiirler.



eraks |Prof.Dr.Y. |zzettin Barnig
Ulten 1 |

| Y. Izzettin BARIS hocamz 1931
yilinda [zmit’te dogdu. Ik ve orta
egitimini aym sehirde tamamla-
diktan sonra 1949 yilinda Kiitahya
Lisesi'nden mezun oldu. 1955’te
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini
bitirdi. 1965 yihnda Giilhane Aske-
ri Tip Akademisi GOglis Hastaliklart
Kliniginde uzman oldu. Toplam 15
yil Deniz Kuvvetleri’nde pratisyen
ve uzman hekim olarak degisik gemi-
ler ve hastanelerinde hizmet ettikten
sonra 1969 yili sonunda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesine girerek
Gogilis Hastaliklarn tinitesini kurdu.
Donanma yillarinda yasadig1 tecrii-
beleri, 6miir boyunca unutamayacag

hayat dersleri olarak kaldi.
1971°de Dogent, 1976’da Profesor-

lik unvanlarm aldi. Hacettepe'de
1982 yilina kadar Ana Bilim Dah
Bagkanhigi'm yapti. 1982-1986 ara-
sinda Suudi Arabistan’daki King Fa-
isal Universitesi Tip Fakiiltesinde
calisti ve orada da Gogiis Hastalik-
lar khnlgml kurdu. Hacettepe Uni-
versitesinde Inglhzce Tip Egitiminin
baslamas! iizerine, tekrar Hacettepe
Universitesi’ne goreve ¢aginldi ve

emekli oldugu Mart 1998’ kadar
Goglis Hastaliklar1  Anabilim Dah
Bagkanhigim Yiirtti.

Prof. Dr. Bari, Tirkiye'de ilk kez
asbest ve biomass nedenli gevresel
akciger hastaliklar tizerinde aragtir-
malar yapmugstir. Diinyada ilk kez,
Nevsehir-Tuzkéy yoresinde asbestten
daha potent fibrojenik ve karsinoje-
nik bir mineral olan, ‘Fibrous Zeo-
lite” in (Erionite) yaptig1 hastaliklart
tammlamig ve tip diinyasina tamit-
mistir. Bu galismalar sebebiyle yurt
ici ve disindaki ¢esitli kuruluglardan
bir ¢ok 6dil almigtir. Bunlarin ara-
sinda 1990 Sedat Simavi Vakfi Saglik
Odiilii, Tiirk Tabipler Birligi Nusret
Fisek Halk Saghg 6dilii, Dr. Fiisun
Sayek Tip Bilim Hizmet Odiilii ve
2008’de London Foundation-AACR
innovator Odiilii sayilabilir. Bugiin
batida ayr1 bir ihtisas dali olarak dii-
stiniilen Uyku Hastaliklar1 ile de ilgi-
lenerek, Uykuda Solunum Durmas:
hastaligmin tilkemizden ilk olgu su-
numunu yapmistir. Ulkemizde 51gara
konusunda ulusal bazda ilk organize
miicadeleyi baslatan kisilerdendir.
Ulkemizin bir ¢ok sehrinde bu konu-

da halka ag¢ik konferanslar vermistir.
Ozellikle halk egitimi ve aragtir-
malar1 hedefleyen “Tiirkiye Akciger
Hastahklar1 Vakfin1” kurmus ve bas-
kanhigini yapmustir.

Onun iistinde yerli ve yabanar tip
derglsmm editorler kurulunda olan
Dr. Barig'm birisi Inglhzce digerle-
ri Tiirkge yazilmig 30’u agkin kitabs
vardir. Inglhzce olarak yaymlanan
“Asbestos and Erionite Related
Chest Diseases (1987)” isimli kita-
b1, konusunda uluslar arasi kaynak
kitaplardandir. Yurtdiginda bir ¢ok
bilimsel toplantida ¢ok sayida konfe-
rans veren Hocamizin arastirmalar
“New York Times, Chicago Tribune,
Science and Avenir, GEO, Science,
New Scientist, Vivre” gibi birgok
saygin yaymn kurulusunda haber ve
roportaj konusu olmug, BBC dahil
olmak tzere cesitli ulusal ve ulus-
lar aras1 yayn kuruluglar1 kendisi ile
radyo ve televizyon programlari yap-
migstir.

Ulkemiz tip dergilerinde yiiziin is-
tinde, uluslararas yaylnlarda ise
yetmise yakin yazisi grkmustir. Ulke-
mizden gérevde bulundugu dénem-

Mature Beviews
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de, TUBITAK verilerine gore ulusal
bazda en ¢ok kaynak gésterilen ilk
10 aragtirmaci arasmda olup, kendi
branginda en yiiksek atifa sahipti.

Prof. Dr. Baris, ayrica 6z yagam am-
larim anlattigr “Kendi Riizgariyla, Bu
(= (= 7

Doktoru Rehin Alalim, Anadolu’nun
bitmeyen akciger ve karmnzari kan-
seri cilesi” gibi kitaplar1 ve “Canak-
kale Savaslar1, Osmanh Sultanlarinin
Yasamlar1 ve Oliim Sebepleri, Yogun
Bakim Amilar1 ve Karamiirselli Aydin
Demir Pehlivanin Yasami” gibi tarihi

inceleme kitaplar1 bulunmaktadr.
Prof. Dr. Barig, Toraks Dernegi’nin
kurucular1 arasinda olup, birinci ve
ikinci dénem bagkanhginmi yapmistir.
Hocamizin Amerika'da doktor ola-
rak galhisan iki oglu ve {i¢ torunu var-
dir. Bitylik Oglu Dr. Enis Barig halen
Diinya Bankasinda ¢alismakta olup,
bir dénem ‘International Union aga-
inst Tuberculosis and Lung Diseases’
kurumunun bagkanligimi yapmustir.
Kiigiik oglu Dr. Bahadir Barig ise
Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Bakim
Uzmanidir.

Hocamiz, bu bilimsel y6nii diginda
sicak insani iligkileri ile ¢ok sevilen
ve herkesge saygi duyulan bir kisiy-
di. Cok ¢aliskan ve 6zverili olmasi,
ozgiin konularda caligmalar yapma-
s1 nedeniyle sadece bizler icin degil
uluslar arasi diizeyde 6rnek gosteril-
mekteydi.

Dr. Fiisun Sayek Tip Bilim Hizmet Odiilii -2011

Bu yil begincisi diizenlenen Ankara Tabip Odasi Dr. Fiisun Sayek Tip Bilim Hizmet Odiilii,
Tiirk Toraks Dernegi tarafindan aday gosterilen Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Izzettin BARIS a
ilgili hekimlik dalinda bir bilim adam, egitici ve hekim olarak iilke ve toplumun oncelikli sorunlarimin
coziimiine yonelik calismalari, ulusal ve uluslararas: yayinlari ile ve ozellikle cevresel tozlara bagl
olugan hastaliklar konusunda toplum sagligina yonelik ¢aligmalar: nedeniyle; Zonguldak Valiligi
1l Saghk Miidiirliigii tarafindan aday gosterilen S.B. Zonguldak Uzunmehmet Gogiis ve Meslek
Hastaliklar: Hastanesi Uzman Hekimi Dr. Metin CELIKIZ e ilgili tip dalinda yaptigi halk saglhigini
ilgilendiren hizmetleri nedeni ile verilmigtir.

16 Mart 2011 Carsamba giinii A.U.T.F. Morfoloji Binast Prof. Abdiilkadir Noyan Konferans
Salonu'nda yapilan torenle Prof. Dr. Izzettin Baris’a ve Dr. Metin Celikiz'e odiilleri takdim edilmigtir.
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| Y.izzettin Bans Hoca ve
Hacettepe Gogus Klinigi
E’ aks | A FuatKALYONCU
Ul ten] I

I Ben Hacettepe Gogiis Hastaliklar
Klinigine asistan olarak 1984 sonba-
harinda bagladim, o zaman klinikte
Dog¢. Dr. Mustafa Artvinli ve A. Al-
tay Sahin hocalar ile uzmanhgmin
son aylarinda olan Dr. Sadik Ardig
bulunmaktaydi. Bélimiin Hacette-
pe Tip Fakiiltesinde I(; Hastaliklar1-
nin bir Unitesi olarak Izzettin Hoca
tarafindan 1969’da kurulmasindan
sonra;

-Mustafa Artvinli
-Mustafa Ozesmi
-A. Altay Sahin
-Levent Erkan
Temel Savag
-Meltem Altinors
-Biilent Kolagan ve
-Ejder Koyuncu,

uzmanhklarim  almiglardi.  Sadik

agabey dokuzuncu ve ben de onun-
cu asistan olarak klinige katilmus-
tim. Izzettin Hoca o sirada Suudi
Arabistan’da  bulunmaktaydi. Ben
hakkinda ¢ok sey duydugum ve ta-
nigmay1 merakla bekledigim hocam-

la ancak 1986’da karsilagabildim.
Hoca tekrar emekli oldugu Hacet-
tepe’ye geri dénmiistii. Kisa bir ta-
nisma/alisma donemi sonrasinda,
Hocamla yillar boyu siirecek benim
i¢in stirekli bir egitim diyebilecegim
dénem bagladi.

Hoca Arabistan’da bilgisayarli to-
mografiyi (BT) kullanmig ve 6gren-
misti. Bizim iniversitede o zaman
BT yeni ¢aligiyordu ve ismi Bilgi-
sayarh Beyin Tomografisi yani BBT
idi. BBT cihaza hocamin baskis1 ve
egiticiligiyle, kisa bir siirede akci-
gerin de BT’sini gekebilen bir du-
ruma geldi. Hocam Arabistan’dan
dénerken yaninda perkiitan akci-
ger biyopsisi yapmak iizere, Fran-
sen igneleri getirmisti. Bu igneleri
kullanarak, uzun siire BT altinda
tilkemizde ilk diyebilecegim akci-
ger biyopsileri yaptik, yayimladik.
Hoca yaninda Ingilizce renkli ders
slaytlarini getirmisti. O zaman kul-
lanilan slaytlar genelde siyah-beyaz-
di, ve kendisinin renkli slaytlarm
gipta ile izliyorduk. Hoca tiim hasta
notlarin ve regetelerini daktilo ile
yaziyordu, bu da enteresandi. Asis-
tanhiga baglayinca babam da bana

Erka marka bir daktilo almisti, ya-
zilarim1 evde kendi daktilomda ya-
ziyordum. Heniiz bilgisayar ve cep
telefonu  devrimi  baglamamisti.
Derken klinikte ilk 6nce Mustafa
Artvinli Hoca, Amstrad marka bir
bilgisayar aldi. Sonra Izzettin Hoca
hem kendine hem de klinigimize
ortak kullanim igin bilgisayarlar ve
bir de ultrasonografi cihazi aldi. O
zaman Universitede bu kabil cihazla-
11 alacak bir 6denek olmadigindan,
klinige alman bu cihazlar1 Is Banka-
sindan bagis bularak almisti. Zaten
yine o dénemlerde, klinigin ihtiyag
ve altyapr eksiklikleri de hep hoca-
mizin gesitli hastalarindan buldugu
bagislarla yapiliyordu. Bu arada haf-
ta sonlar1 ve bazen hafta i¢i donem-
lerde kanserli kéylere ve fabrikalara
aragtirma gezileri yapiyorduk. Bu
aragtirmalarin genelde tiim masraf-
larin1 yine Hocamiz kargilardi. Ama
gittigimiz yerlerde genellikle gece-
leri hesapli misafirhanelerde kalir-
dik, yemekleri de genellikle koyli-
ler veya hocamizin her yerde olan
hastalar1 ve égrencileri olan doktor
meslektaslarimiz karsilardi. Cok ¢a-
histigimiz, belki ¢ok yoruldugumuz
ama ¢ok zevkli donemlerdi.

Hocamiz herkesin egitim i¢in yurt-
digina gitmesini isterdi. Oraya gi-
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Onun iistiinde yerli ve yabanci
tip dergisinin editorler ku-
rulunda olan Dr.Baris'in
birisi Ingilizce, digerleri Tiirkge
yazilmig 30'u agkin kitabr vardr.
Ingilizce olarak yaymlanan * As-

bestos and Erionite related chest
diseases (1987)” isimli kitabi,
konusunda uluslar arast kaynak
kitaplardandr.

Y1l 1993. Isvecten
Prof. Dr.Gunnemar Stalenheim,
Tuzkoy Belediye Baskam Emin
bey, Hocarmiz, Arnavutluktan
rotasyona gelen Dr.Albana ve
Fuat Kalyoncu. Tuzkoy'deyiz.

din ama oradan memlekete bir sey
6grenerek geri doniin, burasinin
bir eksigini tamamlayin, orada yere
bile diigseniz yerden bir avug toprak
alarak kalkin derdi. Klinigimiz tye-
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lerinden ve bir ¢ok farkli branstan
meslektasgimizin yurtdigina egitim
icin gitmesinde yardimci olmustur.
Hocam benim de, yurtdigina gitme-
mi istemis ve beni Isve¢’e Alerji egi-
timine gondermistir. Hala Hocamin
bana kurdurdugu bu klinikte, Hoca-
mi yad ederek gorevimi yapmakta-
yim. Isve¢’ten déndiigiimde uygun
bir anda Hocam, odasindaki dolab1
act1, dolabin alt raflar1 i¢inden bir
klasor gikarip bana verdi. Klasérde
benim kendisine ve bolimdeki ar-
kadaslarima iki yilda yazdigim tiim
mektuplar vardi. Tim yazigmalari-
miz1 saklamisti, ileride vaktin oldu-
gunda bir kitap yazarsin belki dedi.
Bu dosyayr bendeki mektuplar ve
dokiimanlarla birlestirerek, kitap-
larimm arasma koydum. Yillarca
bu klasére bakmaya vaktim olmadi.
Ama demek her seyin bir zamam
varmig, giiniin birinde bu klasérii
tekrar aldim, okudum ve béylelikle
3 yil énceki Isve¢ Amlar1  kitabim
yazmaya karar verdim. Tibbi yazdi-
gimiz bir ¢ok makalenin yani sira bu
anilar kitab1 da, bana Hocamin ver-

digi bir 6devdi.

Hocamizin 6nciiligiinde arastirma-
larin yan sira, bir ¢ok kurs, toplan-
t1, kongre duzenledlk halka yonehk
toplantllar yaptik. Ozelhkle sigara
micadelesi ve c¢evresel-mesleksel
akciger hastaliklar1 egitimini 6n
planda hedefleyen Tirkiye Akciger
Hastaliklar1 Vakfi’'min kurulmasi ve
faaliyetlerinde Hocamiz motor rol
tistlenmisti. Diizenledigimiz baz
toplantilara, yurtdisindan  davet
ettigi (hepsi diinya ¢apinda bilim
insanlar1) kisilerle tanigmak, biz-
ler igin biiyiik onurdu. O zaman
Goégiis Hastaliklar: alaninda yapilan
Turk Milli Tuberkiloz ve Solunum
Hastaliklar1 Kongreleri, bugiinkii
kongreler ile kiyaslandiginda ga-
yet miitevazi toplantilardi. Yabanci
konuklar1 davet etmek ¢ok zordu,
¢linkii maddi gii¢ pek yoktu. Bu
kisileri Hacettepe'de tniversite ve
bagislarla (ve yine Hocamimn kendi
destegiyle) lokal toplantilara davet
ederek, konusturmak daha kolayd
sanki. Plevra Hastaliklar1, Solunum
Yetmezligi, Uyku Hastaliklar1 vb.
kurslarini, zevkle cahisarak yaptigi-
miz1 hatirhyorum. O zamanlar 6r-

nek olarak Istanbul’da Istanbul Tip
Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Klinigi
de boyle toplantilar yapiyordu. An-
cak Hocamin aklinda, aym ‘Europe-
an Respiratory Society’ gibi ¢alisan,
ulusal boyutta ve farkl bir dernek
modeli vardi. Bu disiincesi belli bir
zaman igerisinde Toraks Dernegi’ni
kuracak ekibi heyecanlandirarak,
bir araya getirdi. Dernegin kurulma
agamasinda hafta sonlar1 Klinigimiz-
de ve Hocamizin Cankaya’daki evin-
de bir araya gelerek, yapilan birgok
toplanti neticesinde, yeni Dernegin
ilkeleri tespit ediliyordu. Bu top-
lantilara klinik ekibi olarak katilan
bizler, Hocami ¢ok sevdigi ve mi-
safirlerine ikram ettigi unutulmaz
lezzette ayvalar esliginde, ¢ok 6zel
bir egitim aliyorduk. Izmir’den Ulki
Bayindir, Atilla Akkoglu, E.Sabri
Ugan, Istanbul’dan Tugrul Cavdar,
Feyza Erkan, Adana’dan Ali Koca-
bas, Gazi Universitesi’nden Numan
Ekim ve Haluk Tiirktas, Kayseri'den
Mustafa Ozesmi, Samsun’dan Le-
vent Erkan, Gazmntep’ten Erhan
Ekinci, GATA’dan Hayati Bilgi¢ bu
ekibin 6nemli isimleriydi. Klinikle-
rin gengleri olan bizler (Orhan Ar-
seven, Levent Tabak, Arif Cimrin,
Seref Ozkara vd.) de, birbirimize
giderek yakinlagiyorduk. Bu kardes-
lik ideali ile kurulan Toraks Derne-
gi’nin iki dénem bagkanhgini yiird-
ten Hocamiz, sonra yerini Dernegin
bayragimi daha ileri noktalara tagiya-
cak, genglere birakmigtir. Hocamiz
en son 6 Ekim 2011 tarihinde Is-
tanbul’da yapilan Genisletilmis Y6-
netim Kuruluna katilmis ve kisa bir
konusma ile Dernek c¢aligmalarina
veda etmigti.

Internet devrimi 1990’larin orta-
larindan itibaren 6zel ve mesleki
yasamlarimizi  etkilemisti. Once-
sinde yani 80’li yillar ve 90’larin
ilk yarisinda, bu iletisimi haftada en
az bir kez Hocamizin evinde aksam
ailece toplanarak yapiyorduk. Bizler
bir masa etrafinda calisirken (her-
kesin sorumlu oldugu arastirmalar
ayriydi, ama gorisleri ortak olarak
tartigtyorduk,  yardimlasiyorduk,
makalelerde isimlerimiz yarar si-
rasina gore diziliyordu. Yani imece
olarak ¢ahgiyorduk, Hocamiz bu
sekilde ¢aligmanin yararma ve iire-



timi arttirdigina inamiyordu. Her-
halde ¢ok kardesli ve fakir bir ailede
biiylimek, yetenegi dogrultusunda
ilerlerken herkese yardimci olmak,
herkesi esit ve saygideger bulmak
gibi karakterini olusturan &geler,
¢ocuklugunda sekillenmisti. Daha
sonra uzun siiren Deniz subayligi
dénemi de, disiplin ve planh yasa-
may1 eklemisti. Hocamizin hayata
bakisi ve cumbhuriyet ideallerine
olan tam inanci, zannediyorum bu
zeminde gelismisti.

Burada aklima gelen bir ufak aniy:
da yazimu bitirirken sizlerle pay-
lagmak isterim. 1990’larin baginda
YOK Baskani Thsan Dogramaci, Tip
Fakiiltesi Dekan1 (zannediyorum
Dogan Taner Hoca) aracihgyla,
yurtdiginda egitim gérmis goégiis
uzmani bir yakinmi, acaba klinige
alinabilir mi, diye Izzettin Hocaya
gondermisti. Aslinda efendi ve iyi
egitimli bir kisi olan bu meslekta-
simiz hakkindaki karari Hocamiz
bizlere birakti. Ben yarin buradan

ayrilacagim, sizler kalacaksiniz, ka-
rar1 siz alin, ekip ruhunuz bozul-
masin dedi. Herhalde gelen kisinin
kendisinden ziyade, Dogramaci’nin
tavassutuyla gelmesi de, kendisini
biraz huzursuz etmisti. Neticede
ekip olarak bizler de, distindik
tagindik ve bu kisinin daha hayatin
baginda, kendisi olarak gelip bas-
vurmasi yerine, o zamanin en giig-
li kisisini arkasma alip da gelmesi,
bizlerin kararmmi olumsuz etkiledi.
Bizler en basta Hocamiz olmak tize-
re tim ekip, bulundugumuz yere
hasbelkader, kendi yetenckleri-
mizle gelen kisilerdik. Hocamiz da
bunun tzerine, Dekana net olarak
bolimiin olumsuz kararim bildirdi.
Enteresandir Dogramaci, istese bel-
ki zorlayabilirdi, zorlamadi, karari-
miz1 kabul etti ve o arkadasg bagka
bir klinikte galigmaya bagladi, ¢ok
da bagarili ve sevilen bir kisi oldu.
Bizler, sonra aramizda bu konuyu
tartistigimizda, o kisi direk araci-
s1z olarak bize gelse, onu alabilirdik

diye diigtinmiistiik. Giiniimiizde ne
yazik ki, bizim tiniversitemiz de ara-
larinda olmak iizere bir ¢ok egitim
kurumunda,
artik calismadigini, rektorlerin si-
yasilerin oyuncagi oldugunu, biraz
torpil bulan vasifsiz bir ¢ok kiginin
tiniversite elemam oldugunu gor-
mek, inaniyorum bizler kadar, Ho-
cami da yattig1 yerde tziiyordur.

akademik kurullarin

Hocam emekli oldugunda da, ¢ok
sevdigi mesleginden ve akademi
diinyasindan hi¢ kopmadi. Birkag
yil 6zel olarak ¢alist1, ama bu esnada
hobisi olan tarih alaninda birkag ki-
tap yazdi. Sonra zamanla aktif hasta
muayenesini birakarak, okuma, ki-
tap yazma ve bahgesi ile ugrasmaya
devam etti. Arastirmaya olan ilgisini
hi¢ kaybetmedi. Saghk sorunlarmin
bu ugragilarini engelledigi ana ka-
dar, okumak, tabiat, dostlar1 ve tabii
ki ailesi kendisi i¢in en énemli ug-
ragilariydi. Hocam her zaman kalbi-
miz ve bilincimizde yasayacaktir.

[ll[lll.lllillNA
~UGURLAND
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Professor Izzettin Baris -
A Personal View

Gunnar Hillerdal

Professor, Department of Pulmonary Diseases, Karolinska Hospital, Stockholm, Sweden
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| Professor Y. Izzetin Baris was an
excellent doctor and a world-re-
nowned researcher in lung diseases,
especially ~asbestos-related ones.
I am very proud to be able to say
that he was also a very old and good
friend of mine.

After medical school and military
service, he joined the Hacettepe
University at the Department of
Chest Medicine in 1969, where he
started his research on asbestos-re-
lated diseases. His findings in the
various villages of calcified plaques
and mesotheliomas were published
first in Turkish medical papers and
then in international ones. In 1981,
his study on erionite-related dis-
cases in the village of Karain was
published in one of the oldest and
most famous of all the large medical
papers, namely Lancet. His studies
on environmental asbestos expo-
sures were ground-breaking and
resulted in similar findings in many
parts of the world - Greece, Italy,
New Caledonia, China, Australia,
just to mention some of the more
important ones.

He was thus a big name in the sci-
entific world and his research in
Turkey was all the time increasing,
In 1980, I defended my disserta-
tion on pleural plaques and asbestos
in Sweden, and I sent a copy to all
then well-known and famous asbes-
tos researchers in the world. I got a
friendly thank you from about half
of them, a few wrote some encour-
aging words-but the world-famous
professor Baris wrote a long letter
and invited me to come to Turkey.
Once | came to know him, I real-
ized how typical of him this was-so
positive, generous and interested in
all other people. In 1981 he wel-
comed me in Ankara and drove me
out to the villages with one of his
sons. It was one of my most memo-
rable trips.

Apart from being a great re-
searcher, one of his greatest qual-
ities was his ability to become
friendly with and talk to anyone,

even the poorest and most un-ed-
ucated villager, and his great em-
pathy. I was very impressed by this
and it was evident that he was most
welcome and appreciated by ev-
eryone everywhere in those early
days. In fact, during his research in
the villages he treated not only the
lung diseases but also took care of
many small other ailments. We had
long discussions on asbestos prob-
lems and I am very proud to actu-
ally have published some papers
together with him.

His main interest in the scientific
studies was not to publish his find-
ings and become a famous scientist,
but rather to try to help the villag-
ers in their terrible problems. The
world-wide interest in the studies
he used as important arguments
in his discussions with politicians
and at least one village he managed
to have moved to a safer spot, and
the knowledge of the risks with
white-washing houses or using eri-
onite-containing rocks as a building
material has certainly prevented a
number of mesotheliomas. It is very
sad that in the later years, he was
accused of only doing studies to
make money and become famous
without any thoughts of the patients

- indeed, nothing could be further
from the truth.

Another cooperation between Swe-

den and Turkey was a number of
pupils to Baris, which we had the
pleasure of seeing in Sweden for a
longer or shorter time. You all know
Fuat Kalyoncu, Mustafa Ozesmi, and
Muzaffer Metintas. They have con-
tributed to both Swedish and Turkish

II 1]
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Professor Baris driving the car, which
was given to him for research by UN,

Discussion with villagers. To the extreme right, Gunnar Hillerdal, and at his side making
notices is Professor Baris. 1996.
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pulmonary science and have partic-
ipated in the remarkable progress
of our speciality over the decades.
Professor Baris was also very active
in the Turkish Thoracic Society, so his
contribution to this speciality in Tur-
key has been very important.

But professor Baris was also a great
internationalist and he wanted to
cooperate over all borders and had
many international contacts. One of
his achievements was the cooperation
with the Greek pulmonary society.
He felt that the animosity which un-
fortunately still occurs in some places
between these two countries was most
unhappy, and he invited the Greek pro-
fessor Constantoupuolos to a Turkish
meeting, Both Izzet and T were once
invited to a meeting in Thessaloniki,
where we together visited the birth-
house of Kemal Ataturk.

After his retirement he still worked
as a doctor and every now and then
we consulted each other over diffi-
cult cases. However, he spent more
and more time with his garden and

obviously enjoyed this.

I have had the pleasure to visit
again and again Turkey and at
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In the birth-house of Kemal Ataturk, Thessaloniki, Greece 1997.

most occasions I have met with
Izzet, and every time was always
as pleasant. The last time I saw
him was in 2011, in Eskisehir at a
mesothelioma meeting, and in An-
kara in November the same year.
He was the same wonderful man
inside even if the outside was a lit-
tle aged, and I had no idea that we
should soon lose him forever. It is
a great loss for Turkish science, but
his legacy in Turkey and the world

will last.

N

Professor Baris in his garden, 2006.




| In Memory of Dr. Baris*

E. aks | Michele Carbone
plicset ]

| This past week-end my friend Pro-
fessor IzzettinY Baris died in Turkey.
Dr. Baris, as I called him, was one
of the most exceptional individuals I
had the privilege to meet. He made
a real difference in the life of his pa-
tients, and he dedicated his life to
improve the conditions of the can-
cer villages in Cappadocia: Karain,
Sarihidir and Tuzkoy. What follows
are few memories of my long asso-
ciation with him.

Dr. Baris invited me in November
of 1997 to give the Keynote lecture
at the Turkish Annual Lung Cancer
Meeting. He was then the President
of the Society and also the Direc-
tor of Pulmonary Medicine at the
University of Hacettepe, in Ankara.
I told him, “Sure, I will come, but
will you please take me to the Can-
cer villages?

Baris had discovered in the 70s an
epidemic of malignant mesothelio-
ma in these villages where over 50%
of all cancer deaths were-and still
are-caused by mesothelioma. The
“Major” of Karain had gone to Baris’
office complaining of an epidemic
of tuberculosis that was decimating
his village and medicines would not
help those who were sick. When Ba-
ris visited the villages-5 hours drive
South of Ankara-and the patients, he
realized that those people had ins-
tead mesothelioma. Thus, Baris dis-
covered the most incredible cancer
epidemic, or better epidemic, that
has ever been described in medici-
ne. No disease kills 50% of those
who are exposed, even the infamous
Spanish influenza, which killed
“only” up to 20% of those that were
exposed. Baris linked the epidemic
to exposure to erionite, a type of
mineral fiber more potent than as-
bestos in causing mesothelioma.

* http:/ /blog.curemeso.org _ (October 2, 2013)

Baris expected me to be a senior old
Professor; instead when we met,
he was confronted with an athle-
tic, long-haired, 37 year old “kid”,
and he did not quite know what to
make of me. We went to his office.
Baris sat behind his desk. Dr. Luci-
ano Mutti, a mesothelioma expert
from Italy, Baris’ Assistant Professor
Dr. Salih Emri, Dr. Umran Dogan, a
mineralogist, a US reporter, Debbie
Bookchin, and myself sat in front of
him. As Baris was describing his ex-
perience of working with the villa-
gers over the years, a man in his late
40s entered the room.The man kne-
eled, said something, Baris touched
his head, the man kissed the hand of
Dr. Baris, thanked Baris and walked
out. We were speechless, and I asked
what was that about? “He is one of
my Associate Professors, he asked
permission to leave at 4:30 pm for
a family emergency and I said he
could go,” was Baris’s reply.

That episode tells better than anyt-
hing the world in which Baris lived.
He was the Professor, a famous Pro-
fessor, and those around him respe-
cted him, loved him and feared him:
as one of his assistant professors told
me, if Professor Baris says it’s rai-
ning, it’s raining, no matter if in fact
sun is shining. Well, I had left Italy to
go the US, because I did not like the
“Herr” Professor attitude of the Ita-
lian Academia, how could I possibly
go along with someone who appea-
red to represent exactly what I did
not like of Italian Academia?

The next day we went to Karain,
Tuzkoy and Sarihidir, Baris intro-
duced me to the villagers, we saw
several patients, a woman who was
dying of mesothelioma in Tuzkoy, a
man in Sarihidir. The patients had
horrible pain, Turkish law allowed

only patients to pick up prescription
for morphine, they could not dele-
gate family members. Patients were
too sick to travel to the pharmacy,
hours away, and so had no effective
way to control pain. Thanks to Baris,
we changed that, and convinced the
Turkish Ministry of Health to mo-
dify the law so that patients could
delegate family members to pick up
medicines, including morphine.

Baris was very assertive, there was
only one opinion, his opinion, and
nobody could challenge it. I realized

Carbone left, Baris, right, Tuzkoy Novem-
ber 1997

Karain cemetery. Baris next to the
tomb of one of his mesothelioma
patients. April 2005

o s
The Red River, Trout Restaurant. From
left, Carbone, Baris and Dr.
Steele, Prof of Mineralogy, U Chicago.
September 2006
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Our ofﬁce in Tuzkoy, old V|||age. April
2006.

his Assistant Professor was right, if
Baris says it rains, it rains. I could
not stand that, and I argued with
him about almost everything. I told
him I did not buy his hypothesis that
the epidemic was caused only by
erionite exposure. It had to be so-
mething else in addition to erionite.
He told me I was a fool.

I went back to America, assembled
a team and studied the Cappadocia
epidemic on my own, with the help
of some locals I had met during my
visit, and the “secret” help of some
of Baris colleagues. In 2001, I pub-
lished a paper in The Lancet in whi-
ch I reported that susceptibility to
mesothelioma was genetically trans-
mitted, autosomal dominant. Before
publishing the paper, as a courtesy, I
sent a copy to Dr. Baris. Soon after 1
got an email from Baris, “I read your
paper, I do not believe your data, I
think your pedigrees [genealogies]
are wrong, please send them to me
I will double check myself.” I sent
him the pedigrees. A few weeks la-
ter I got an email back from Baris:
"I checked, except for 2 minor mis-
takes the pedigrees are correct, the-
refore now I agree with you”. That
was unexpected! I was totally wrong
about this man, this old Professor
had gone himself to the villages,
spent weeks there, to check my data
and now he was accepting a point
of view diametrically different than
his. It takes a special man to do so,
a strong and, as Baris said, “honest
man”, to change his mind because of
the facts he is confronted with.

Soon after, I was invited again to spe-
ak at the Turkish lung cancer society,
there was now a new President and
Baris was retired from the Univer-
sity. I did not expect or plan to see
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Tuzkoy. April 2006. Our”ofﬁce” Baris
talking to a patient.

Baris. The meeting was in Istanbul,
and Baris was living in Ankara and
was not on the speakers list. I had
just started my presentation, several
hundred people were in attendance,
when Baris, unexpectedly, entered
the room and started walking down
the aisle. Dr. Baris is here! Every-
body in the room stood up and tur-
ned around, the meeting organizer
run up the aisle to escort Dr. Baris.
I stopped talking: I have given spee-
ches all over the world, I have never
seen such an amount of respect. Ba-
ris walked down the aisle, sat stra-
ight in front of me, first row, and I
resumed my talk. He had driven that
morning all the way from Ankara to
listen to my talk. My presentation
had several slides of him, me and him
at the villages, about his great work,
etc. (see attached power point). He
was pleased and walked out of the
room as soon as I finished my spee-
ch and was surrounded by a crowd.
I walked out too, and Isa Duru, the
pharmacist who was born in Karain,
a good friend of Dr. Baris who had
travelled with him to Istanbul, and
who would in subsequent years play
an important role in our research
in Cappadocia, came up to me and
start arguing. Isa said that “there is
no genetic cause of mesothelioma in
Cappadocia, you are wrong. Some
people have a weaker immune sys-
tem and are more susceptible than
others to erionite, this is why some
families have more mesothelioma,
but there is no genetic “defect”. I
realized we were in agreement and
I was just using the wrong words. I
told Isa, you are right some people
are more susceptible than others,
maybe because their immune sys-
tem is not as strong. Baris came up
to us, pointing at me said “Isa, he is

Sarihidir. Reviewing the X-Rays of a
mesothelioma patient. April 2006

a honest man”, then he looked at me
and said “Isa is a honest man. The 3
of us will work together”. And we

did.

Now Baris allowed me to disagree
with him, actually he seemed to en-
joy it, he started studying genetics
and we discussed for hours different
hypotheses and possibilities. He told
me he was retired, he had time avai-
lable and he was going to work with
me to find the mesothelioma gene
to save “his” people from mesothe-
lioma. Later he complained he was
getting too old for it. Baris actually
did not know the year he was born
but during one of our long trips
from Ankara to Cappadocia he esti-
mated he had to be born sometimes
in the late 1920s. He said I needed a
younger collaborator, someone who
had the energy he used to have: I
told him I need another Baris, ple-
ase find me someone like you and I
will gladly work with him. “God lost
the mold he used when he made me.
He does no longer make people like
me”. Laughing he told me that many
times; I completely agreed, so I kept
working with him.

[ submitted-and won-a PO1 grant to
the NCI to identify the mesotheli-
oma gene and conduct some of the
studies in Cappadocia, with Baris.
Since he was retired and foreign, I
had to include him in the grant as
a “consultant”, and to “convince”
the reviewers the collaboration was
real I had to pay him. Baris had ne-
ver charged a villager or a mesot-
helioma patients, he treated them
for free, actually often gave them
money to help them out and to buy
medicines. So when I told him I
was going to pay him he was upset.
“How can I take money to help my



Our office in Sarihidir:
interviewing a mesothelioma
patient. 2006

own people? This is my own blood,
these are Turkish people, how can I
get paid by Americans to do my duty
to my country? This is a shame!” I
explained him that unless I put his
time and effort on the grant and
paid him, the reviewers would have
never believed he actually worked
on the grant with me and we would
decrease the probabilities of win-
ning the grant. “We are physicians,
our duty is to help people, how can
I charge to help someone who needs
my help? Who are these reviewers?
Don’t they have any honor or dig-
nity?” and so on and on. Eventual-
ly we agreed that I would pay him
$10,000 dollars and he would use
the money to help the villagers. And
he did! He paid to pave the road that
brings to one of the mesothelioma
villages, to repair schools and hou-
ses, to help patients, to buy medi-
cines, he bought books and toys for
kids, etc. etc. And he told me, many
times “I hope God will forgive me
for taking this money from you, this
is a shame, but I am using all of it
to help the villagers”. In fact he
spent much more than we paid him
to help the villagers! And he spent
many more hours working in the
villages then he ever charged to the
grant.

Over dinner, under the stars of Cap-
padocia, we discussed the destiny of
those kids who were being raised in
these villages full of erionite, what a
horrible destiny was ahead of them.
We were in a restaurant near Sari-
hidir, next to the red river: they ra-
ise trout, and they will catch one in
front of you and cook it. Delicious.
It was Baris preferred restaurant.

One guy at the table had a cousin
who worked for the Ministry of He-
alth, we decided to ask for an appo-
intment with the Ministry and try
to convince him to build a new vil-
lage free of erionite. Thanks to the
“cousin” we got an appointment for
the following week. I postponed my
return flight to the US and a week
later I was in the Ministry of Health
office together with Baris and with
other 40 or so people all of them
asking for different favors. We were
4" in line, and we had not prepared
a speech, we knew what we wanted
but we were totally unprepared. As
we were summoned in front of the
Ministry, Baris told me, you talk,
you are a foreigner Professor and if
you talk maybe he will listen to you
more than to me. So Baris introdu-
ced me to the Minister-no idea what
he said since he spoke in Turkish —
and then he asked me to talk. I told
the Ministry about the plague in the
villages, about saving future gene-
rations from a horrible death from
mesothelioma, and asked him to
build a new village with brick and
cement and move the villagers there
so that they would not breathe eri-
onite and would not get cancer (my
hypothesis was that a combination of
genetic predisposition and exposure
to erionite caused mesothelioma,
removing erionite should be suffici-
ent to prevent mesothelioma). The
Minister said only one word:Yes. He
shook my hand and we were asked
to leave as the next person in line
had already come up to talk to the
Ministry. We walked out of there
thinking we had wasted our time.

When I came back a year later, Baris
was all smiles, and they told me they
had a surprise for me. A government
blue jeep drove us to the villages, it
was me, Baris, a Turkish journalist
and a representative of the Minis-
try of Health. When we arrived in
Tuzkoy the new village had been bu-
ilt: over 300 new homes. Today the
villagers of Tuzkoy the largest of the
mesothelioma villages enjoy living
in the new homes, a few miles from
“old” Tuzkoy but enough to prote-
ct them from erionite exposure.
(See Carbone M et al., Nature Rev

The new village of Tuzkoy

Cancer 2007, attached). Moreover,
thanks to Dr. Murat Tuncer, then a
Professor and now Rector at Hacet-
tepe University and then Director
of Cancer Control at the Turkish
Ministry of Health, a clinic was built
inTuzkoy to help all villagers and es-
pecially mesothelioma patients (see
attached power point-PowerPoint).

Some envious people criticized Baris
and the government on Turkish Na-
tional TV for having moved the vil-
lage in too close proximity of “old”
Tuzkoy, and so, they said, people are
still exposed to erionite. Baris was
disgusted, “Why people can only
criticize and can never do somet-
hing useful”? I told him not to worry
we would have proven them wrong.
So, with approval from Dr Tuncer, I
invited to Cappadocia Aubrey Miller
and his team from the Environmen-
tal Protection Agency (EPA) and
in April of 2008 we spent 2 weeks
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sampling the air in Old Tuzkoy and
new Tuzkoy and in other villages, to
compare air concentrations. Baris
and I published the paper in 2011
(Carbone M. et al., Proc Natl Aca
Sci USA, attached) showing that by
moving the village air concentrati-
ons had dropped by over 1000 folds,
within ranges considered “backg-
round” exposure if those were as-
bestos fibers in the air in the US. In
short, Baris’s persistence and the
courageous support of the Turkish
Ministry of Health had, by building
a new village, almost completely
eliminated erionite exposure, pro-
bably saving thousand of future lives
to mesothelioma. All those kids who
are now playing in the streets of Tuz-
koy will probably never know that
Baris and the Turkish government
saved them from a horrible death.

And what about the gene? We found
it, too. But because of the difficulty
in studying DNAs from Turkey, we
isolated it from members of US
families who experience a similar
high incidence of mesothelioma.
The gene, called BAP1 causes a no-
vel cancer syndrome, with very high
prevalence of mesothelioma, eye
melanoma, and other cancers (Car-

bone et al., Nat Rev Cancer 2013).
However, by the time we discovered
the gene, Dr. Baris was too ill to
participate in the final stages of the
research.

So when a couple of hours ago, I he-
ard that Dr Baris died, I had mixed
feelings, I was sorry he died and yet
I was relieved he would no longer
suffer. I lost a friend, the world lost
a great man and a great physician.
He loved his country and his people
and he honored his country in every
aspect of his life. Honor and duty to
his country was what motivated him
and made him drive 10 hours a day
back and forth to the villages even

- =

Aug 15,07 meeting in Honolulu with Dr. Tuncer to plan the health center.
April 2008 meeting in Tuzkoy: Health Center is ready.

when he was in his 80s. When he in-
troduced someone to me he would
—sometimes —add: “He is an honest
man”. That was the greatest compli-
ment from Baris, and it was not an
easy compliment to earn. Dr. Baris
was the most "honest man” of us all.

Two papers co-authored with Dr.
Baris:

Erionite exposure in North Dakota
and Turkish villages with mesotheli-
oma.

A mesothelioma epidemic in Cappa-
docia: scientific developments and
unexpected social outcomes.

mesothelioma.

Michele Carbone, M.D., Ph.D. is a Professor of Pathology and the Director of the University of Hawaii Cancer Center, a National
Cancer Institute designated Consortium Cancer Center affiliated to the University of Hawaii — Manoa.

He received his MD and Ph.D. from the Medical School of Rome “La Sapienza”. He is board certified in Anatomic Pathology in
both, Italy and US. He came to the US in 1986 as a recipient of a Fogarty Fellow Award and worked in the Viral Pathogenesis
section at the National Institutes of Health in Bethesda MD until 1994.

He moved to the University of Chicago in 1994 and in 1997 moved to the Cancer Center of the Loyola University of Chicago
where he was a Professor of Pathology and the Director of Thoracic Oncology. In June of 2006, he left Loyola to join the Uni-
versity of Hawaii. Dr. Carbone has published over 150 peer-reviewed papers: most of them deal with the pathogenesis of

Dr. Carbone has the honorary title of Knight of Italy that he received in 2003 for his achievements in Science and Medicine.

Carbone and Baris in the new vil-
lage of Tuzkoy. April 2006
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2006 Carboneand Baris in “old Tuzkoy”,
in the background the new village

“old Tuzkoy”,
in the background the new village



| Eski Guinlerden

eraks | Mustafa ARTVINL
Ulten] I

| Deniz Kuvvetlerinden emekli ol-
duktan sonra Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar
Anabilim Dalinda Gogus Hastahk-
lar1 Boliimiinii kurmak iizere gelen
sayin hocam Prof. Dr. Y. [zzettin
Barig ile I¢ Hastaliklar1 ihtisasimin
son 3 aymda birlikte gahgtim. As-
kerlik gérevimden sonra 1972 yi-
linda Gogiis Hastaliklar: ihtisasina
basladim. O dénemde Bélimde fa-
kiilte ve ihtisas arkadagim Dr. Mus-
tafa Ozesmi vardi. Saym hocam ile
cahigmaktan biyiik zevk aliyorduk.
Ciinkii arkadas gibiydik. Devam-
Ii olarak bize yardimcr oluyor ve
en iyi sekilde yetisebilmemiz igin
gayret ediyordu. Hastalara kars1 da
sevecen ve sempatik davraniglar
nedeniyle ¢ok seviliyordu. Yatan ve
poliklinik hastalarimin  bekletilme-
sinden hoslanmadig i¢in biz de has-
ta-yogun cahsiyorduk. Ogrencilerle
de aras1 son derece iyi idi. Yaptigi-
miz 6nemli iglerden biri de hasta-
ne diginda aragtirmalara gitmekti
Genellikle hafta sonlarinda ¢ogu
kez de hep birlikte 11, ilge ve koy-
lere gidiyor, muayeneler solunum
fonksiyon testleri yapiliyor, akciger
filmleri aliniyor, filmlerin banyolar
yapiliyor, hastalikli olanlara tedavi
veriliyor ve énemli olanlar hasta-
neye cagriliyordu. Her arastirma
bizler ve teknisyen arkadaslar icin
bir eglence havasinda gegiyordu. 1k
kez 1973 yilinda Eskigehir-Mihalig-
gik’tan basladigimiz kiigiik boyutlu
aragtirmalarin boyutu daha sonra
Nevsehir’de iyice biiyiidii. 1975 de
basladigimiz  Nevsehir aragtirmas
cok az da olsa hala devam etmek-
tedir. Bu aragtirma 1980li yillarda

Hepsine tabii ki bizlerin katkisi vardir,
fakat hemen hepsine bizzat katkisi olan ve en
blyuk organizator sayin hocamiz Dr. Baris'tir.

Diinya Saghk Orgiitiiniin de ilgisini
¢ekmis ve onlarla da 4-5 yil bera-
ber ¢alisilmigtir. Bu ¢aliymanin bize
ve lilkemize yarari biiyiik olmustur.
Simdi geriye baktigimizda Anadolu-
lun 100 den ¢ok il, ilge ve kdylerin-
de cahstigimizi ve bunlarin hemen
hepsini yayinlamig oldugumuzu gé-
riiyoruz. Bunlarin hepsine tabii ki
bizlerin katkis1 vardir, fakat hemen
hepsine bizzat katkis1 olan ve en bii-
yiik organizatér sayin hocamiz Dr.
Barig’tir.

Yaptigimiz aragtirmalarin her zaman
planladigimiz gibi olmadigini anlat-
mak i¢in hocam ile gittigimiz bir
projemizden s6z etmek istiyorum.

1. Elaz1¢g’in Maden ilgesinden gelen
hastalarda asbeste bagh plevra ve
akciger hastaliklarinin  sikligi ne-
deniyle 1973 yilinda planladigimiz
aragtirma i¢in Verem Savag Mudir-
ligiinden sofori ile birlikte gezici
bir rontgen araci temin edildi ve
Elaz1g’da bizi beklemesi tembih edi-
lerek génderildi. Cumartesi giini
erken bir saatte hocamin arabasi
ile ben ve hocam Elazig’a (750 km)
gitmek iizere yola ¢ktik. Malat-
ya’da Verem Savas Dispanserinde
bizi bekleyen gorevlilerden 1960’11
illarda Verem taramalarinda ¢e-
kilen yaklagik 30.000 mikrofilmi,
ertesi giin geri vermek tizere aldik.
Elaz1ig’a geldigimizde yagan agir
yagmur ve sel nedeni ile nehir ke-

narindan gegen yollarm yer yer kay-
bolmus oldugunu gérdiik. Kara Yol-
larmin  yol agmak i¢in dagdan yol
agmakta oldugu sdylendi. O tarafa
giden arabalarin arkasma takilarak
daga dogru tirmanmaya basladik.
Yol dar ve camurdu. Bir ara hocam
kargidan bir araba gelse ne yapariz
diye sordu. Az ge¢gmeden kargsidan
kocaman bir greyder ortaya ¢ikt1 ve
durduk. Greyder hizim bile kesme-
den bize yakin sag taraftaki yamaca
tirmanarak hemen yanimizdan ayni
hizla gecip gitti. Biiyiik birer nefes
aldik. Yola devam ederken trafik
durdu. Arabalarmn bir kismi da geri
dénmeye bagladi. Hava da karariyor-
du. Arabadan inemiyorduk giinkii
ayakkabilar ¢amura gémiiliiyordu.
Bizde geri donmeye karar verdik.
Fakat ontimiizdeki arabalarin geri
manevra yaparken arka taraflarmin
ucurum tarafina sarkmasi korkutu-
cu oluyordu. Biz de kazasiz belasiz
déndiikten sonra Malatya’ya geldik
ve bir otel odasina yerlestik. O gece
24¢ kadar ben ve sabaha kadar da
hocam mikrofilmleri okuduk. Sabah
yolun agilmasinin miimkiin olmadi-
g1 anlagildigr igin filmler geri teslim
edildi, Rontgen arabasi sofériine
gerekli talimatlar verildikten sonra

Ankara’ya dondiik.

Sayin rahmetli hocamiz1 her zaman
saygl ile anacagiz.
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| izzet Abi

eraks | Mustafa OZESMI
Ulteni I

| Istanbul Tip Fakiiltesinde edindi-
gim bilgilerle Hacettepe Tip Fakiil-
tesi I¢ Hastaliklar1 asistanlik sinavinm
kazanabildim. Medikal dergi nedir?
yenilikler nereden 6grenilir? Bilme-
den; Kendi basima anamnez ve fizik
muayene ile 6ntani koyup, dogrula-
yarak tedavi uygulamadan diploma
aldim.

Tibbi dergi, index medicus, current
content’le Hacettepe'de kargilagtim.
Yerlesmis bilgilerin kitaplarda, yeni
bilgilerin dergilerde bulundugunu;
giincellerin  bilimsel toplantilarda
oldugunu orada 6grendim. Lakin,
bolim igi egitim haricinde, diger
bir kurulusta ¢ahsmadim; egitim al-
madim. Ulusal-uluslar aras: toplanti
yada kongrelere katilmadim. Tezim
diginda bir aragtirma ve yaymn yap-
madan i¢ hastaliklar1 uzmani oldum.
Bunlarin hepsini bana Sayin Hocam
Prof. Dr. Yusuf Izzettin Barig G6gis
Hastaliklar1 Uzmanhgm siiresince
uygulatarak ogretti.

[zzet abi ile (béyle hitap etmemi is-
terdi) 1969’da gogiis hastaliklar: ro-
tasyonuna basladigimda tanistim. Ic
hastaliklar1 uzmanligimi alir almaz,
[zzet abi’nin yonetiminde gogiis has—
taliklar1 uzmanhgina bagladim.

Hacettepe’ki 6gretim  iiyelerimiz
(hocam diye hitap etmemizi iste-
mezler isimleriyle hitap ettirirler-
di) Tirkiye'deki egitimlerini ABD
de galisarak gelistirmislerdi. Ulke-
mizdeki Tip egitimi ve uygulamasim
ABD ile kargilagtirarak farkliliklar
vurgulayan; oradaki egitim ve uygu-
lamalar: iilkemizde de yerlestirme
hevesiyle ve sevkle galisan kimseler-
di. Istanbul ve Ankara Tip Fakiilte-
leri Hacettepe’yi tecriibesiz, sima-

rik, sadece tibbi bilgiye dayah klinik
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tecriibesi olmayan bir fakiilte olarak
niteliyorlardi. Benim gibi Istanbul
yada Ankara egitimli asistanlar iki
arada bir derede kaliyorduk. Itiraf
etmeliyim ki Hacettepeli olmak-
la bizlerde de kendini begenmislik

vardi.

[zzet abi de Tirkiye'de  yetigmis
Giilhane Tip Akademi’sinde uzman
olmustu. Bu nedenle Hacettepe’ye
uyumda zorlaniyordu. Hacettepe’li-
ler de bu askeri tiph 6gretim tyesini
kabullenmek istemiyorlardi, zaman
zaman lzzet abiyi orselediler. Ancak
essiz hocamiz Prof. Dr. Seref Zileli
devamli destekliyor ve moral veri-
yordu. Bu zorluklar bir yana, Hacet-
tepe’de Go6glis Hastaliklarinin ismi
var kendi yok. Izzet abiyle ayn1 oday1
paylasiyoruz.

Kendisinin getirdigi bir portable
bronkoskop, kétii bir optik ve tek bir
biyopsi pensi var. Endoskopi odamiz
yok. Nerede bir bos oda bulduk ora-
da endoskopi yapiyoruz. Daha énce
kisa bir siire Hacettepe'de gégiiscii
olarak galisan Dr. Turgut Altug’un
getirttigi  Collins marka solunum
fonksiyon testleri aletleri ambalaji
agilmamis olarak depoda duruyor.
Yer yok, kullanmasini bilen yok. Co-
omre’nun solunum fizyolojisi kita-
binmi verdi; bunu hatim et dedi. Beni
iki ay Gulhane Tip Akademisi’ne
Dr. Oktay Ozkarakasm yanina gon-
derdi. Iki ay da Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’ne, Prof. Dr. Tirkan
Akyol'un laboratuvarina. Déndi-
giimde 4 katta bir yer edinip endos-
kopi ve solunum fonksiyon testleri,
kan gazlar1 dl¢limiine bagladik. Bir
de teknisyen yetistirdik. Ayni katta
yemekhane yaninda bir salonu kon-
traplaklarla boliip Izzet abi ve bana
birer oda yaptilar. Iyl kotu bir Go-

giis Hastaliklar1 Seksiyonu olduk.
Bu arada, [zzet abi kendisini kanit-
liyordu. O zamanin biiyiik hocasiin
romatoit artrit olarak tedavi ettigi
vakanin sarkoidozun akut formu
Lofgreen Sendromu oldugunu kabul
ettirdi.

Ulkemizde tiiberkiiloz ¢ok. Bu has-
tanede tbc yatagi yok. Tiiberkiiloz
gormeden bilmeden Gogiis Has-
taliklart Uzman’ligi olmaz deyip;
Atatiirk Sanatoryumu’na Dr. Tahsin
Firath’nin yanma gonderildim. Cok
yararlandim. O zamanlar gergekten
cok kuvvetli bir kadro vard: ve kon-
seyleri gok 6greticiydi. Déndiigim-
de giinlimiizde genetik 6grenmeden
olmaz deyip Ankara Universitesi T1p
Fakiiltesi’'nde Dr. Bekir Sayli’nin
Genetik Kursu’na génderdi.

Bu sirada dogentlik sinavina hazir-
laniyordu. Aksamlar1 birlikte Sedat
Torel’den Inglhzce dersleri aliyoruz.

Sadece gordiigimiz hastalar yetis-
mene yetersiz olur. Daha ¢ok has-
ta gérmen, takipleri nasil yapilmig
bilmen gerek deyip arsiv galigma-
lar1 veriyordu. Vakit buldugumda
arsivdeydim. Milier tbc, ¢ocuk tbc,
organ tiiberkiilozu vs. veri topluyor
film tartigtyoruz.




Universite sadece klinikle olmaz,
deneysel calisman gerekli. Bir ar
bali zehirlenmesi vakasi ile ilgili ¢a-
hsiyoruz. Hastamin yedigi ar1 balim
fareler ve siganlarin migdesine ve-
rerek, EKG’lerini aliyorum. Sadece
in-vivo olmaz in-vitro da gerekli.
Farmakoloji departmaninda organ
banyosunda kalp kas1 tizerine andro-
medotoksin (Gryanatoksin II) igeren
balin etkisini arastiriyoruz. Képek-
lerde tantalum ve tantalupentoksit
ile bronkografi yapiyoruz. Filimler-
deki gorinti kalitesini, uygulama
sonrasi glinlerde akciger dokusun-
daki mikroskopik ve elekrtomikros-
kobik degisiklikleri ¢ahsiyoruz..

Gogiis hastaliklar1 demek gevre ve
meslek demektir. Sahada ¢galigmadan
mesleki ve ¢evresel etkinin sonug-
larin1 bilemezsin. Bira fabrikasinda
cahsiyoruz. Cumartesi, Pazar kendi
arabalarimiz ile Mihaligcik, Karain’e
gidip ev ev dolagiyor, krom madeni,
asbest degirmenleri, ¢anak-¢om-
lek yapim atélyelerini gériiyor 6r-
nekler aliyoruz. Karain’de hastalar
muayene ediyor, plérezililerden
plevra biyopsisi aliyoruz. Cevreden
minerolojik ¢aligmalar i¢in 6rnek

topluyoruz. Verem Savas’tan temin
ettigimiz mikrofilimleri okuyup de-
gerlendiriyoruz.

Bu calismalardan bitenler Ankara
Tiiberkiiloz ve Toraks Dernegi ay-
lik toplantilarinda teblig ediyor, Is-
tanbul’da Tirk Tip Cemiyeti’tinde
sunuyoruz. Ulusal Tiberkiloz ve
Gogiis Hastaliklar1 kongrelerine ka-
tiliyoruz. Mamak Askeri Foto Filim
Merkezi'nde Pickwikiyan (Sleep
Apne) hastasmin apnelerini ve hor-
lamalarimi kaydetmek igin geceleri
cahisiyoruz. Bir yilda 24 yazimiz ya-
ymlamyor.

Bir eksigin kaldi, yurtdigi tecriibe-
si. Onun i¢in seni Ingiltere’ye Dr.
Crafton’un  yamma yollayacagim
dedi. Esim yedi aylik hamile, asker-
likten yeni dondiim. Bu ayrihgr géze
alamadim. Bu bursla M.Artvinli’ yi
gonderdi. A.Sahin askerlikten don-
diigiinde baslayacak.

Ne diyeyim, nazara geldik heralde .
1975 Nisan ayinda Izzet abiyle ters
diistiik, 5 Mayis’ta bir kelime alman-
ca bilmeden herhangi bir is ayarla-
madan ver elini Alamanya.

Kadere bak Izzet abinin benim igin
isteyip, benim reddettigim yurt disi
deneyimini yine Izzet abi sayesinde
edindim. Onunla kavga etmek bile
benim yararima oldu. Béyle bir ho-
cayd iste. ..

Haberlesiyoruz. Mektuplarinda de-
vamh ilkeye dénmemi ve tiniver-
sitede galigmami istiyor. Rahmetli
Prof.Dr. Farabi Dora’min Alman

hanimi galistigim yere yakin bir se-
hirdenmig. Izzet abi Dr.Dora’dan
benimle konusup Hacettepe’ye gel-
meyecekse hi¢ olmazsa Kayseri'de
yeni kurulan Gevher Nesibe Tip Fa-
kiiltesine gitmem igin ikna etmesini
istemis. Beni raz1 etti.

1978 Eylil’tinde H.U. Kayseri Gev-
her Nesibe Tip Fakiiltesinde Ogre-
tim Gorevlisi olarak ise bagladim.
Cok iyi etmisim. Sagol Izzet abi de-
dim.

Vefatina kadar da abi kardes iligkimiz
devam etti.

Daima kendini yenilemis, 6grendigi-
ni paylagmig ve yaymistir. Ne zaman
ziyaretine gitsem mutlaka birseyler
ogrendim. Imrenilecek bir aileye sa-
hipti. Asistanlar1 ¢ocuklar1 gibiydi.
Okudugu 6grendigi herseyi bazen
yazih olarak elimize verir, hemen
aragtirmaya baslardik. Sok akcigeri,
uyku, asbest, zeolite, biyomas: iil-
kemize, erioniti de diinyaya tanitan
odur. Ulkemizdeki tiim gégiis has-
tahigr ile ilgili kurumlarla iyi gegin-
mistir. Tirk Toraks Dernegi’mizin
kurucu baskanidir. Bu mesleki ¢alis-
malar1 arasinda ¢ok sayida ingilizce
ve tiirkge medikal ve paramedikal
kitaplar yaymlamistir. “Boynuz kula-
&1 geger” derler ya bu Izzet abi igin
gegerli degildir.

Nurlar iginde yat Izzet abi. Meka-
nin cennet olsun sayin hocam Prof.
Dr. Yusuf Izzettin Bars.

Saygi ve minnetlerimle,
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| Hocam izzet Baris

| A. Altay SAHIN

| Herkes kalbindekileri sozlere do-
kemez. Ben de edebiyat fukarala-
rindan biriyim. DiisindGgim Izzet
Barig anlatmaya calisacagim. Ne
kadar biiyiik bir insan oldugunu an-
latabilirsem ne mutlu bana.

Asil ismi Yusuf Izzettin Barig’tir. Fa-
kat kendisi Izzet Barig ismiyle bilin-
mektedir. 1969 yilinda basladigim
Hacettepe’de I¢ Hastahklar1 Anabi-
lim Dali’na askerlikten ayrilma bir
Goégiis Hastalhiklart uzmanimin atan-
digim 6grendik. Geldiginde yas1 40
dolaylarindaydi. Gogiis hastaliklart
uzmani olarak geldigi Hacettepe I¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda, Go-
giis Hastaliklar1 Bolimii’nii kurdu.
Farkli bir camiadan geldigi igin bas-
langicta, Hacettepe’ye adaptasyon
stireci gecirdi. Hacettepe’den 6nce-
ki hayatindaki farkl hiyerarsik yapu,
farkli davrams bigimleri, kurumsal
yapidaki fark, baslangictaki adaptas-
yon siireci igin zor bir dénem olus-
turmaktaydi.

Ulkemizde o dénemde, I¢ Hastalik-
lar1 ile Gogiis Hastaliklar: arasinda
Avrupa Birligi'nin kabul ettigi en-
tegrasyon anlayisi yoktu. Hala bu
entegrasyonun hangi 6l¢iilerde ger-
¢eklestigini bilmiyorum. Giiniimiiz-
de Avrupa Birliginin kabul ettigi
egitim standartlar1 ve siireglerinin,
hala ilkemizde yeterli olgiilerde
uygulanmadigini diistiniiyorum. Ek
olarak o donemde, Hacettepe'de
sartlar daha da farkhydl I¢ Hasta-
liklari; Hematoloji, Endokrinoloji,
Gastroenteroloji ve Kardiyoloji bo-
limlerinden olusmaktaydi. Bunlar,
hem alt dallar1 temsil etmekte hem
de Genel Dabhiliye boliimii olarak
caligmaktaydi. Var olmayan alt dal-
larmn islevleri, var olan dallarin 6g-
retim elemanlar1 tarafindan yiirii-
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tiilmekteydi. I¢ Hastaliklari- Gogiis
hastaliklari entegrasyon cksikligine
ek olarak, Hacettepe’deki Ig hasta-
liklar1 uygulamalar ve alt dallardaki
farklar ve I¢ hastaliklar ile birlikte
calisma sartlari, disaridan gelen bir
uzmanin adaptasyon  siirecindeki
kargilasacagi zorluklarin tamami de-
gildi. Hacettepe'de calisan 6gretim
tiyeleri ve &gretim gorevlilerinin
onemli boliimii Amerika’da egitim
gormisler ve orada edindikleri de-
neyim ve aliskanliklarii kismen de
olsa stirdiirmekteydiler. Farkli bir
egitim siirecinden gegmis, farkh
davranis bi¢imlerine alismis bir uz-
manin adaptasyonu oldukga zordu.
Izzet Beyin Hacettepe’ye basladigy
dénemin kisa bir 6zeti bu sekildey-

di.

Ik dénemlerinde, Izzet beyin diger
Ogretlm Uyelerlnlnkmden farkl
davranig ve uygulamalar1 vardi. Bu
farklar adaptasyon siireci ile za-
manla raymna oturdu. Hacettepe’ye
adaptasyonunu kolaylagtiran neden-
lerden ikisi énemlidir. Ilki, Izzet
bey basladiktan kisa bir siire sonra,
Hacettepe ‘deki I¢ Hastaliklary egi-
tim siirecini tamamlayarak uzman
olan saymn Mustafa Artvinli ve sayin
Mustafa Ozesmi ile birlikte calis-
maya baglamasidir. Her ikisi de Ha-
cettepe kiiltliriini ve egitim siste-
mini 6ziimsedikleri i¢in Izzet Beye
¢ok yardimci olmuslardir. Bilindigi
gibi teorik egitim ve uygulamala-
rin ¢ogu, dogrudan Sgrenciler ve
aragtirma gorevlileri iledir. Hocam,
her iki kesimle de sicak ve yakin
iligkiler kurdu. Konsiltasyon not-
larim daktilosunda yazardi. Arastir-
ma gorevlileri ve 6grenciler diger
ogretim tyelerinden farkh olarak,
onun odasma rahatga girer, sorun-
larim1 ¢ekinmeden, kendisine akta-

rirlardi. Kendisine en ¢ok, standart
akciger grafileri sorulur, o da film-
de gordigii anormallikleri onlara
agiklardi. Cok pratik bir insandi.
Sorunlar1 hemen ve cabuk ¢6ziime
kavusturmay: seger, isi uzatmazdi.
Davraniglar1 ve kurdugu iligkiler
ozellikle aragtirma gorevlileri ile
yakinlagmasi, kendisine ve Gégiis
Hastaliklari’na sempatiyi arttirmaya
baglamusti. Kisilik yapis1 ve yukarida
kismen kisa bir sekilde agiklamaya
calistigim nedenler adaptasyon si-
recini hizlandirmigtir. Kisa bir siire
sonra Dogent oldu.

Izzet beyle yakinhgim Gogiis Has-
taliklar1 rotasyonu ile bagladi. On-
cesinde zaten taniyordum. Thtisas
siremin sonuna yaklagtigim igin
teze ihtiyacim vardi. Tez konusunu,
sempati duydugum Go6giis Hastalik-
lari’'ndan almak istedim. Kendisine
soyledigimde olumlu kargiladi. O
dénemde, ticari olarak asbest ¢ika-
rilan ve islenen Mihaliggik koyleri-
nin mikrofilm taramalarinda yiik-
sek oranda kalsifiye plevral plaklar
saptanmigti. Bu koylerde tarama
yapilacakti ve buradan tez konusu
¢ikacakti. Ekip olarak bu kéylerin
taramasini yaptik. Bu galigma, ih-
tiyact olan baska bir dénem arka-
dagim tarafindan tez yapildi. Ben
sonra, giivercin besleyenlerdeki
hipersensitivite pnémonisi’ ni tez
yaptim. Bu tezin hazirlanmas ve ya-
zimindaki yardimlari igin kendisine
bir¢ok bagka konuda oldugum gibi,

stikran borcum bulunmaktadir.

Gogiis Hastahiklar rotasyonunu ta-
mamlamama ragmen orasi benim
ikinci evim gibi olmustu. Yakinhk
sadece Izzet beyle degil, orada cali-
sanlarin hepsiyleydi. Ihtisas bitince
Kibris ¢ikarmas1 donemini i¢ine alan



20 aylik askerlik gérevime baglama-
dan ve biterken kendisinden beraber
¢aligma teklifini aldim. Kabul ederek
askerlik sonrasi Gogiis Hastaliklar
ekibine katildim. Askerlik donemin-
de, ckibin Tiirkiye’deki kirsal kesim-
de gevresel asbest temasi ile gelisen
hastaliklar konusunda aragtirma ve
calismalar1 devam etmekteydi. D6-
niiste bunlara ben de katildim. Nev-
sehir Karain kéytinde plevral mezo-
telyoma oram ¢ok yiiksekti. Bu kéye
cesitli kereler gitmemize ve 6rnek-
ler toplamamiza ragmen, bu 6rnek-
lerin hi¢ birinde asbest géstereme-
dik. Nedenin asbest temasi olmasini
bekliyorduk. Daha sonra g¢evresel
asbest temast ile gelisen hastalikla-
rin bulundugu bir¢ok koyde degisik
ekiplerle ¢aliymalar yapildi. Nev-
schir bolgesinde Karain’e, zamanla
ayni probleme sahip Tuzkdy ve Sa-
rihidir kéyleri de katildi. Sarthidir

koytiniin zarar gérdﬁgﬁ Kizilirmak

nehri tagkinindan korunmak igin
nehrin diger tarafina tasinmasindan
sonraki jenerasyon, bu sorundan
kurtulmustu. Karain ve Tuzkéy’in
yerlesim yerlerinin  degistirilmesi
icin ¢ok biiylik emek sarfetmistir.
Yillar siiren aragtirmalar ve cabalar
sonunda Nevsehir yoresinde prob-
lemin yine silikat grubuna bagh bir
zeolit olan erionit temasindan kay-
naklandig, Nevsehir digindaki kirsal
yorelerdeki sorunun beyaz toprakta
kontamine bulunan asbest (tremo-

lit) ten kaynaklandigr gésterildi.
Lifsel yapidaki silikat grubu mi-

nerallerle ¢evresel temas sonucu
gelisen hastaliklarla ilgili Hacette-
pe Gogiis Hastaliklari’nda yapilan
biitiin ¢aliymalarin bagmdan yaymn-
lanmasma kadar Izzet bey, kisaca
A’sindan Z’sine kadar her safhasinin
lideri, planlayicis1 ve ytriticisi-
diir. Cok biiyiik emegi vardir. Bu

caligmalar ile bilim diinyasinda ay-
ricalikli bir yere sahiptir.

Yukarida Izzet beyin 40 yagindan
sonraki hayatinin akisginda hangi
sartlarda nasil bir gelisim gosterdi-
gini ve basarilarini ¢ok 6zet olarak
anlatmaya ¢alistim. Bagardiklariin
hepsini boyle bir yazida toplamak
¢ok zor. Bilimsel tarafini toraks ca-
miasinda herkes ¢ok iyi bilmekte-
dir. Toraks Derneginin kurulmasi,
gelismesindeki katkilar1 ve kisisel
ozelliklerinin ¢ogu bu yazida yer al-
mamistir.

Son s6z olarak, benim yetismem-
de, Go6gilis Hastaliklarina katildiktan
sonraki aldigim egitim ve ¢alismala-
rimin hemen tamaminda ¢ok biiyiik
emek ve katkilar1 olmugtur. Kendi-
sine tesekkiir ve siikran borgluyum.
Eserleri ve biraktiklar: ile her za-
man kalbimizde yasayacaktir.

| izzet Hocamdan Geriye Kalanlar

E‘mks | M. Levent ERKAN

Ulten:

| Prof. Dr. BARIS i bilimsel degeri-
ni, yoktan var edip kurdugu bir kli-
nigi nasil iist diizeylere tasiyip, diin-
yada taminir hale getirdigini gogiis
hastaliklar1 camiasinda hemen herkes
bilir. Burada bunlar1 yeniden anlatip,
tekrar etmekten ¢ok, onun taniyabil-
digim kisisel 6zelliklerini, glinliik ha-
yatta yasadigimiz bazi davraniglarim
anlatmaya galisacagim.

Cok degerli Hocam Yusuf Izzettin
BARIST 1969 senesinde tamdim.
Ben dahiliye stajyeri, Hoca ise Ha-
cettepe Tip Fakiiltesi kadrosuna Go-
giis Hastaliklar1 uzmam olarak yeni
katilmigti. Bolimi kuruyordu. He-
men yanina iki Dahiliye uzman al-
mig, gece giindiiz gahgiyordu. O yil-

larda yeni kurulmus olan Hacettepe

Tip Fakilltesinde 6gretim iiyelerine
Hocam denilmez, isimlerinin arka-
sina bey veya hanim ekleyerek hitap
ederdik. Izzet Bey ise “Izzet Agabey”
denmesinden hoglanirdi. Sayilarimiz
az oldugu igin hocalar bizleri isim-
lerimizle tamirlardi. Geldikten kisa
stire sonra Dahiliye Futbol takimimin
bagina gecti. Takim profesyonel fut-
bolcu gibi giyinir profesyonel gibi
oynardi. Hoca basta seyircileri “3 kez
sag ol” diye selamlarlardi. Maglar ge-
nellikle Hacettepe’nin Beytepe siit
¢iftligi veya Tepe Mobilya sahalarinda
ve o zamanlar cumartesileri de mesai
oldugu igin Pazar giinleri yapilirdi.
Ben futbol oynamadim, ama bizle-
rin de maglara giderek saha digindan
takima destek olmamiz1 isterdi. Za-
man gectikge futbolun yerini tenis

aldi. Hoca artik iddiah bir tenisciydi.
Nébetlerde baz1 geceler gece yarisi
aniden goriiniir, akhna takilan has-
talar1 goriirdi. Bazen genellikle de
gece vizitlerine ogullarmi getirirdi.
Enis ve Bahadir o zamanlar lise 6g-
rencisiydiler. Doktor olmalarini iste-
digi icin onlara da beyaz gémlek giy-
dirir, hastalar1 dolagirlardi. Ilerleyen
yillarda iki oglu da doktor oldu. N6-
betlerde bazi sabahlar saat 06-07'de
biz yataktan yeni kalktiimizda onu
yine hastalarim dolasirken gériirdiik.
Ogretim iyeleri Dogent veya Pro-
fesor olmuglardi. Hoca da geldik-
ten kisa sture sonra 1970’de Dogent
oldu. Dabhiliye staji yaptigim giinler-
de benden 4 yas kiigiik olan teyzemin
oglu Ali, 6ksiiriik, balgam ve nefes

darligi nedeniyle Ankara’ya geldi.
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Hacettepe’de Hocanin hastas1 olarak
yatt1. Brongektazi 6n tamsiyla Ha-
cettepe’de ilk bronkoskopi yapilan
hasta oldu. Brongektazi saptanmadi.
Solunum fonksiyon testlerinde ile-
ri derecede obstriiksiyon vardi. Ali
birkag ay énce siddetli bir solunum
yolu enfeksiyonu gecirmis, takiben
de sikayetleri baglamigti. Biitiin bu
olanlara ragmen sigara igiyordu. O
zamanin sartlarinda kronik bronsit
tanust konuldu.

Izzet Hoca 6zel hayatinda da ¢ok
muntazam bir insandi. Odasi, masasi
kiitiiphanesi hep derli toplu olurdu.
Yazisinin ¢ok okunakli olmasina rag-
men, basta receteler olmak izere,
hasta notlarmi, rapor taslaklarini,
konsiiltasyonlar1 hep daktiloyla ya-
zar, regete tariflerini tek tek detayh
olarak anlatirdi. Teknolojik yenilik-
lere ¢ok acik bir insandi. Onceleri
asistanken aldign kiigiik yaz1 makine-
sini kullanirken, topuzlu IBM elek-
tronik makineler ¢ktiktan hemen
sonra, bununla yazmaya baglamigt1.
Daha sonralar1 bunun da yerini yazici
ve “scanner” i olan bilgisayar sistemi
almisti. Yurtdisiyla sk haberlestigi
icin faks cithazi da mevcuttu. Masa-
sinin st ¢ekmecesinde her zaman
meyvesi ama en ¢okta ayva ve gakist
durur, aciktik¢a, cami sikildikea ¢aka-
siyla meyveleri diler yerdi. O sirada
odasina girersek bir dilim ayva da
bize verirdi. Bazen de insamin go-
ziine bakarak ¢atir ¢atir 1sirarak yer,
bize vermezdi. Bu bize kizgin oldu-
gu, bir kabahatimiz oldugu anlamina
gelirdi. Odasinda higbir seyin yerini
unutmaz, lazim olduklarinda hemen
bulur ¢ikarird. Ugin(; filmleri argiv-
liyordu. Bu arsivin yetismemizdeki

katkis1 ¢ok biiytiktiir.

Evinde de kii¢tik bir ¢alisma odas: ve
zengin kiitiiphanesi vardi. Internetin
olmadig1 o giinlerde problem hasta-
lar1 en fazla birkag giinde ¢ézerdi. Sa-
bahlara kadar ¢ahsir, ¢6zdiigi prob-
lemle ilgili bilgileri hemen mumlu
kagida yazar, sabah erkenden hasta-
neye gelir, boliimiin postasi Irfan’in
eline tutusturup teksir biirosuna
gonderirdi. Bizler sabah odalarimiza
geldigimizde masanin tizerinde 8-10
sayfalik teksir notlarmi bulurduk.

Hocamizin ¢ok 6nemli meziyeti de:
Bildiklerini, 6grendiklerini saklama-
yip, derhal bizlerle paylagmasi, vakit
gecirmeden aktarmasiydi. Odasina
her zaman rahatca girer, her girimde
de bir seyler kazanip gikardim. O s1-
rada baktigi hastanin filmleri iki kath
negatoskopunda durur, hemen ne
goriiyorsun, ne diisiiniiyorsun diye
sorar; bilemediysem anlatirdi. Sicag
sicagina, bire bir egitim bu olsa ge-
rektir.

Ders anlatmasi da ¢ok ilgi ¢ekiciydi.
Mutlaka konuyla ilgili kendi dene-
yimlerini de yerlestirir, arada sakalar
da yaparak dinleyiciyi kendine bag-
lardi. Bizler de adeta agzimiz agik
zevk ve ilgiyle dinler, dershaneden
hep kazangla ve sevkle gikardik.

Dahiliye uzmani olduktan sonda,
beni Gogiis Hastaliklar1 Boliimiine
davet etti. Bu donemde kendisiyle
daha yakin ¢alistim. Onu daha yakin-
dan tamidim. Hemen her hastasindan
bir ders almigti. Unutmaz, yeri gel-
diginde aktarirdi. Daha geng bir teg-
men olarak Kasimpasa Deniz Has-
tanesinde ¢aligirken gogiis duvarina
yakin kitlesi olan geng bir hasta go-
riiyor. Hastanenin imkanlar yetersiz
kalinca alip onu Istanbul’'daki fakiil-
telere gotiiriip, torakotomi yapti-
riyor. Ancak patoloji incelemeleri
kesin bir sonug vermeyince yurt di-
sindan konsiiltasyon istiyor. Patoloji
raporu: Mezotelyoma. Izzet Hoca
mezotelyomayi ilk kez Balikesir’li bu
hastanin tanisiyla 6greniyor. O giin-
kii sartlarda mezotelyomayr okuyup
inceliyor. Yillar sonra Hacettepe’ye
geldiginde 6zellikle Karain ve Tuz-
koy’den gelen sayisiz mezotelyomali
hastayla kargilagmis ve teshis koyup,
careler aramig ve bu kéylerde hasta-
ligim etyolojisine yonelik epidemi-
yolojik ve mineralojik arastirmalar
yapmist1. Giiniimiizde bile, hala daha
tipik asbest goriintiileri oldugu halde
bundan hi¢ bahsetmeyen, interstisyel
goriintilerini pnémoni diye bahse-
den radyoloji raporlarma rasthyo-
rum. Bu aragtirmalar da ben de aktif
olarak ¢alistyordum. Kéylere gidip,
Saghk Ocagi veya Okula yerlesir, 2,5
mili amperlik Picker marka porta-
tif rontgen cihazini kurar, baska bir

odada kilimlerden karanlik oda ya-
par, igine kirmizi ampulii baglardik.
Bagka bir odada solunum fonksiyon
testleri yapilir, diger bir yerde de
standart anket formlar1 doldurulur,
muayeneler yapilirdi. Diger yandan
kéyiin gesitli alanlart ve ev iglerinden
6zel cihazlarla (“personel dust samp-
ler”) toz toplar, 6rnekleri analiz igin
Paris, Londra Cardif’deki laboratu-
arlara gonderirdik. Bu ¢alismalar hep
onun gayret ve girisimleri sayesinde
Diinya Saglik Teskilatmin isbirligi ile
yapiliyordu. Kurulusun ileri gelen
elemanlar1 sik sik gelirler, birlikte
caligmaya koylere de giderdik. Gece
geg vakte kadar ¢aligip daha sonra
da dostlarinin yemek davetine ica-
bet ederdik. Araba kullamp, biitiin
giin ¢aligip sonra da ge¢ vakte kadar

emek ve mahalli sanatgilarin saz
konserleri derken ¢ok ge¢ saatlerde
yatabilirdik. Ancak hoca giin agarir-
ken kalkmis olur, bizi de uyandirird.
Bu sartlarda zor uyanir ve kalkardik.
Is biter bitmez kampa toplar, arabay
yiikler, gece geg saatlerde Ankara’ya
dénerdik. Yolda bazen arkaya geger,
gidince yarin igin yapilacak hazirhk-
larm, yazilarim var der ve gidene
kadar uyurdu. Cok temiz bir insandu.
Dus yapamadigi zaman mutlaka basi-
n1 olsun kéyiin cesmesinde yikar, aksi
halde rahat edemezdi.

Aksama kadar hi¢ durmadan ¢aligir,
bu araliksiz siki ¢alisma onu yorar,
stres yapardi. Boyle giinlerde mesai
bitip de ortalik tenhalaginca Levent
gitme de biraz dertleselim dedigi
olurdu. Birlikte hafif bir seyler iger,
canini stkan konular hakkinda fikirle-
rimi sorardi. Bu sirada agabey-kardes
veya baba-ogul gibi olurduk. Kizdig
seylere ¢ok giizel kifiirler ederdi.
Babam da askerdi. Sirasi gelince o da
¢ok yerinde giizel kiifiir ederdi. Ben
en orijinal kiftirleri Babam ve Ho-
camdan 6grenmisimdir. Bazen kiifiir
dilimin ucuna gelir, Hocama saygi-
sizlik olmasin diye séyleyemezdim.
Bu durumu fark eder, séyle oglum
¢ekinme, kiifiir etmek en iyi desarj

yoludur derdi.

[zzet Hocam kirlarda ve ormanlar-
da biiylimiiy bir insandi. Bunu hep
iftiharla séylerdi. Viicut yapisi ¢ok



kuvvetli elleri kollar1 ¢ok giiglity-
dii. Golbagindaki kdy evini yapar-
ken ellerinde is eldiveni, traktor-
den ¢imento torbalarmi tek eliyle
tagtyabildigini hayretle gérmiistim.
Kendisini Ankara ve Paris‘de birlik-
te oldugum davetlerde, kokteyller-
de gergek bir salon adamiydi. Ama
gonli hep kirlardan yanaydi. Bu
nedenle Ankara Gélbagt Ballikpinar
Kéyii'nde birka¢ dontimliik bir ara-
zi aldi. Buraya 3 odal miitevazi bir
kdy evi yapimina bagladi. O zamanlar
televizyonda Petrocelli diye bir dizi
vardi. Petrocelli bir avukat idi. Ancak
her tirld isi, tamiri, hatta evini ken-
disi yapiyordu. Evi yapan usta Avru-
pa’da uzun yillar ¢aligmus, ufak tefek,
ancak pire gibi bir adamdi. Dizlikleri
dirseklikleri de olan orijinal inga-
at eclbiseleri, botlar ve sapka giyer,
uzaktan bakildiginda uzaydan gelmis
bir yaratik gibi gériiniirdd. Insaatla
ilgili hemen her isi yapardi. Izzet Bey
ustaya Petrocelli adini takmist1. Biz
de bu isimle hitap ediyorduk. Bos za-
manlarinda Hoca da insaatina hevesle
kosuyor, kendi tabiriyle i iistii elbise
ve eldivenlerini takiyor, giyimiyle ve
calismasiyla tam bir ingaat ustas: olu-
veriyordu. Beni de ingaata gotiiriir,
onlara yardim ederdim. Adeta bir
film setinde gibiydik. Binanin kabasi
bitmis, catis1 ortiilmils, ahsap pen-
cereler takilmis ancak camlar daha
takilmamigt1. Soguk bir kis giiniiy-
di. Biz caligirken, salonun ortasinda
bir odun sobasi yanar, iizerinde isli
bir bir ¢aydanhk kaynardi. O giin
benim gorevim piirmiiz ile ahsap
pencerelerin budaklarmi yakmakti.
Hava ¢ok soguk ve riizgarli oldugu
i¢in sik sik sobanin yanina gidip 1s1-
niyorduk. Ben pencerelerde riizgara
kargi calistigim igin ¢ok dstiyordum.
Sobanin tstiinden bir gay alip, bir de
sigara yaktim. O zamanlar hemen
hepimiz sigara igerdik. Ikinci cayl
aliyordum ki Hoca: Emuziriyorsun
yine emzirme Levent! diye bagirdi.
Sasirmis  emzirmeyi anlayarnam1§—
tim. Emzirmiyorum c¢ay igiyorum
deyince anlatti emzirmenin ne ol-
dugunu: “Bizim oralarda bebegi olan
kadin isciler fabrikaya bebekleriyle
gelirler. Kendileri galigirken bebek-
leri de yandaki odada bakihrlar. Isi

kaytarmak isteyenler “ustam ben bir

emzirem de gelem” deyip emzirmeyi
bahane ederler. Sen de bu giin ¢ok
emziriyorsun!. Bir hayli giilmiistiik.

Kazay1 belay1 takmaz, o giin aklina
koydugu isi yapmaya bakardi. Yine
bir hafta sonu kimden oldugunu
hatirlamiyorum, Hoca kéyde Arap
atiyla takla atmig diye eve bir tele-
fon geldi. Arap at1 41 plakali beyaz
1972 model Renault 12 arabasiyd.
O zamanlar birakin cep telefonunu
ankesorli telefon bile yok. Canka-
ya'daki evine telefon ettim: Cevap
yok. Hoca yaralanmig orada mu diye
Hacettepe’yi aradim: Gelmedi dedi-
ler. Kéye gitmekten bagka care yok.
Atlayp gittim. Neyle kargilagsacagimi
bilmiyorum. Merakla eve vardim.
Petrocelli gahgiyordu. Merakla Hoca
kaza gegirmis, ne oldu nerede diye
sordum. Evet koylin yolunda takla
att1 dedi. Kendisi nerede diye sor-
dum: Cimento almaya gitti, simdi
gelir diye cevap verdi. Zaten uzak-
tan trakt6ér goriinmiisti. Romor-
ka ¢imentolar yiiklenmis, en iste
de Hoca oturmus geldiler. Hemen
traktorii bosaltmaya bagladi. Arap
atinin kiilligii kestane kabuklariyla
dolmus. Onu bosaltmaya ugragirken
arabamin dengesi bozulmus, saram-
pole girip takla atmis. Hocanin de-
gisik mesleklerden Biblocu Kemal,
Kuyumcu Kemal, Turan Eniste diye
ilging dostlar1 vardi. Hemen onlara
haber vermis. Arap atim bir kamyona
yiikleyip gotiirmiisler, Hoca da he-
men is bag1 yapip kaldig1 yerden isine

devam etmis.

En ¢ok Tirk miizigini sever, Nese
Karabocek ve Yiksel Uzel’i dinle-
meyi tercih ederdi. Isler bitmedigi
i¢in bir kis giinii ancak 6gleden son-
ra yola ¢ikabilmistik. Yozgat Sorgun
Garipler Koyii’ne ikimiz gidiyorduk.
Yerler 1slak, hafif kar yagmaktay-
di. Kisa siire sonra hava kararmus-
t1. Hoca o giin yorgun ve sinirliydi.
Durmadan klinikteki olumsuzluklar-
dan, calismalarimizdaki kusurlardan
yiiksek sesle bahsediyordu. Baktim
olacak gibi degil, hazir olan Nese Ka-
rabocek’in bantini usulca arabanin
teybine koyuverdim. Kisa siire sonra
Hocanin asabiyeti azaldi. Dertlese-
rek yola devam ettik.

Béliime hemen her ay birkag yabanci
gelirdi. Bu insanlar1 ¢ogu kez Uni-
versitenin misafirhanesinde misafir
ederdik. Bu misafirhane Universi-
tenin kurucusu Prof. Thsan Dogra-
mact’'min Hacettepe Vakfina verdigi
Bahgelievler semtinde bulunan kosk
tarzinda yapilmis bahgeli miistakil
eviydi. Misafirlerimiz burada agr-
lanmaktan ¢ok memnun kalirlard.
Sabah kahvaltis1 burada verilir, 6glen
yemekleri ise genelhk]e kusursuz bir
lokanta olan Ogretim Uyelerl Ka-
feteryasinda yenilirdi. Aksam Hoca-
nin evine gidilir, esi hanimefendinin
kurdugu muhtesem sofralarda, ken-
di hazirladigr Tiirk mutfagimin unu-
tulmaz 6rnekleri tadilirdi. Bu egsiz
yemeklerin tatlar1 bu giin hala da-
magimdadir. O sirada evde yardim-
a1 bulunmadigr igin serviste Beran
Hamma yardim ederdim. Hocamin
yiikselmesi ve ds iliskilerinde onun
yeri ve emegi ¢oktur.

Kolej gibi 6zel bir lisan egitimi alma-
digr halde, Inglhlcesml hep gelistir-
meye (;ah§m1§t1 Deniz subayiyken
gemiyle gittigi Liverpool limaninda
birkag ay kalmug, her firsatta orada-
ki hastaneleri ziyaret edip doktor-
larla tanigmig, onlarin ¢aligmalarim
izlemisti. Hacettepe’ ye geldikten
sonra da bir siire yine Ingiltere’de
kalmugtr. Inglhz tibbini, hastaneleri-
ni, disiplinine hayrandi. Her firsatta
oradan meslektas dostlar edinmisti.
Onlarla iligkisini hi¢ kesmezdi. Bun-
lardan birisi de Prof. Peter Elmas idi.
Prof. Elmas ingiltere’de hatirt sayihir
bir hocaydi. O siralarda beni Lond-
ra’ya konusunda diinyanm en tnli
hocasi Prof. Pepys’in yanma Immii-
noloji-Allerji yapmam i¢in gonder-
mek istiyordu. Ancak Pepys yanina
¢ok eleyerek ve ¢ok zorlukla az sa-
yida eleman aliyordu. Ode§m1§lml
gonderdik. Prof. Elmas araya girdi.
Hemen kabul edildim. Giden ya-
bancilara oras1 6deme yapmiyordu.
Inglltere ye giden arkadaglarim gibi
benim de maagim transfer edilecek,
bu para ile geginecektim. Sansa bakin
ki tam o sirada (1978 senesi) ekono-
mik kriz olustu. Tirkiye 5 “cent” e
muhtag hale gelmisti. Maag transfer-
leri durduruldu: Gidemedim. Bir-
kag ay sonra Fransa’nin iinli Gogiis



Hastahklar1 Hocas1 Profesor Jean
Bignon bizim klinige ziyarete geldi.
Prof. Bignon’un da 6zel ¢aligma ko-
nusu asbest ve mesotelyomaydi. Bu
konuda ¢ok énemli aragtirmalar1 ve
yaymnlar1 vardi. Bignon’un ekibin-
den minerolojik aragtirmalar1 ger-
ceklestiren Patrick Sébastien bizim
doku, bronkoalveoler lavaj ve toz
orneklerimizde “scanner” elektron
mikroskobu ile asbest analizlerimi-
zi yapiyordu. Prof. Bingon bir giin
bana burada herkes Inglhzce konugu-
yor, benim dilimi bilen yok mu diye
sordu. Bende konusmaya Fransizca
devam ettim. Bunun izerine Ingil-
tere’ye gidecekmissin, benim yani-
ma da gelebilirsin dedi. Bir ay sonra
Paris’te Profesér Bignon’un kadrolu
asistaniydim. Hocamin girisimciligi,
caliskanhgr ve muhiti 6niimi agiver-
misti. Orada baz1 zorluklar ¢ekmek-
le birlikte ¢ok degerli bilgi, gérgii ve

deneyimler elde ettim.

Apar topar Paris’e gidiyordum. Yola
¢ikmadan bir giin 6nce ¢ok heyecanh
idim. Ik kez yurt disina ¢ikacaktim.
Ustelik asistan olmustum. Fransiz-
cam yeterli olacak miydi? Bilmedi-
gim bir klinikte islere ayak uydura-
bilecek miydim? Sikintidan adeta
vakit gegiremiyordum. O sirada yine
koyden bir haber geldi: Tipsiz diken-
li tellere takildi, derisi paramparga,
kanlar iginde yatiyor. Malzeme alsin
hemen gelsin diyordu Hocam. He-
men bir dikis seti, lokal anestetik
ve jilet makinesi alip kostum koye.
1979 senesi ilk bahariydi. Koy evi
bitmis, etrafl dikenli tellerle cevril-
mis, Hoca bir de yavru ¢oban képegi
almig, adin da tipsiz koymu§tu Tip-
siz stiratle bitylytip gelisiyordu. Izzet
Hoca képegiyle oynamay1 ¢ok sevi-
yor onu elleriyle besliyordu. O giin
dikenli tellere takilmig yaralanmugti.
Gittigimde ¢imenlerin tizerinde kan-
lar ve agilar iginde yatiyordu. Hemen
yaralar1 temizleyip, etrafindaki killa-
r1 tirag ettim. Yaralarina sayisiz dikis
attm. Bir de antibiyotik bagladik.
Hayvan miidahale sirasinda hi¢ kipar-
damadan yatti. Is bittikten sonra ile-
riye gidip oturdu. Gozleriyle adeta
tesekkiir ediyordu. Bu islere dalinca
ertesi glin yapacagim yolculugun he-
yecan ve sikintisin1 unuttum. Aksama

kadar kéyde Hocam ile vakit gegir-
dim. Uziiliiriim diye bana duyurma—
muiglar: Bir siire sonra hayvan garip
hareketler yapmaya baglayip, 6lmiis.
Yapilan incelemeler sonucu kuduz
oldugu anlagilms. Yerli as1 kompli-
kasyonlara yol agtign i¢in Izzet Hoca
Almanya’dan binlerce DM vererek
as1 getirtmis.

Paris’e gittikten birkag ay sonra Iz-
zet Bey klinigi gérmek ve onemli
bir uluslararas: toplantiya katilip,
konferanslar vermek iizere oraya
geldi. Memleket hasreti ¢aligma ko-
sullarina aliymak vs. derken bir hay-
li stkilmigtim. Monsieur Bignon ile
Ankara’daki gibi rahat konugulmu-
yordu. Biz Izzet Hocamzin odasina
cat kapr girer ¢ikardik. Burada 6nce
sekreteri Nicol'den randevu almiyor
ve kendisiyle gayet resmi goriisiile-
biliyordu. Izin almak i¢in randevuyla
girdim odasma. Yeni Hocam anlatti:
Fransiz Hariciye Bakanhigima miira-
caat etmis, iyi bir otelde misafir edil-
mesini, bir otomobil ve sofér talep
etmigti. Ugak saati kogtum Orly’e.
Hocami goriince babama kavusmus
gibi oldum. Gidene kadar da 3 giin
hi¢ birakmadim. Kargilayanlar ara-
sinda bir de elinde Izzet BARIS adim1
tutan yash hanim vardi. Hocayr aldik,
otoparkta bir kirmizi Renault 14 e
yerlestik. Arabayr bu hamm kulla-
miyordu. Kapiyr ag1p Hocay: arkaya
oturttum. Bende éne Madamin ya-
nina gegtim. Giizel Inglhzce konusu-
yordu. Saint Germain semtindeki ta-
rihi Otel Odeon’a yerlesti Hoca. Su
kadimn sal gitsin dedi. Madamla ertesi
sabah bulusmak tizere ayrildik. Sabah
yine Hoca arkaya, ben 6ne yerles-
tik. Kadin bagladi sinirli bir sesle
Fransizca konugmaya: Ben Profeso-
ri gezdirmekle gorevliyim, sen ni-
¢in bizimle geliyorsun, nigin arkada
degil de , 6nce oturuyorsun, misafir
énde yanimda otursun diyordu. Vefat
eden eski bir Fransiz hariciyecinin
hammiymus. Hoca, ne diyor bu kadin
diye sordu. Beni istemiyor, sizin de
yamnda oturmanizi istiyor, sizi gez-
dirmekle gorevli oldugunu soyliiyor
dedim. Hoca bozuldu: Aman oglum
beni yalmz birakma bu kadinla diye
tembih etti. Toplantida konugma-
sin1 yapmadan 6nce onun oldukga

heyecanli oldugunu fark ettim. O
zamanlar simdilerde oldugu gibi
ugaklar dolusu kongrelere gidilmez,
ancak 6zel daveti, konugsmasi vs. olan
hocalar yurt d1§1na seyrek ¢ikarlar-
di. Hocam Ingilizce mitkemmel bir
konferans verdi. Konustukga heyeca-
m kayboldu. Sorulara giizel cevaplar
verdi. Cok ilgi toplamist1. Caligirken
insan1 hep motive ederdi. Créteil
semtinde bulunan, ¢alistigim hasta-
nede ki servisi gezerken: “Yahu Le-
vent ne kadar sanshisin, ne mitkem-
mel bir yerdesin, 6miir boyu béyle
bir hastanede c¢alisma firsati bula-
madim” diye konusup, tesvik edi-
yordu. Monsieur Bignon bir aksam
yemegine evine davet etti. Davetliler
arasinda ben de vardim. Enis yaz sta-
j1 igin bizim klinige gelmis, Hocanin
kendisine tahsis ettigi, kendi otur-
dugu apartmanin bagka bir katindaki
stiidyoda kaliyordu. Bignon’un evi
Seine nehri kenarinda, Eiffel kulesi-
ne ¢ok yakim, Paris’in en liiks apart-
manlarindan  birindeydi. Ici biiyiik
degildi. Olduk¢a sade désenmisti.
Yine burada da nefis bir sofra kurul-
mustu. Evde yardimar gériinmiyor,
servisi Madame Bignon bizzat ken-
disi yapiyordu. Kendisini Ankara’dan
taniyorduk. Sempatik ¢ana yakin bir
Hamimefendiydi. Bignon Hoca bir
keresinde sigara ictigim igin bana
kiziyordu. Hammu sen gencken ne
¢ok igerdin diye araya girmis, ade-
ta beni kurtarmusti. Sofrada zengin
giris yiyecekleri vardi. Izzet Hocam
inanglar1 olan bir insandi. Jambon-
dan almadi. Asil yemek salgal et ve
yaninda kitir kitir patates kizartmasi
idi. Eti gorunce tanimigtim. At eti
oranin en litks etiydi. At kasab1 Ozel
kasaplarda satilirdi. Hastanede 6glen
yemekleri asistan yemekhanesinde
yenilirdi. Ortaya biiyiik kaplar igin-
de yemekler konulur, herkes istedi-
gi kadar alirdi. Ilk giinlerde yemek
segiyor, zor durumda kaliyordum.
Bu kez bana biftek vs. yapiyorlar,
onu da i¢i kirmiz1 oldugu igin zorla
yiyordum. Baktim olacak gibi degil,
herkes gibi 6niime ne konulursa ye-
meye karar verdim. Izzet Hoca bana
dénerek Levent ne giizel yerdesin,
bu ne lezzetli bir yemek dedi. Ben
de Hocam domuzu yemediniz ama
beygirin etini ¢ok sevdiniz deyince



kipkirmizi oldu. Yediklerinin ade-
ta bogazina kadar geldigini hisset-
mistim. Hocanin negesi kagmus; ev
sahipleri muhtemelen bir sey anla-
mamuiglardi. Enis te giliyordu. Ge-
reksiz muziplik varmus: Sonralar1 bu
davramgimin ne kadar yanlis oldugu-
nu distinmisimdir. Simdi olsa asla
yapmam.

Hoca 1980’li yillarn baginda ken-
di istegiyle emekli olup, Diinyanin
segme  hocalarin  toplandii  Suudi
Arabistan’daki King Faisal Universi-
tesinin Tip Fakiiltesine 6gretim tyesi
kadrosuna katildi. 1986 yih sonlarm-
da tekrar Hacettepe'deki gorevine
déniip, Béliimiiniin bagina gecti. Iz-
zet Beyin ¢ok 6nemli bir 6zelligi de
bildigi seyi sonuna kadar savunmast,
yanlis bildigi tanlari da samimiyetle
itiraf etmesiydi. O giinlerde teyzemin
oglu Ali yine hastaneye yatirilmusti.

Solunum yetmezliginde oldugu igin
uyutulmus entiibe edilmigti. Artik
elde CT, HRCT gibi imkanlar vard.
Ali hakkinda konustuk: Biliyor musun
Levent dedi. Alinin teshisini ancak
koyduk. O zamanlar bilmiyorduk,
Ali’nin tamsi bronsiyolitis oblitere-
rans idi. Arabistan’da tip talebesi bir
kiz 6grencisi hastalanmus. Kisa siirede
solunum yetmezligine girmis. Has-
ta 6zel ambulans ugakla Amerika’ya
gonderilmis. Orada Glmiis. Post-
mortem ¢aligmalarla da bronsiyolitis
obliterans tanisi ispatlanmig. Ben bu
hastali1 o hasta ile taniyip, 6grendim.
Ali’de de sorun ayni dedi. Ali kisa siire
sonra vefat etti. Post mortem akciger
biyopsilerini yurt disina génderdi.
Zaten 6nemli biyopsileri hep boyle
yapardi. Yurt diginda 6nemli patolog
dostlar1 vardi. En azindan kim hangi
konuda s6z sahibi? Bilir ona ulagmak
i¢in hemen daktilosunun bagina geger,

klinik bilgileri yazar, ¢ogu kez posta
masraflarini da kendisi verirdi. Ali'nin
doktor olan kiz1, simdilerde Hacette-
pe’de asistandir.

[zzet Hocam ile yasadiklarim yukari
da anlatmaya ¢ahstiklarimla bitmez.
Burada onun renkli ve ilging kisili-
ginden ornekler vermeye ¢alistim.
Ben iyi bir hekimin yetismesinde
dersin, defterin, kitabm yaninda usta
qirak iligkisinin de ¢ok 6nemli oldu-
gunu yasayarak 6grenmis ve inanmig
bir hekimim. Bu giin bir ¢ok hekimin
yetismesindeki aksakliklardan biri de
bu iliskinin kurulamamasidir. Usta-
nin yaninda bulunmak ve onun ¢an-
tasinl tagimanin insana ¢ok onemli
ozellikler kattigim yasayarak 6gren-
mis birisiyim. Hep ne mutlu bana ki
Izzet Hocam gibi bir biiyik Ustam
olmustur derim. Nurlar i¢inde yatsin
sevgili Hocam.
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| izzettin Baris Hocamiz:
“HAYATIM MESAJIMDIR” Diyebilmek*

Teraks | Feyza ERKAN
Ulten] I

| “Hayatim mesajimdir” s6zii, Mahat-
ma Gandhi’nin beni ¢ok etkileyen
bir deyisidir. Cok fazla s6ze gerek
duymadan, mesajini, yasami boyunca
yaptiklariyla veren ender kisiler soy-
leyebilir bunu. Iste Izzettin Baris o
ender kisilerden biriydi. Onun yap-
tiklar1 hekimin ve 6gretim tyesinin,
eger isterse binlerce insanin yasam
kosullarimi degistirebilecegini, bilim
diinyasin etkileyebilecegini ve geng
meslektaslarina ilham verebilecegini
ogretti bize.

Toplumsal Yararhilik,
Koruyucu Hekimlik

Bilimin ana amacimn toplumsal ya-
rarhilik olmasi, bilimsel ¢alismalarin
yerel toplumsal sorunlara pdaklan-
masi gerektigini gosterdi. Ulkemiz-
de koy kéy dolagarak, Tirkiye nin
asbest haritasini ¢ikardi. Zeolit’in
kanserojen etkilerini tim bilim
diinyasina kanitlayarak, uluslar ara-
s1 planda Tiirkiye’'nin adini yiiceltti.
Hepimizin gurur kaynagl oldu.

Tedavi edici hekimligin 6n planda ol-
dugu bir saghk ortaminda,koruyucu
hekimligin bayragimm yiikseltti. Ul-
kemizde titiin mucadelesinin onct-
ligiint yapti. Kurdugu ekiple sehir
sehir dolasarak, sabirla sigaranin za-
rarlarimi anlatti.

Liderlik ve Paylasimcilik

[zzetin Bars, insanhgn, tlkesinin ve
gevresinin, herhangi bir ihtiyacim
saptadiginda inisiyatif aldi, tim zor-

luklara g6giis gererek liderlik ve 6n-
ctiliik yapt1. Tiirk Toraks Dernegi’nin
kurulugu ve gelismesine biiyiik emek
verdi.

Okudugu her makaleyi, 6grendigi
her bilgiyi paylagmak, insanlara art:
deger katmak onun bashca yasam
amaglarmdan  biriydi. Once yakin
gevresinden baglayarak kendi bo-

Belli bir yasam
amaci olan

ve bu amaci
gerceklestirebilen
kisiler icin, 6lim
bir son degildir.
Onlarin paylastigi
mesajlar kusaktan
kusaga aktarilir,
sonsuza kadar
diger insanlara
ilham verir.

limiindeki meslektaslariyla, ~daha
sonra verdigi konferanslarla, yazdig
kitaplarla daha genis kesime birikim-
lerini ulastirds.

Siirekli (")grenmek, Gergegi
Aramak

[zzettin Barg egitici oldugu kadar,
iyi bir 6grenciydi ayn1 zamanda. Sii-

*Dr. Feyza Erkan’in TTD Istanbul Subesi Toplantisinda Yaptigr Konugma.
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rekli okur, yenilikleri 6grenmek igin
hi¢bir 6zveriden kaginmazdi. Emek-
li olup Istanbul’a yerlestigi yillarda
dahi, “Genetik” konusundaki en son
bilgileri edinmek igin Istanbul Uni-
versitesi Deneysel T1ibbi Arastirmalar
Enstitiisiine gelirdi.

Gergegi arama agki ona Canakkale
Savaglar1, Padisahlarin Hastaliklar
gibi az bilinen diger konular1 da aras-
tirmasini, bilinmeyen birgok sirr1 bi-
zimle paylagmasini sagladi.

Yasam Kalitesinin Onemi

[zzetin Baris, yasam kalitesine verdigi
onemle, kendi bedensel saghmiz igin
neler yapmamiz gerektigi konusunda
da bize 6rnek olmustur. Hacettepe
Hastanesinin egitim, hasta hizmeti,
aragtirma c¢alismalarinin tiim yogun-
luguna kargin, tiim ekibiyle birlikte
tenis oynamaya vakit ayirabilmesi,
bize kendi bedensel saghgimiz ko-
rumak agisindan ¢ok biiyiik ilham
vermistir.

Mesajiyla Yagayacak

Belli bir yagam amaci olan ve bu
amaci gergeklestirebilen kisiler igin,
o6liim bir son degildir. Onlarm pay-
lagtigr mesajlar kusaktan kusaga ak-
tarilir, sonsuza kadar diger insanlara
ilham verir.

Iste Izzettin Barig Hocamiz da bu
o6lumsiiz kigilerden biridir.



| Prof. Dr. Izzet Baris'a veda....

E eraks | Stkri HATUN

enl Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi Dekani

| Bir siiredir hasta oldugunu ve Is-
tanbul’da bir hastanede yattigin bili-
yordum ama onu son kez géremeden
kaybedeceglmlzl tahmin edemedim.
Oliim haberini (21 Eyliil 2013) duy-
dugumda bir kez daha “hayat kostur-
macalar1” nedeniyle erteledigimiz
seylerin bogazimizda diigiimlendigi-
ni distindim ve onun elini son kez
tutamamanin acisini hissettim.

Izzet hoca, Hacettepe Tip yillarin-
da tzerimizdeki etkisi yasam boyu
stren hocalardan birisi idi; ben onu
i¢c hastahiklar1 staji sirasinda bizleri
dizinin dibine oturtup akciger fil-
mi okumay1, hastalar ile dost dili ile
konugmay1 Ggrettigi - zamanlardan
hatirhyorum. Uzerinden 30 yildan
fazla gegmesine ragmen baz1 sabahlar
filmlere bakarken onun igimdeki se-
sini duyarim. Izzet hoca, 6grencile-
riyle sicak diyaloglar kuran ve onlara
yakin duran kisiligiyle sevilen hoca-
lardand:. Iyl hoca kisiliginin yanlnda
bilimi halka hizmet olarak géren bir
kusagin-Nusret Fisek Kusagimin-
temsilcilerindendi. Bana yillar sonra
Hacettepe Halk Saghg Enstitistiniin
bagkani (12 Eyliilden sonra kapatildi-
g1 unutmayahm) Prof. Dr. Nusret
Fisek’in hayatindaki en énemli kisi
oldugunu ve Hacettepe'nin 6zgiin-
liigiini onun sayesinde kazandigini
soyleyecektl Izzet hoca, artik glde—
rek azalan “doktor/ blhm adami1” tu-
riiniin bir temsilcisidir ve hayatimn
esasini “halk adamhigi” ve hi¢ azalma-
yan merak duygusu olusturur.

Prof. Dr. Izzet Barig'n iilkemize en
onemli ve kalic1 katkisi asbestin za-
rarlar1 konusundaki ¢alismalarindan
kaynaklanir. Giilhane Askeri Tip Fa-
kiiltesi’nde geng bir asistanken, acil
olarak Bakirk6y’e nakli yapilmaya ¢a-
lisan “manik” nébet i¢indeki bir hasta
konstlte edilir kendisine. Hastanm
akciger filmindeki bulgular o zaman
“Kist Hidatik” olarak degerlendiri-

lir. Uzun bir aradan sonra ayni hasta
ile Istanbul’daki bir askeri hastanede
kargilagir. Hastanin psikiyatrik yon-
den bir sorunu yoktur ama akcige-
rindeki lezyon igin ameliyat olmay:
beklemektedir. Izzet Baris, hastanin
ameliyatina girer ve cerrahin “bu
lezyon pek Kist Hidatike benzemi-
yor” sozii akhnda kalr. Ameliyat
sonrast ¢ikarilan parga, hastanenin
patoloji boliimiine gitmez; Izzet
Baris bu pargayr alip Istanbul’daki
bir tip fakiiltesinde incelettirir. Pa-
toloji raporu, hastada mezotelyoma
oldugunu séyler (aslinda hastadaki
ilk mani tablosu da mezotelyoma-
ya baghdir). Kitaplar agihr goriilir
ki, mezotelyomamn nedeni asbest-
tir. Bu vakayla kargilastigi asbest,
onun daha sonraki yasamini derin-
den etkileyecek ve iilkemizdeki en
kapsamli asbest aragtirmalar1 Prof.
Dr.Izzet Barig baskanhgindaki ekip-
lerce yiritilecektir. Diinyada ilk
kez, Géreme yoresinde asbest’ten
daha ig¢lu fibrojenik ve karsinojenik
bir mineral olan, Fibrous Zeolite’nin
(Erionite) yaptigi hastaliklar1 diinya-
ya Izzet hoca tamtmustir. Bu ¢aligma-
lar sebebiyle sekiz kez 6diil almugtir.
Bunlarin arasinda 1990 Sedat Simavi
Vakfi Saglik ve Tiirk Tabipler Birligi
Nusret Fisek Halk Saghg 6diilleri de
vardir. Géreme’nin ti¢ kdyiinde (Ka-
rain, Sarthidir ve Tuzkdy) olimlerin
%60-80’inin mezotelyomaya bagh
oldugunu rapor eden ve bu kdylerin
taginmasi igin koyliilerin direncine
ragmen yillarca ugrasan odur. Izzet
Barig’a gore asbeste bagh Slimlerin
gerisinde iginde asbest bulunan top-
ragin evlerin oda duvarlarinin kireg
yerine kullamlmasi veya izolasyon
amaciyla ¢atilara serilmesi yiiziinden
solunmasi, okul bahgelerine veya
yollara serilmesi; bu ahgkanlhklarin
yazili ve gorsel medyada glindeme
gelmesine ragmen halkin bu aligkan-
liktan bir tiirlii vazgegmemesi, tip

fakiiltelerinde koruyucu hekimlige
6nem verilmemesi yatmaktadir.

Yillar sonra onunla yolumuz bu kez
Kocaelide kesistiginde o emekli
olmus ve kendi memleketinde bir
seyler yapmanin, yeni bir yasam kur-
manin, bizler ise yeni bir tip fakiil-
tesinde G6gretim tiyesi olmanin telagt
icindeydik. Fakiiltemize gelmeyi,
bizle oturup konugmay severdi; ama
en ¢ok bir emeklilik giinlerini gegir-
digi Golciik Orciin koytindeki has-
talarm iglerini takip etmek igin has-
taneye gelirdi. Sanki hi¢ sénmeyen
hekimlik yapma 6zlemini bu sekilde
gideriyordu. Biz de eski dgrencile-
ri olarak ona bu yaslarda bir nebze
olsun destek olmanimn sevincini ya-
sardik. Bir defasinda babalar giintinii
bahane ederek onu Orciin Koyti’nde
ziyaret etmistik; bahgesini, agacla-
rim anlatmig ve bizi agirlamak igin
elinden geleni yapmisti. Dekanlikta
gorev alinca ekip olarak onun 6g-
rencilerimizle daha ¢ok temasi ol-
sun diye caba gostermis, bir iki kez
fakiiltemizde konugma yapmasina
vesile olmugtuk. Daha sonra hepimi-
zin tahmin edecegi yashhk sorunlar:
onun da yasamini zorlagtirdi ve bu-
ralara ugrayamaz oldu. Olim yagam
déngiisiiniin bir ger¢egi ve biraz da
uzamug sorunlar i¢in bir ¢éziim. Sim-
di ona veda ederken, anis1 Oniinde
derin bir saygiyla egildigimi, “kubbe-
de biraktigr hos seda”y1 korumak igin
elimizden geleni yapacagimiz soyle-
mek isterim.
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| Prof. Dr. Izzet Baris
“SON SAMURAY”

E"

aks | Sat KAPICIOGLU
S e G

| Izzet Baris Hocammz kaybettik.
Tirk ve diinya bilim aleminin bag
sag olsun! Izzet Hoca’miz arastir-
maci, yenilik¢i disiincelerini dai-
ma yazili olarak insanlik hizmetine
sunan bir bilim adamiydi. Kitap
yazmay1 ¢ok severdi. ‘Padisahlarin
Hastaliklar’’ adli eserinde, tiiber-
kilozun Osmanh imparatorlugun—
da ne biiyiik problem oldugunu sa-
vunmustu. ‘Yogun Bakim’ kitabinda
saglik hizmetlerinden ¢ok, yogun
bakim felsefesini toplumsal psiko-
loji iginde iglemisti. Kitap tikenmis
oldugu igin bana fotokopisini hedi-
ye etmisti. Kitabin iginde bir not ve
agag dikerken fotografi vardi. Boy-
lece olimsiiz mesajlar veriyordu.
Kitapta acikladigi diinya iginde bir
yil koma halinde kaldi. Demek ki

yasamini kaleme almugt1.

[zzet Baris Hoca’miz meslegini agk
ile yapardi. Hacettepe’ye yarbay-
liktan ayrilarak gelmisti. Yeni yon-
temlerle hazirladigi notlarini, evde
sabahlayarak daktilo edip, erken sa-
atlerde hasta dosyasina koyardi.

Yeni tanimlar1 kabul ettirmek igin
canla, basla ugrasir, asistan ve 6g-
rencilerine  6gretirdi.  Hacette-
pe’nin farkli ilke ve uygulamalarina
yabanciydi. Yalmzdi. Bu yiizden sa-
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Yeni tanimlar kabul ettirmek icin canla,
basla ugrasir, asistan ve 6grencilerine
ogretirdi. Hacettepe'nin farkli ilke ve
uygulamalarina yabanciydi. Yalnizdi.

Bu ylzden savasciydi. “SON SAMURAY”
felsefesinde yasadi ve oyle 6ldU.

vaggrydi. “SON SAMURAY” felse-
fesinde yasadi ve Syle 6ldi.

[zzet Hoca tath sertti. Cabuk kii-
serdi; ama ¢abuk barigirdi. Toplum
ile ¢ok barigikti. Kronik hastalarina
cok sefkat gosterirdi. Serviste yatip
tanis1 konulamamig bir hastadan hak
vukuu olursa post-mortem biyopsi
almamizi tembihlemisti. Hasta aga
idi. Kapisinda en az 10 kisi beklerdi.

Bu ytizden biyopsi yapamadik. Has-

tane imami da bir miuzevirdi.

Hocamiz biyopsi alamadigimiz icin
bize darildi. Cenaze gitmisti. O’nu
tizmemek i¢in Mardin Kiziltepe’ye
gidip mezar1 agmaya karar verdik.

Ana dal aractmiza kazma-kirek ve
tibbi gerecleri yerlestirdik . Uzun
ve ¢ok sicak bir yaz bayram tatilin-
de, nébet sonrasi Dr. Cem Kegik ile
hareket edecektik. Pazardi. Hoca
saat 9.00’da hisimla servise girdi.
Ik s6zii kizarak “indirin lan araba-
dan kazma kuregl diye baglrma51

oldu.

Bizi birisi ihbar etmis olmali ki er-
kenden hastaneye gelmisti.

[zzet Hoca’min toplum saghg igin
inanilmaz epidemiyolojik takim ¢a-
ligmalar1 vardi. Asbestozis konusun-

da bir tstatti. Karain - Tuzkéy’deki
bu projede biz de galistik. Bélgede
¢ok seviliyor, herkes yardimear olu-
yordu. Ama sonunda ¢ikarci diisi-
nenlerce inanilmaz kazik yedi.

Yemeklerimizi Kizilirmak’tan ak-
sam yakaladigimiz baliklarla sagh-
yorduk.

Déniiste yolda gezen bir kaplum-
baga gordikk. “Hocam bu hayvan
toprakta yagiyor. Bunun cigerinde
asbest varsa galigmay1 destekler” de-
dim. “Yasa Sait “ diye haykird1. Kap-
lumbagay1 senin evin bahgesinde
sakla dedi. Bahge duvarla cevriliy-
di. ikinci giin kaplumbaga kagmus-
t1. Hoca’ya zar zor séyleyebildim.
Sagirdi ve “git iki tane daha al gel”
dedi. Ankara-Nevsehir seferi emri-
ni yerine getirdik. Ama kaplumbaga
tekrar bulmak kolay olmada.

Hacettepe’nin bélimler arasi fut-
bol maglarinda takim kaptanimizda.
Santrafor oynardi. Ben sol agiktay-
dim. Cogu zaman sol, daha az da
sag agiktan yaptigim ortalara kafay:
koyar; golleri siralardi. Bana “Sait,
Hop Sait” derdi. Boyle ¢agirilmak-
tan ¢ok gurur duyardim. Hocam
yasamini son s6zii olan “Sait “ ile ta-
mamlamigtir.

Hoca’miz emekli olunca irtibatimiz
hi¢ kopmadi. Cok sevdigi ciftligi-
ne davet ederdi. Saghk sorunlarimi
soylerdi. Ailesine ¢ok diigkiindii. O
benim, ben de oglunun hocasiydim.
Benim karikatiir ¢izmemden ¢ok
keyiflenirdi. Bu konuda benim igin
yazdiklarmi, hayatimin en giizel 6v-
giileri olarak kabul ediyorum.



| Prof. Dr. Izzet Baris Hocamizi Kaybettik!

Toraks | Sait KAPICIOGLU
Laks

tem Ic Hastaliklan ve Gastroenteroloji Uzmani

I Bilim diinyas: bir duayenini kaybetti. Kanser savaginda, en
zor olan epidemiyolojik ¢ahigmalar bir takim anlayiginda
yonetti. Asbestozisi diinya literatiiriine kazidi. Izzet Hoca
ilkeli 6grenciler yetistirmistir. Isine saygili hiimanist, ati-
limai, yaratici, bilgeydi. Meslegini her seyin tizerinde tutar,
maddiyatla ilgisi olmazdi. Cenazesinde, miiftiiniin dedigi
gibi “paray1 tanimadan” 61dii. Higbir zaman hiz kesilmemis-
tir. Herkesin kalbinde taht kurmustur. Bu 6zelligini Yunus
Emre tarifliyor:

O hocamdir, ben kuluyum,
Dost bahgesi biilbiiliytim,
O Hocamin bahgesinde,
Sad olup Slmeye geldim.

Hocamiz 6grencilerini izlemekten keyif alirdi. Onlarm
basarilarindan gurur duyardi. Bu erdemli Hoca’nin hakki
odenir mi?

Osman Nebioglu’nun dedigi gibi:

Ona yapsam saltanat- 1 kiirsiye,
Hoca hakki 6denir mi?

Bagina taglar gecirsem,
Cennet Kevser igirsem,
O’nu goklerde ugursam,
Hoca hakk: 6denir mi?

Nobeli alip gelsem,
Berati kendisine versem,
Elini 6piip yliziime siirsem,

Hoca hakki 6denir mi?

Olenler unutulabilir. Ancak verdigi bilim felsefesi ile hoca-
lik sevgisi, her gegen giin kalplerde daha da yegerir. Hacet-
tepe Universitesi’nde ilkeli bir béliim kurmustur. Omriini

Bilim dlnyasi bir duayenini
kaybetti. Kanser savasinda,

en zor olan epidemiyolojik
calismalari bir takim anlayisinda
yonetti. Asbestozisi dlinya
literatUrtne kazidi.

buraya vermistir. Son yolculuguna ugurlanirken, su misra-
lar1 sdylemistir.

Yorgun kahirh aksamlarimda,
Cankaya’ya siginan hiizniimle,
Piril pirl igiklarini seyrettigim Hacettepe hosga kal!

Kabuslu gegen gecelere ragmen,
Yeni umutlara giin dogumunda,

Yollarma seher vakti savruldugum, Hacettepe hosca kal!

Kavgalardan, sevdalardan,
Cikiglardan, iniglerden,

Tim hatiralarim,

Bir gigek gibi yetisen 6grencilerim,
Simdi sana emanet,

Hosca kal Hacettepe, hosca kal |

Artik sonrasi yeni bir hayattir,

Sonrast 6zlemektir,

Ve sonrasi uzak evrenlerden,

Ozlemle, ama gelmeyen haberler beklemektir,
Sen ki Hacettepe,

Vefasiz, yiireksiz degilsen eger,

Ogrencilerim, yakin dostlarim, sana emanet,
Hosca kal ey Hacettepe hosca kal !

Sen de hosea kal bityiik Hoca, hogga kal !
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Turk Gogus Hastaliklari Camiasindan
Bir Kuyruklu Yildiz Kaydi...
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Hastaliklari Camiasindan

Bir Kuyruklu Yildiz Kaydi...

E’ aks | Ulka BAYINDIR

Ege Universitesi Eski Rektori

teni

[70’li yillarin baslarinda, yedek su-
bayligim sirasinda Hacettepe Uni-
versitesi Tip fakiiltesi I¢ hastaliklar:
Kiirstistiniin bir pargasi olarak tami-
digim Gogiis Hastahiklar1 Seksiyo-
nuna gider Izzet Agabeyi izlerdim,
kiclicik bir odada masa Uzerine
konmus bir negatoskopa ilging film-
ler koyar hem sevgili Mustafa’lar1
hem de gelen ziyaretgileri sorgular-
d1, fazla iistelemez anlatmaya baslar,
pratik bilgiler verirdi. Beynindeki
miithig fikir jimnastigini yansitir,
kendine 6zgii, lafi uzatmayan, dobra
konugmasiyla hem egitir hem di-
stindtrtrda.

Sonraki yillarda giderek genislettigi
bilgi ve gorgisiinii katlayarak etra-
fim aydinlatti, ¢evresindeki bilgili,
acar, savas¢l ruhlu insanlar1 hemen
kesfeder onlar1 programlar ve im-
kansiz gibi goriinen bircok seyi
yaptirirdi.  Gerek ulusal gerekse
uluslararasi camiada hakh bir tin ka-
zanmist1, yahin, dolambagsiz, hedefe
dogrudan giden kisilik yapisi, bilgi,
akil, ¢ahigkanlik ve kararhhkla bir-
lesince farkli ve ¢ok 6zel bir 6rnek
olusmustu.

Saymakla bitmeyen akademik ve
mesleki basarilar1, gerek bilimsel

caligmalar, gerek toplantilar, gerek-
se orgiitlenme konularindaki ola-
ganiistii motive edici, yol gosterici
yaklagimi ve yetistirdigi mitkemmel
insanlar, hepimizin imrenek izledigi
eserleridir.

Rahat uyu [zzet Agabey, misyonunu
yerine getirdin, tlkemizde az rast-
lanir, 6zgiin bir 6rnek olusturdun,
degerli esine, evlatlarina ve camia-
miza bag saghgi diliyorum.

| Dogum ve Oliim Tarihleri Arasindaki
O Kiicuik Cizgi

u

,ﬁaks‘ | Eytip Sabri UCAN

tem Turk Toraks Dernegji Onceki Bagkan

| Bugiin diinyanin her hangi bir il-
kesinde solvent kullanimina bagh
iscilerde l6semi, aplastik anemi go-
riillmiiyorsa bunu Muzaffer Aksoy
hocanin Beyazit ¢evresindeki ayak-
kabici atdlyelerinde yaptigi ¢aligma-
lara bor¢ludurlar..

Eger Kanada, Giiney Afrika yada yer
yiiziniin bir bagka tlkesindeki eri-
onit, asbest kullanimia bagh me-
zotelyoma gériilmiiyorsa bu isgiler
yasamlarini :
mini bile duymadiklar1 Yusuf Izzet-
tin Barig hocanin ve ekibinin Orta

hi¢ tanimadiklar, is-

Anadolu’da gii¢ kosullarda her seye
ragmen inatla, sabirla yiirittikleri
caligmalarina bor¢ludurlar.

Eger bu iilkede yetigkinlerde yada
¢ocuklarda toplumda gelisen pno-
moniden daha az eriskin ve bebek
oliiyorsa, artik akut astim atag
daha az yasaniyorsa, akciger kan-
seri daha iyi evreleniyor ve gagdas
standartlarda tedavi edilebiliyor§a,
titin kullanim azaltilabildiyse Iz-
zet hocanm kurucu bagkani oldugu
Tirk Toraks Dernegi sayesindedir.

Behget Necatigil, “Kitaplarda Ol-
mek” siirinde “dogum ve 6lim ta-
rihleri arasindaki kiigiik cizgiye
dikkati ¢eker ve ne varsa orada, o
kiigiik ¢izgide der”.. Hocamiz do-
gum ve 6lim tarihleri arasindaki o
kiigiik cizgiye sevgiyi, saygiy1, sabri,
miicadeleyi, 6gretmenligi, iyi bir
es ve baba olmayr sigdirmisti ama
en onemlisi de eserleri ile 6lumu
agmay1, kahcr olabilmeyi, 6limiin
Otesine gegmeyi bagarmigti.
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| Hocam izzet Baris
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Fotokopi sistemi
henlz icat
edilmemis, ya da
rutine inmemis,
populer yaz
¢ogaltma yontemi
ise teksir basiimasi,
bu yonden hocay!
cok severdik. ..
Tum derslerinde
teksir bastirr,
boélimden
dagitilirdr.

| Izzet hocamz ardindan ¢ok giizel
seyler séylenebilir. Bizlerin tizerinde
biiyiik emegi vardir. Hepimizde de-
rin izler birakmistir.

Kendine 6zgii bir hoca, bir agabey,
oncelikle mitkkemmel bir kigilikti.
Kendisi ile diyalogumuz, Hacet-
tepe’de Ggrencilik yillarina  kadar
(1967-73) gidiyor. O donemde
fazla ders kitab1 yok, tim dersler-
de notlar tutuluyor. Notlar temize
gekilirken de 6greniliyor. Fotokopi
sistemi hentiz icat edilmemis, ya da
rutine inmemis, popiiler yaz ¢ogalt-
ma yéntemi ise teksir basimasi, bu
yonden hocayr ¢ok severdik... Tim
derslerinde teksir bastirir, bolim-
den dagitilirds. Asistanlik dneminde
de teksir basilmasini yakindan takip
ederdik. O teksirleri cogumuz birik-
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tirerek bastirdik ve ilk gégiis hasta-
liklar1 ve GOglis cerrahisi kitaplari-
miz o teksirlerden olusmustu. Uzun
yillar glinceligini korumustu. Am
olarak hala saklarim.. Bizlerin Akci-
ger hastaliklarina ilgi duymamizda
¢ok etkisi olmugtur.

Hacettepe'de, Gogiis Kalp ve Damar
Cerrahi ihtisas1 tercihimde, hocamin
etkisi biiytiktiir. Asistanlik dénemin-
de, hasta danigmak yada géstermek
i¢in, randevusuz odasina, yanina gi-
rebilirdik. O giinlerde (1975-1980)
bizim cerrahi bélimde, Kalp-damar
cerrahisi agirlikh ¢aligilirds. Izzet ho-
camiz, Hazirladigi akciger kanserli
hastay1 ameliyat ettirmek igin ¢ok
¢abalard1.Y. Bozer hocamiz, bugiin ki
duruma gore ¢ok ¢abuk inop. karar1
verir, yada kalp ameliyatlarinin yo-
gunlugundan, akciger ameliyatlarini
ileriki giinlere ertelerdi. Bu duru-
ma stkilan hocamiz, Son zamanlarda
cerrahi hastalarimi Atatiirk Sanator-
yumuna, Dr. Giiven Cetin’e refere
etmistir.

Gogiis Kalp ve Damar cerrahisi ih-
tisasim sirasinda, gogiis hastahiklar:
rotasyonum ¢ok verimli geg¢mistir.
Sabah saatlerinde poliklinikte ¢ali-
sihr, aksam tzeri de film taranirdi.
1977-8 yillarinda, 1(; Anadolu’daki,
VSD’ den ¢uvallarla mikrofilmleri,
giinlerce ge¢ saatlere kadar taraya-
rak, plevra kalsifikasyonlu hastalart
saptanmistik. Bu bildiginiz mezotel-
yoma ve erionit galigmalarmin bas-
langicidir. Benim rotasyonum bitmis
ancak cuvallar bitmemisti, uzun siire
taramalar devam etmistir.

[zzet hocanin ¢cok yonlii bir insan ol-
dugunu bilirsiniz. Futbol oynamay:
da ¢ok severdi. 1975-80 yillar1 ara-
sinda, Beytepe'de ki araziler, Hacet-
tepe tniversitesine yeni verilmisti.
Bir futbol sahasi yapilmugti. (Tabiki
toprak saha) Izzet hoca, Artvinli ve
Ozesmi hocalar, asistanlar ve Gogiis
cerrahi bolimi asistan ve uzmanlar1
ile, haftada bir giin arabalara dolu-
sup, Hacettepe’den Beytepe'ye fut-
bol oynamaya giderdik. Cevresindeki
kisiler kendilerini gelmeye mecbur
hissederlerdi. Ara sira kendi ¢ocuk-
lar1 da bizlere katilirdi. Hoca bu tiir
organizasyonlarl sever ve organize
etmekten de hoglanirdi. Sayesinde,
o gergin giinlerin stresini futbol ile

dagltll‘dlk.

Aslinda anekdotal anlatilacak o kadar
¢ok sey var ki. Gogiis Kalp Damar
ihtisas1 gibi genis bir perspektifte,
Goglis cerrahisi kisminda  gahsma
tercthimde, hocamin goriigleri de
onemli rol oynamigtir.

Sonraki yillarda hoca ile diyalogu-
muz hep stirmiistiir. Emekliliginde,
Atakéy’e yerlesince, ara ara hastala-
rin1 Yedikule’ye bizlere getirir, ken-
disinden de haber almig olurduk.

Izzet Hoca, Ulkemizdeki bir donem
gogls hastaliklar tarihini etkilemis
ve olusturmugtur. Kendisinin, bilim-
sellikle birlikte giden o sevecen ve
babacan halini hi¢ unutmayacagz.

Ruhu Sad olsun



| Hocamizin Kaybi Hepimizi Cok Uzdii

eraks | Elif DAGL

Ulteni I

| Saymn Yusuf izzettin Barig hocamzin
kayb1 hepimizi ¢ok tizdi. Biz 6gren-
cilerinin ruhunda emegini, bilgisini,
meslege sarilisim birakti giderken.

Ogrencisi ve sade bir Toraks tiyesi ola-
rak arkasindan boynumun borcu veda
mesajini gondermek istedim.

1977 ylhnda Hacettepe tip fakiilte-
sinde 6grenci iken Prof. Izzet Barigin
dersini dinlemistim. Hos sohbet ko-
nugmasl, ara sira sert olabilen Anado-
lu Gslubu ile farkhhgim hemen ortaya
koymustu.

Yillar sonra solunum ile ilgilenme-
ye basladigimda hocam meslektagim
olmustu. Toraks Derneginin dogum
sancilarinda geleneksel hoca cergeve-
sinden ¢ikmus, kucaklayic1 baba, koru-
yucu kale olmustu.

1998 yihnda Toraks Dernegi Kong-
resinin agilis toreninde Izzet hocanin
emeklilik konugmas: igin yasam Gy-
kiistinii aragtirmam  gerekmisti. Iste
hocay asil 0 zaman tamdm.

Giircii kokenli bir aileden geldigini ve
niifus memurunun ailenin fevri yapi-
st gidermek i¢in “Barig” soyadim ver-
digini, deniz subay1 olarak uzun gemi
seyahatlerinde dis ¢ektigini, apandisit
ameliyati yaptigini, kirik redikte et-
tigini, iki oglunun da dogumuna ye-
tisemedigini, ama sevincinden gemi
diregine tirmandigini, Amerika’daki
torununa oyuncak kama verip “kizdi-

gindan ¢ocuklarin karnia sapla dedi-

gini” o zaman 6grendim.

Askeriyeden emekli olduktan sonra
Hacettepe'de akademisyen olmustu.
Herkesin kogesine ¢ekildigi ~anarsi
yillartydi. Aragtirma, okuma, 6gren-
meye bayilyordu. Internet yoktu,
Literatur ‘index medicus’ ciltlerinden
aranirdr. Zarif esi aragtirmalar1 hizlan-
dirmak igin literatiir tarardi. Sormayz,
sorgulamay1, cevap aramay asiliyordu
ogrencilerine..

Asbest ve erionit buluglar1 bu sorular
ile baghyordu. Daha sonraki yillarda
Suudi Arabistan Hacettepe’den hoca
istemisti. Sadece bilimine giivenen
hocalar cesaret etmisti. Suudilere ¢ok
doktor kazandirmist.

Yurt diginda, bir ara Tiirkiye'den gel-
diginizi anlayanlar, “Izzet Baris ve as-
best” derlerdi.

Kongrelerde tamdlglrn Suudiler ho-
calarimi saygiyla anar ¢ok selamlar
gonderirlerdi.

Emekliliginden sonra Osmanli tari-
hine merak sarmugti. Padisah hasta-
liklarini ve Canakkale savagimin askeri
lojistigini ~ arastiriyordu. 18 Mart’a
rastlayan bir pediatri toplantisinda
bizi kirmamis Canakkale savasini an-
latmista.

1999 ylhnda Inglhz Kraliyet Hekim-
ler Dernegi Istanbul’da bir hafta sonu

toplantisina ev sahipligi yapmam is-
tedi. Toplantinin bilimsel oturumla-
rindan sonra Heybeliada’da sosyal bir
oturum olacakt.

Inglhzler Canakkale savagini kendileri
anlatmak istediler. Ingiliz’in Canak-
kale révans talebine cevap vermemiz
gerekiyordu. Hocamdan rica ettim,
Ingiliz hekimlerine bir subay edasiyla,
butlin savas taktikleri,

donanmalarin yerleri, taburlarin ko-
numlarim harita tizerinde Inglhzce
anlatt1. Sonunda ; sizden 250 bin, biz-
den 250 bin kj§i oldu ve hig bir sey
kazanamadimz, neden yaptiniz ? diye
bitirdi. Hocamin sayesinde Canakkale
zaferini bir daha kazanmistik.

Herkesi her zaman memnun etmek
miimkiin degildir, Izzet Hoca’nin da
her fani gibi hatalari olmustur kusku-
suz. Ancak Yusuf Izzettin Barig vatar-
n, isini, ailesini seven dogru bir insan,
iilkesini yurt diginda en iyi §ekﬂde
tamitan bilim adami, hepimize ken-
dinden katmig bir 6gretmen olarak
hatirlanacaktir.

Sevgili hocam,

Bana verdiginiz iki kiraz fidanini yasa-
tamadim, kuruttum.

Ama &gretilerinizi 6grencilerime ak-
tardim, nesiller boyu yasayacaktir.

Hakkimiz helal edin. Mekanimiz cen-
net olsun.

Tiirk Toraks Dernegi MYK'si, 16 Kasim 2013 tarihli toplantisinda, daha énce “Hizmet Odiilii” olarak

verilen edilen éduiliin, 2014'ten itibaren “Prof. Dr. izzettin Baris Akciger Saghg Hizmet Oduili” olarak
takdim edilmesine karar verildi.
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I O Sert Goruinuisiiniin Altinda Gergekten
Babacan Bir Kisiligi Vardi

E‘" aks | Numan N. EKiM
ulten I

I Sevgili [zzettin Barig hocamizin
ebediyete intikali nedeniyle, gogis
hastaliklar1 camiasiin ne kadar uziil-
diigiinii birkag glindiir e-postalardan
izliyorum. Ben de ¢ok istememe rag-
men 6nemli bir mazeretim nedeniy-
le cenaze torenine katilamadim.

Izzet Hoca’nin ne kadar degerli bir
bilim adami olduguna iligkin ¢ok
seyler sdylendi. Ben de bir kez daha

tekrarlamiyorum.

1990’larda kurucu bagkani oldugu
dénemde, Tiirk Toraks Dernegi’nin
yapilanmasinda,  Grgiitlenmesinde
bizlere olan destegi, motivasyonu
ok biiyiik olmustur. O sert gérini-
stiniin altinda gergekten babacan bir
kisiligi vardi. O kurulus gabalari i¢in-
de zaman zaman evine ugradigimda
elime ya nefis bir ayva tutusturur, ya
da cebimi kuruyemis, kuru kayisi ya
da erikle doldurmamu isterdi. “Aman

hocam tamam yeter diye itiraz ede-
cek olsam al oglum len al doldur ce-
bini “ derdi. Izzet hoca deyince bunu
hatirladim birdenbire nedense!

Sevgili [zzet hocam, nur icinde yat,
ruhun sad olsun. Aileniz fertlerine
uzun, saglikli 6miir ve sabirlar dili-
yorum...

1 Kim Oliimden Korkar?

E’ aks | OGUZKILING

ten] I

| Kim oliimden korkar? Yasamdaki
hedeflere, modernitenin sundugu
“havuglara” ulasmak icin yillarina
yagam katamamis insanlarm “daha
yasayamadim”  kaygisiyla  6limden
korktugunu diigtintirim, Tiirk Toraks
Derneginin kurulus ¢aliymalarinda
Ankara ‘da Hocanin iiyesi oldugu te-
nis kuliipteki bir toplanti arasindaki

kahve sohbetinde hoca kendi tslu-
bunca “mesleginiz diginda yasama
dair ilgi alanlar1 gelistirin yoksa ya-
samin sonunda ot gibi yasadim diye
hayiflanirsin”demisti.  S6ylemlerini
kendinde igsellestiren ve uygulayan
nadir insanlardandi. Yasamu diledigi
gibi yasadigindan ve ardinda unu-
tulmaz eserler biraktigindan huzurla
oliime ulagtigim diistiniiyorum.

Hepimizin yolunu aydinlatacak hem
mesleki hem de yasama dair eser-
ler, anilar birakarak aramizdan fiziki
olarak ayrildi. Eserleriyle daima yo-
lumuzu aydinlatacaktir, géziimiizden
gonliimiize gog¢ etmistir, hepimize
béyle amlmak nasip olsun. ..

Hiiziinle, Ozlemle

1YUSUF Kadar Giizel...

E'" aks | Orhan DALKILIC
Ulteni I

I YUSUF kadar giizel, hi¢bir hasta-
sindan kurus ticret almayacak kadar
IZZET(TIN) li, ardindan BARIS
duygularm zirveye ¢ikaracak kadar
giiclii hocamiza fiilen talebe olama-
dim. Kitaplarindan duymustum ve
efsane gibiydi. Ama bulundugum
hastanede son aylarmi gecirdigi i¢in
hayatinin son demlerini gormem na-
sip oldu. Aynen ismi gibiydi.
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Gonliimiizde hep ardimizda hos bir
seda, kalict bir eser ve hayirh bir ev-
lat birakma duygusu yatar.

Iste bu 6zelliklere sahip olup bizlere bun-
lar hatirlatan hocamiza gani gani rahmet
Camianiza bag saghg diliyorum.

Muhtemelen her bilim insammizda

oldugu gibi hocamizin da kiymeti 6lii-

En kisa zamanda
isminin verilecegi bir
eser umut ediyorum.

miinden sonra bilinecek. Eserleri giin
yiiziine daha agik secik ¢ikacaktir.

En kisa zamanda isminin verilecegi
bir eser umut ediyorum.



I Ulu Cinarlarin Azametleri Yaninda
Kardelenlerin Cabalari Nedir Ki...

E.raks_ | lorahim AKKURT

ulteni

| Sevgili [zzet Hocamizin hi¢ fii-
len 6grencisi ve asistani olmadim.
Ancak sbyle bir geriye déniip bak-
tigimda degisik zaman ve donem-
lerde bana verdigi meslek ve yagam
derslerinin aymi fiiliyattaki birgok
hocamdan ¢ok ama gergekten ¢ok
daha fazla oldugunu disiiniiyorum.
Hatta gegenlerde bir vesileyle kiz-
gmlikla bu grupta yazmak zorunda
kaldigim bir yazidaki “akademik
hicbir titrimin arkasinda hic-
bir hoca ...vs yoktur” ifademin
Izzet Hocama” biiyiik bir haksizlik
oldugunu diigiintip bu yaziy1 bu yan-
lisim1 tashih mahiyetinde yazma zo-
runlulugu-sorumlulugu hissettim.

Olay sudur:

Yil 1997 nin sanirim bu zamanlar
(sanmirmm Eylil 1997) idi. SSK Anka-
ra Meslek Hastaliklar1 Hastanesinde
tek g6glis uzmani olarak ¢alisiyo-
rum. Bir yil 6nce dogentlik sinavina
bagvurmustum; o zamanlar yaymn
agamasimin sonucu da sinav giini-
smav jirisinin kapisinda agiklani-
yordu. Tam bir komedi seklindeki
jiri raporlar: ile (kagit iistiinde
resmiyette 2 kabul, 3 ret ile
yaymm asamasinda kalmigtim
ancak jiiri raporlarmm incele-
digimde 5 kabul oldugu halde
raporlarda digaridan tahrifat-
la bu sekle doniistiiriildiigii
10 derece miyobun bile go-
recegi gekilde belli olan bir
durumdu) bir yil 6nce bir dayak
yedigim halde kriterleri sagladigim
i¢in tekrar dogentlige bagvurma cii-
reti géstermistim. Iste bir taraftan
hastanedeki rutin iglerimi yaparken
diger taraftan da dogentlik sinavina
hazirlaniyordum. Ayni zamanda tam
da o giinlerde y1l sonunda Hacette-
pe Halk Saghgi AD. nin diizenledigi
1. Cevre Hekimligi Sempozyumun-

da Izzet Hocanin da bulundugu bir
panelde konunun meslek boyutunu
anlatma gérevi verildigi igin onu
hazirlamaya  ¢alisiyordum. Buna
olduk¢a iyi hazirlanmam lazimdi
¢linki ne de olsa yeni jiirimde Izzet
Hoca 2.yedekti. Iste bu kosullarda
bir giin 6gleden sonra geg saatte
hastanede rutinimi bitirip bir seyler
ile ugragirken bir telefon geldi, san-
tralin bagladigi isim hi¢ beklemedi-
gim, cevap vermede bile tereddiit
ettigim,  korktugum-¢ekindigim-
trktiigiim bir isimdi. Santral gorev-
lisi “HUTF Gégiis Hastaliklart AD
Bagkani Prof. Dr. Izzettin Barig go-
riismek istiyor” dedi. Ben heyecanla
daha buyurun efendim demeye bile
vakit bulamadan ¢ok sevecen bir ses
tonuyla “Evladim senle yakinda bir
panelde konusmaciymigiz, yarin 6g-
len gel de hem yemek yiyelim hem
de ayrintilar1 konugalim” dedi. Ben
ertesi gin 11.45 gibi odasmnin ka-
pisinda iken beni kapinin araliginda
gordi, “aa vakit 6glen oldu mu?, ta-
mam bu hastanin da igini halledeyim
¢ikariz” dedi. Benim igin ¢ok biiyiik
korku-heyecan-telagla baglayan ye-
mek; yasamim buyunca unutama-
yacagim iltifatlar, dersler, degisik
zamanlarda zor giinlerindeki dene-

imlerini dinleme sansinda erigsme
seklinde bir solene dontsmusti.
Bagka insanlarla ilgili yonler-du-
rumlar-konular degil de sadece ve
sadece benimle ilgili olanlar1 pay-
lagmak istiyorum: “evladim seni
birka¢ yildir izliyorum, ¢ok
iyi caligmalar yapiyorsun, bu
iilke i¢in gerekli ve agik olan
bir alanda ¢ok ciddi ve giizel
aragtirmalarin1 dosyandan da
inceledim, bu iilke ve insan-
Iik icin gercekten de iyi seyler
yapiyorsun, senin bu azmini,
cabanm goriince —kardelen ¢i-

cegi- aklima geliyor; -bulu-
nabilecek her zor ortamda
yapmasi gerekeni yapabilme
cabasinda olma- seklinde ta-
nmimliyorum seni. Gegen sene-
ki jlirinde olmasam da gegen
seneden iiziildiigiinii, kirildi-
g biliyorum ancak kesin-
likle moralini-motivayonunu
bozmadan ¢aligmaya devam et;
hatta bu sene yayindan gecip
de bilimde kalsan bile kesin-
likle ¢ok iiziilme, motivasyo-
nunu kaybetme” dedi... O 1-1.5
saatlik yemekte kendi yasamindan
o kadar ¢ok (Ankara tiphlarca In-
ilizce’den nasil —gaktirildigini-bi-
rakildigi ve bu konudaki ¢abasini;
boliimu kurarken ki zorluklar1 ve-
saire vesaire) kesit sundu ki bana...
Izzet Hoca orda bir baba, bir dost,
bir hoca, evrensel degerleri ken-
disinden sonrakilerin de devam
ettirmesi igin benim gibi yolun ba-
sindaki bir insanin bile yaptiklarini
gorebilecek kadar biiyiik; haksiz t6-
kezlemelerini algilayabilecek ve hi¢
tanimadigini sandigim; goriince 1
metre uzaginda durmaya galigtigim
4-5 yillik geng¢ bir uzmani pozitif
yonde motive eden bir ‘mentor’
di... Aym y1l Japonya’da ILO’nun
diizenledigi 9.Mesleki Akciger Has-
taliklar1 Konferansinda konu asbest
olunca defalarca isminin refere edil-
mis olmasindan ne kadar gurur duy-
dugumu kelimelerle anlatamam. ..

Yeni gorevimdeki rutini birak(a)
mayip da sana karsi son gorevimi
yerine getirememenin mahcubiyeti
icindeyim; affet. ..

Ulu ¢marlar azametleri yaninda
kardelenlerin ¢abalar1 nedir ki...

Anm 6ntinde bir kez daha sayg ve
minnetle egiliyorum ulu ¢inar...
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| Oldii Demeye Icim Varmiyor

E.mks | Ahmet Ugur DEMIR
ulteni G

I Izzet hocamiz kaybettik. Oldii de-
meye i¢im varmiyor. Sanki s6zciikle-
rin bir sihiri var. Béyle dendiginde,
“6ldii” demediginde bir sekilde yasi-
yor oldugunu imlemis oluyor insan.
Perdenin sonrasini gérmese de kalict
okunacak yazilacak seyler birakmug
demek belki 6limstizlik. ..

Genelden 6zele dogru gidersek... Ozel
bir parantezle: lisenin en gahgkan, en
hirsh, en zeki 6grencilerinin tip fakiil-
tesine geldiklerinde o zor begenirlikleri
icinde fark ettikleri, o evrensel olani, o
bilimsel arenadaki basariy1 simgeleyen
—tek tikk- hocalardandi Izzet Baris. Bo-
liime asistan olarak basladigimda, oku-
mam i¢in verilenler arasinda, béliimiin
aymlan arasinda dikkatimi geken Ingi-
lizcesi ile birlikte yazilmis asbestle ilgili
hastaliklar kitabi vards. Ne biiyiik gurur.
Burada diinya tip literatiiriine gecmis
biiyiik bir aragtirma sertvenini (sonra-
sinda biiytk keyifle okuyacagim anilari
ile zenginlesen yerelden evrensele uza-
nan o heyecanh giinleri) goriyordum.
Ekip cahigmasi, toplum saghg: bilinci,
strekli 6grenme, iiretme sevki ve ne
istedigini bilen planci, cesur, ekibini ku-
ran biiytik bir bilim insanin da gériiyor-
dum bagka bir¢ok renkle birlikte. . .

Sonrasinda, boliimimiizde onun
6grencisi olma sansini yakalayan ho-
calarmmiza saglamis oldugu destegi
yonlendiriciligi —ve bunlarin tiretken
sonuglarini- gorecektim. Farkli nite-
liklerde farkli yetilerde olan birey-
lerin bir arada tretmesi kendilerini
gelistirmesi bilime toplum sagligima
katkida bulunmalari. Ongériileri ile
olusmasmi sagladigi ortam buydu
Izzet hocamin. Bu yaklagim, bu ufuk
zenginligi bolimle simirh kalmayacak
uzmanlik alanimiz i¢cinde 6nemli bir
ekol haline gelen Tiirk Toraks Derne-

gi’'nin kurulusu ile taclanacaktr. Ik
yillarn, ilk kongrelerin heyecanim
yasamis biri olarak Izzet hocamin (ve
diger hocalarimizin) bu konudaki ile-
ri gorisliligiini takdirle ve siikranla
hatirhiyorum.
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Sabahlar1 béliime gelmek, Izzet hoca
ile giinaydinlagmak biiyiik bir zevk,
biiyiik bir ayricahkti. Siklikla, hoca
negatoskopa koydugu bir filme bak-
manu ister, giilimseyerek gordigi
bir hasta ile ilgili sorular sorar, soyle-
yeceklerimi dinledikten sonra masasi-
na cagirir, usulca kagida cizdikleri ile
birlikte o konuyu anlatir, “bu konuda
soyle bir yaz1 ¢ikt1, ona da bak” diye-
rek giincel bilgileri izlememiz gerek-
tigini hatirlatirdi. Haftanin ¢ glinii
sabah yarim giin siiren egitim saatleri
sunular ve tartismalarla stirekli egitim
ortamiydi. Izzet hoca, yine siklikla,
hafta sonu okudugu bir yazinin 6zetini
anlatird bu toplantilarda. Anlatmak-
tan 6grenmekten Ggrendiklerini bi-
rikimlerini paylasmaktan nasil biiyiik

keyif aldlglm anlardimz.

Hemen her ay farkli konularda di-
zenlenen egitim toplantilarina katil-
mak zenginlestiriciydi. Ogrencili-
gim siiresince hi¢ duymadigim uyku
apne sendromu boylesi bir sempoz-
yumda konusulmustu. Tirkiye'de
uyku tibbini kuranlar iginde yer
alan —bagka bir uzmanlik alaninda-
ki- bir hocamizla gérisiip onu nasil
takdir ettigini, bu alanda yapilanla-
r 6grenmeyi istedigini belirttigini
duyacaktim sonradan. Izzet hoca,
bilimsel yenilikleri izlemeyi 6gren-
meyi, o alanda galisms, bilgi birikim
sahibi olmus insanlara damgmay,
onlarla egitim ve aragtirma adina
isbirligi i¢inde olmayr 6nemserdi.
Tirkiye'de cevresel asbest tema-
s1 sonucu gelisen hastaliklarla ilgili
yapilan aragtirmalarin  ykisi, tip
ve tip alami diginda farkh ilkelerden
bilim insanlar1 ile birlikte ince ilmek
dokurcasina islenen bu zengin dene-
yimin canl bir timsalidir.

Belli sikliklarla aksamlari hafta son-
lar1 bolimce Izzet hocanin evinde
toplandigimizda esi Berran hanimmn
misafirperverligi ile birlikte yeni bir
aragtirmanin, bir kitabin, egitim et-
kinliginin planlanmasina tanik olur-

duk. Dogulu, insani bir sicaklikla

gegen biiyiik aile havasmin yanisira,
sonrasinda hocamizla evinde goriis-
meye gittigimde daha iyi fark etti-
gim dakiklik, titizlik, kesinlik vard:
bu atmosferde. Eger isiniz 10 dakika
ise 11. dakikasi yoktu. Bir buguk ay
sonra “...”ya gidilecekse ne yapilip
ne edilip oraya o giin gidilecekti.
“Bilimden emekli olunmaz” sézii-
nii dogrularcasina yasadi Izzet hoca.
Aragtirma planlamasi icin gidilen
kéyde kahveye oturup koyliilerle ko-
nusurken tiim bilgisi, egitimi, hekim
kimligi ile birlikte halktan biriydi.
Anilarmi, o yetkin gézlem giictini
yer yer mizaha bulanmig edebi bir
bakisla kaynastirarak aktaran hoca-
miz, bir 6dul toreninde Kazim Tur-
ker hocanin soyledigi gibi bir John
Steinbeck denli halki, toplumu dert
edinen bir yazardi ayn zamanda.

Ozel: asistanligimin dordincii yihn-
da, odasma girdigim —sanirim Agus-
tos ay1ydi- bir sabah “sana bir iyi bir de
kot haberim var” diyecekti hocamiz.
“Kétli haber” hatirladigim  kadarry-
la pek de kétii bir haber degildi. “Iyi
haber” ise suydu: sonradan epidemi-
yoloji master programinda tez hocam
olacak Dr. Margaret Becklake ile bir
toplantida tanigmus ve epidemiyoloji
egitimi igin gerekli bagvuru belgesini
getirmisti. Tarihi de soylemis, “gele-
cek egitim yihnda buraya gidecek-
sin” demisti. Sonrasinda bagvuru i¢in
gerekli kosullarn saglayacak, maddi
destegi béliimiimiizce yiiriitiilen bir
aragtirma projesindeki burs kalemiyle
bulacak, ger¢ekten bir yil sonra egi-
tim igin yurt digma gidecektim. Bu
konudaki ilgimi fark etmis olan ho-
cam bana destek olmus, gerekli egi-
tim i¢in beni tegvik etmis, egitim si-
resince de hep yammda olmugtu. Cok
iyi biliyordum ki Izzet hoca ile birlikte
sahip oldugum bu sans hem ¢ok 6zel
hem de uzmanlik alammiz, toplum
saghg ve bilimsel diinyayla ilgili uza-
mimlar1 igende disiinildiginde, Izzet

hoca i¢in genel bir dogruydu.

Hocamiz1 sayglyla amyorum.



1 Ornek Bir Hoca ve Model Oldu

E.

aks | Seref OZKARA
tenl_

| Izzettin Barig hocamm &liimiine
uzuldim. Ailesine, arkadaslarina,
ogrencilerine ve iilkemize bagsaghg
diliyorum.

Kendisi hakkinda birka¢ gérisi-
mii paylasmak istiyorum. Bir am ile
baslayayim. ABD’den dénmiis, dahi-
liyede bir ders anlatacak. Derse he-
yecanh bir giris yapti. “Arkadaslar,
“American College of Chest Physici-
ans’ tarafindan verilen ‘board’ belge-
mi aldim. Dogentlik, profesorlik bir
sey degil. Bu ‘board’u almak 6nem-
li.” Diyerek konugmaya bagladi. De-
vam etti: “Sizden yardim istiyorum.
Bir adami artyorum. Liitfen yardim
edin.” Dedi. Bir es verdi. Herkes
farkh bir devam 6ykiist bekliyordu.
“Din Botanik Parki kenarinda bir
olaya tamk oldum. Park etmis bir
Mersedes arabaya arkadan bir Réno
araba gelip vurdu. Rénodan inen bir
kadin car car bagirarak 6ndeki ara-
banin suriictsint tehdit etti. Avu-
katmig. Bir ¢ok tehdit sozii ve agir
s6z s6yledi. Adam higbir sey demedi.
Arabasina binip birka¢ metre ileriye
glttl Gerisin gerl gehp Rono’ ya vur-
du. Inip bakti, ‘olmamug’ dedi. Tekrar
one gidip gerisin geri .geldl ve arka-
daki arabaya vurdu. Indi. “Tamam,
simdi olmus’ dedi. Kadmna kimlik
kartimi verdi. ‘istediginiz yere sika-
yet edebilirsiniz’ dedi. Basip gitti. Bu
adami arryorum. Arkadas olmak igin.
Liitfen yardim edin!”

[zzettin Barig hocami odasinda bir ay-
vay1 soyup yerken, beni dikkatle din-
ler haliyle hatirladim. Aykir1 ve ba-
zen sert ifadelerle yorum ve sorular
ile goriislerinizi cesaretle séylemeye
ve ayrintilar1 sunmaya yéneltirdi bu.

Bir Toraks yemeginde rahmetli Oya
Orii¢ ablami odasma gelmesini s6y-

lemisti. Dogentlik sinavi 6ncesi Oya
ablamu bir giin odasinda tutup, hasta-
lar1, filmleri, olaylar1 birlikte deger-

lendirmiglerdi.

Tirkiye'yi bilirdi. Uzmanlik tezimi
el yazimla yazip fotokopi ile gogal-
tarak jlri tyelerinden gorislerini
aldim. Tezi yaziya gecirmek icin Ha-
cettepe’ye gidip Izzettin Hocamdan
hafta sonu bilgisayarmi kullanma izni
istedim. Bir giinde tezi bilgisayarda
yazip diskete yiikleyip aldim. Oda-
sindaki muayene odasinda bir biiyiik
harita kitab1 vardi. Bu ¢apta ayrintih
bir haritay1 daha 6nce gérmemistim.

Odasindaki muayene
odasinda bir buytk
harita kitabi vard..

Bu capta ayrintil bir
haritayl daha 6nce
gormemistim.

Her dagi, her ovayi
bir A3 kagida
cizerseniz ancak bu
kadar ayrinti olur.

Her dag, her ovayr bir A3 kagida
gizerseniz ancak bu kadar ayrinti
olur. Gogiis Hastaliklar1 Boliimiinde
biyiik bir Tirkiye haritasi tizerin-
de asbestli hastalarin yerlerine gore
raptiyelerin takildigi bir goriiniim
vardi. Bu, dogal asbest dagilimim
gosterirdi.

Toraks Dernegi yokken, Toraks Der-
negi gibi cahsirdi. Kurslar diizenler,
yurtdisindan - konusmacilar getlrlr
cevirmenlik yapardi. U¢ giin s tis-
te Tirkge’den Ingilizce’ye, Inglhz—
ce’den Tirkge'ye ¢eviri yapmisti,

liglincii giin aksamiizeri hangi dilde
konustugunu unutup Tirkee yeri-
ne Ingilizce konusmustu ve yabanci
konugmacilarm  politik  yanitlarin-
dan hoglanmadigr i¢in onlar hakkin-
da biraz nahos ifadeler kullanmigt1.
Uyarilarla durumu fark edince 6ziir
dilemisti. Fakat misafir konusmacilar
bunu dogal karsilamisti. Mezotel-
yoma, Asbest, Meslek Hastaliklar,
Plevra Hastaliklar1, Uyku Apnesi ha-
tirladigim toplanti konulari. Onun
oldugu toplantiya gitmeyi arzu eder-
dik. Ogrenmek yaminda yaganmis ve
baska yerde duyamayacagimiz hoca-
mizin niiktelerini duyacaktik.

Cok sayida anim var. Bunlarin tii-
minti gézden gegirdigimde ondan
hep bir seyler 6grendigimi diistini-
yorum. Bende olan paramedikal ve
diger kitaplar1 sunlar:

Bu Doktoru Rehin Alalim.
Kendi Riizgariyla.

Canakkale Savaglari. Mehmetci-
gin “Fedakarhgi, Vatanseverligi,
Insanhigr”

Osmanli Padisahlarinin  Yagam-
larindan Kesitler, Hastaliklar1 ve

Olim Sebepleri.

“Anne Bana Kerpeteni Getir!”
Anadolu’nun Bitmeyen Akciger
ve Karin Zar1 Kanseri Cilesi

Yagamin Kirilma Noktasinda YO-
GUN BAKIM HASTALARI

Bizde dinamik ve Ogretici, yenilikgi
bir hoca olarak G&grettiklerinin ya-
ninda 6rnek bir hoca ve model oldu.
Kendisini hep giizelliklerle, iyilikler-

le anacagim.
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Cok Degerli Hocam,
Sizi kaybetmenin derin iiziintiisii i¢indeyim. Sizinle oyle yakin ve derin amilarim var ki, hangisini anla-
tabilirim burada? Ancak sizden ogrendigim bilgi ve mesleki prensipleri hig bir sekilde ol¢iilendiremem.
Mabhiyetinizden ayrildiktan sonra da hep bagimda siz degerli Hocamin varlig1 bana giiven vermis ve her
firsatta size damgmisumdir. Bundan sonra da sizin essiz prensiplerinizle devam etmeye ¢calisacagim. Siz
insanlara o kadar ¢ok yararl oldunuz ki, Cennete gideceginize yiirekten inaniyorum. Nur iginde uyu
sevgili Hocam!

M. Levent Erkan

Izzettin Hocamizla TTD toplantilarinda tanigma sansim olmugtu. Sorunlarimizla ozellikle ilgilenir,
babacan tavriyla sahip ¢ikar, ¢oziime on ayak olurdu. Ornek bir bilim adamiydi. Amis: oniinde saygiyla
egiliyor, tiim camiamiza bag saghg1 diliyorum.

Sabri Serhan Olcay

1995 ya da 1996 yilydr sanirim. Kapadokya'da kongredeyiz. Ben camiaya yeni adim atan, acemi asis-
tan. Izzet hocayla asansorde karsilastik. Arkadagimla civar: gezmis doniiyoruz, elimizde ¢anak, ¢comlek
dolu bir siirii poset, canta vs var. Izzet hoca kitaplarini okudugumuz, biiyiik adam.. Giilerek elimizdeki
yiiklerden bir kismini aldi. Yok hocam, olur mu, biz tagiriz sozlerimizi dinlemeden. Biz nasil ezilip bii-
ziiltiyoruz, utaniyoruz, koskoca hocamiz esyalarimizi tasiyor diye. O ise keyifle, esprilerle bize bir seyler
anlatti. O zaman diigiinmiigtiim biiyiik hoca olmak boyle bir sey galiba diye. Ogrenciniz olamadim ama,
hepimizde emeginiz var hocam. Isiklar iginde uyuyun.

Aysin Sakar Cogkun

1985’lerde sizin stajyeriniz olmugstum...O donemde uluslararas: arastirmalariniz, halk saglhigr konu-
sundaki girisimlerinizle hayranlk duydugum bir hekimdiniz. Yetismelerine katkiniz olan tiim hekimler
adina size sonsuz tegekkiir ediyorum. Rahat uyuyun.

Rengin Giizel

Hocami Ankara tipta Ayda bir yapilan toplantilarda tanimistim. Gerek bilimsel yonii ve gerekse insancil
yoniine, dobra konusmasina hayran kalmig ve kendisini ornek insan, ornek bilim adami olarak algila-
migtim. Hocam sizin gibi insanlarin yeri doldurulur mu bilemem. Mekaniniz cennet olsun. Nur i¢inde
uyuyun sevgili hocam

Orhan Cildag

Degerli hocamiz, camiamizin saygin emektart Izzettin Barig hocamizi kaybetmis oldugumuzu biiyiik
iiziintii ile 0grendim. Kendisine, Hacettepe'de 6grencisi olarak ve Toraks Derneginin kurucu baskani
ve bilim insani olarak gogiis hastaliklar: camiamiza, ve mezotelyoma konusunda yaptigi calismalar ve
bilime katkilarindan Otiirii tesekkiir ediyorum. Ailesine ve tiim camiamiza bagsaghgi diliyorum. Allah
rahmet eylesin. Nur i¢inde yatsin.

Meltem Tor

Muhterem Izzet Abi. Ben kendisine Abi olarak hitap ederdim. Bizlerin ve benim idoliim idi. Emekli Giil-
haneli olarak da ayrica bir samimiyetimiz vardi. Kendisi ile bir¢ok toplantilarda ve kongrelerde beraber
olduk. O kiigiiciik Hacettepe klinik odasinda hi¢ durmaz ve yorulmazdi. Bizler sizi unutmayacagiz.
Esinize ve yakinlariniza sabirlar dilerim. Allah gani gani rahmet eylesin.

Yilmaz Bager



Izzet Hoca, Hacettepe'de 1970’ lerdeki dgrenciligimde hocaligi ve esprili kisiligi ile dgrencilerin en ¢ok
sevdigi hocalardandi. Daha sonrada kendisine olan sevgim ve saygim gittikce artti ve her asamada dost-
lugunu ve destegini gordiim, o kadar ¢ok hog animiz var ki buraya yazmak sigmaz. Camiamizin bagi sag
olsun, hocamin mekaninin cennet olacagindan siiphem yok.

Turgay Celikel

Hocamizu ilk kongrelerde tanidim. Emekli olduktan sonra hi¢ aksatmadan Taksim Verem Savag dispan-
serinin haftalik toplantilarina gelir ve aktif katilim saglar her toplantida tecriibelerini bize aktarirdi.
En son tarihgeyi anlattt Gelmedigi hafta nerdeyse hi¢ olmadi Hocamizin dinamizmi bizleri motive eder
uzaktan gelenlerin sesleri ¢tkmazdi. Toplant: sonra dernek bagkanina ugrar uzun uzun sohbet ederlerdi
Hafizas1 inamlmazd: Herkese ismi ile hitap eder hal hatir sorardr Hocay gordiikce bir giin emekli de
olsam bu camiada ¢alismaya kendi kendime soz verdim ...

Ipek Cogkunol

Tiirk ve diinya tibbina buyuk emekleri gecen bir hekimdi. Ailesine, arkadaglarina ve kuru-
Oktay cusu oldugu Turk Toraks Dernegi'nin tiim iiyelerine bagsagligi dilerim. Allah rahmet etsin.
Ramazan Gozu

Sevgili Hocamu ilk 1988 yilinda TUS simavini kazandigim heniiz baglamadigim ve Eskisehir Verem Sa-
vas Dispanserinde ¢alisirken Hacettepe Tip Fakiiltesinde agilan PLEVRA HASTALIKLARI kursunda
tanimistim. Onun tutumu beni bu uzmanhk dalina 1sindirmigti. Kendisinden yalniz bilim degil anlat-
t1g1 zengin amilari ile hayat dersi ve deontoloji dersi de almigtik. Sonraki yillarda her karsilasmamizda,
kongre ve toplantilarda sayisiz sey 6grendim. Tiitiin miicadelesinde hep destek olmugtur. Cokertme tiir-
kiisiiniin RE]I idaresi ve tiitiinle olan iliskisinde ilk ondan 6grenmistim. Sayg1 ve sevgi ise antyorum.
Mesud Kosku

Cok degerli hocam Prof. Dr. Izzettin Barigt tanidigim ve kendisinden egitim alma sansina sahip oldu-
gum igin minnettarim. Hacettepe Universitesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dalinda solunum fizyo-
terapisi alanimin gelismesi igin bana egitilme firsatini tantyan ve Toraks dernegi destegi ile Ingiltere’de
egitim almam saglayan saygideger hocama yiice gonlii ve bilimsel vizyonu igin sonsuz tegekkiirler...
Amis1 oniinde saygryla egiliyor, ailesi ve Toraks camiasina bag saglig1 diliyorum. Mekanin cennet olsun
Hocam.

Sema Savci

1991 de stajyerligimde babacan adam hig¢ unutmadim. Ayrica bir Tiirk bilim adaminin da uluslararas
alanda yer alabildigini sayenizde gormiigtiik. Sonralari hayat hikayenizi okudugumda pratik zekanin
azimle harmanini anladim. Bulundugu noktaya tirnaklari ile toprag: kazarak gelen insana yakisir bir
ogrenci olamasak da insan olmaya calismaktayiz halen. Sizi sayg1 ve sevgi ile antyorum.

Levent Aksoy

Toraks Dernegi Kurucu Baskani Izzet Hocam, Donanma Golciik Deniz Hastanesi Gogiis Hastaliklar
klinigini ziyaret ettiginde, eski bahriyeli doktorlardan oldugunu, 3 yil savas gemisi doktorlugu yapmig
oldugunu ve ¢cok duygulandigini anlatti. Denizde doktorluk yapmus biri karada haydi haydi yapar dedi.
Onemli olan dalgali havalarda dikis tutturmak deyince bende bir giiliimseme olugstu. Bahriyeli doktor



olarak savas gemisi doktorlugunu ve Kasimpasa Deniz hastanesindeki anilarini anlatt. Beni kongreler-
de gordiikce paylagirds tecriibe ve bilimsellik dolu anilarini anlatirdi ince ince. Onu tanimaktan, bilim-
sel vizyonerligini dinlemekten onur duydum ,amis1 oniinde saygiyla egiliyorum ve bahriyeli kuraliyla
saygyla selamliyorum TOKA..HOCAM.
Bahriyeli Doktordan Bahriyeli Doktora..

Onder Savc

Sayin Hocam,
Sizden gok sey ogrendik, cok tesekkiir ederim . Sizi hep sevgiyle ve saygiyla anacagim. Sizinle hig ¢alis-
ma imkdnim olmadr ama gogiis hastaliklarina kattigimiz bilgiler benim igin ¢ok onemli referanslarda.
Sizi saygiyla ugurluyorum , yaptiklarinizla hep bizimle olacaksiniz.

Banu Cikirik¢ioglu

Saygideger Hocam,
Sizi tamima gerefine eristigim igin sansliyim, sizi kaybettigimiz i¢in camiamiz adna ¢ok iizgiiniim.
Ammizin oniinde saygiyla egiliyorum, nurlar iginde uyuyun.

Sule Akgay

Hocamizla ilk karsilagmam, 93 veya 94'te heniiz yeni bir asistanken TTD’nin ilk kongresinde, Nev-
sehir’de olmustu. Samirim agilis toplantiswydi. Kendisine has dislubu ve Ingilizcesiyle muhtesem bir
sekilde bolgedeki asbest macerasini anlatmisti. Cok etkilenmistim. ‘Hocalik boyle bir sey olmali” diye
diigtindiigiimii hatirliyorum. Tiim meslek hayatim boyunca hi¢ unutmadigim bir sunumdur. Kendisine
Allahtan rahmet, sevenlerine ve yakinlarina sabir diliyorum.

Serhat Celikel

Sayin Izzettin Baris hocama Allah’tan rahmet ailesi ve sevenlerine sabirlar diliyorum. Isiklar icinde
yatsin, sevgili hocam...

Celal Karlikaya

Kisa siireli de olsa tanima sansina sahip oldugum, insan iliskilerindeki iletisimine, bilgi aktarnmindaki
iislubuna hayran kaldigim ¢ok sevdigim degerli hocama Allah’tan rahmet diliyorum.

Tiilin Gocmen

Eger bugiin gogiis camiasinda evrensel diizeyde bilimsel ¢alisma yapiliyorsa, eger bugiin gogiis has-
taliklar1 alaminda yapilan bilimsel iiretim toplumun sorunlar: ile birlikte harmanlanabiliyorsa, eger
bugiin Toraks Dernegi diye bir orgiit varsa bu bagarilar: ve bu giizellikleri en bagta Izzettin Hoca'ya
bor¢luyuz. Anist oniinde saygyla......

Osman Elbek

Tiirk Toraks Dernegi (TTD) sayesinde yakindan tanima firsati buldugum, Izzettin hocamizin bedenen
kaybi hepimizi iizdii.

TTD’nin kurucu bagkani , camiamizda ki ¢agdas bilimsel ¢alismalarin onde gelen lideri Izzettin ho-
cay1 bedenen yitirdigimizi diigiiniiyorum. TTD, yarattigi ortam ve bu ortamin yetistirdigi hekimler,



teknikerler, terapistler..., siiregiden bilimsel calismalar Izzettin Hoca'nin her zaman bizimle olacaginin
kanmitidar.

“Higbir sey 6lmez, her sey yasar”
Caglar Cuhadaroglu

Hocama Allah’tan rahmet once...
Gogiis Hastaliklar: camiasina ve ailesine bas sagligi sonra..
Asistanken mezotelyoma semineri i¢in gittim yanina..
Hazir her seyi sordum hocama...o zaman slayt kutulari var...
Tek tek segti slaytlari, ben hissettim hocalik erdemini karsimda...
Seminerim giizel gecti... Bol ornekli..
Hepimizin bagi sag olsun..
Akin Kaya

Hekimligi gelir kapist olarak degil, hizmet kapisi olarak goren bir nesil yetistirdiniz. Bilimsel ¢alismala-
rimizla onder oldunuz, rahat uyuyun bir adimda biz atabilirsek ne mutlu size.

Aydin Gengsoy

Boylesine degerli hocalar kolay yetismiyor. Ne mutlu bize ki o'nu tanima firsati bulduk. Kendisinden
bilimsel ve sosyal anlamda kazanimlarumz oldu. Allah gani gani rahmet eylesin. Topragt bol, ruhu sad
ve mekani cennet olsun.

Metin Gorgiiner

Babacan tavirlari ile 6rnek bir kisi idi. MD Anderson Kanser merkezine 6 ay Research Fellow olarak git-
tigim zaman oradaki hocam Jeen So Lee'nin bana ilk sorusu Dr. Barigt tantyor musun olmustu. Bagka
soze ne hacet. Ruhu sad olsun.

Zeki Yildirim

Y. Izettin barig hoca, Tiirkiye'de gogiis hastaliklart uzmanlik alaninin drgiitlesmesi ve kurumsallagmast
agisindan olmeyecek bir sahsiyet ve iyi bir hekim olarak anilacak ve yasayacaktir. Allah rahmet etsin.
Adem Yilmaz

Sayin Hocam,

Siz g0giis hastaliklarimin “gercek” ustasiydiniz. Sizinle kisa siirede olsa ¢alismis olmak benim icin bii-
yiik onurdur. Sizin biiyiik gayretleriniz sayesinde iilkemizde g0giis hastaliklar: onde gelen, istenen ve
modern bir brans haline gelmistir. Siz “kendinize has kisilik ve ¢aliskanli§inizla” gogiis camiasina hep
ornek oldunuz ve gergek lideriydiniz.

Oniiniizde sayguyla egiliyorum.
Oguz Uzun

Degerli biiyiigiimiiz ve degerli hocamiz Izzetin hocaya Allahtan rahmet dilerken tiim sevenlerinin ve
ailenin bag sag olsun.
Mekani cennet olsun

Ahmet Uygur



Hekimligin yiiz aki Prof. Dr. Kemal Balci ile GATA da baslattiginiz ve yasam boyu siirdiirdiigiiniiz
ornek hoca ve biiyiik insan, ruhunuz sad olsun, sizi hi¢hir zaman unutmayacagiz...

Salim Seyfettin

Izzetin Hocamin ardindan... Sevgili Izzettin Barig Hocamizin aci kaybindan derin iiziintii duydum.
Hocamiz ile sinrla bilimsel temasimda bile iizerimde derin izler biraktr. [Iki 1990L yillarda asistan-
ligim sirasinda idi. Diyarbakir Dicle Universitesinde asistanken ¢ok mezotelyoma hastast goriiyor-
duk ve ploredez igin o zaman Coparvax adli bir bakteri agis1 kullaniyorduk. Hem ¢ok pahalli idi, hem
de her zaman bulunmuyordu. Talk ploredezisini cok duyuyorduk, Hacettepe'de de uygulandigini
duymugtum, ancak biz de yapilmiyordu. Izettin Hocay: ve ¢alismalarini hepimiz biliyorduk tabi,
ancak kendileri ile hi¢ goriismemistim. Bir kongre doniigii Izzettin Hocamizi ziyaret etmeye karar
verdim. Amacim hem tanigmak, hem de talk ploredezisi ve mezotelyoma ¢alismalar: hakkinda bilgi
almak, muhtemel ¢alismalar hakkinda tavsiyelerini almakti. Bir yandan da ¢ekiniyordum, ¢iinkii
Hoca'min sert mizagh oldugunu duymus, bana nasil davranacagini bilmiyordum. Derken, Hacet-
tepe’deki odasini buldum; genisce, kendi ¢alisma masas: disinda daha pek ¢ok arag gerecin oldugu
biiyiikce bir odaydi. Beni biiyiik bir ictenlik ve sicaklikla karsiladi, ¢ay soyledi, hal hatir faslindan
sonra, Diyarbakir yoresindeki mezotelyomadan ve talk ploredez yapmak iste§imizden soz ettim. Cok
hosuna gitti ve ¢cesitli tavsiyelerde bulundu, hemen konu ile ilgilenen teknisyeni ¢agirdi, bana talk
hazirlayip vermesini ve prosediirii ayrintilar: ile anlatmasini siki siki tembih etti. Bu kadar iinlii
ve insanlarin yamina yaklagmaya cekindigi Hocanin benim gibi ¢Omez bir asistana gosterdigi bu
muamele beni ¢ok sasirtmisti. Hocanin o sert mizact arkasinda ne kadar biiyiik bir tevazu oldugunu
gormiis ve ¢ok etkilenmigtim. Daha sonraki yillarda Hocanin yaptiklarini izlemeye calisir, ozellikle
kongrelerde mutlaka gormeye, kendileri ile konusmaya ¢alisirdim. Izettin Hocanin temel arastirmaya
ilgisi beni etkileyen diger yani idi. Tiirk Toraks Dernegi biinyesinde Deneysel Arastirmalar ve Solu-
num Biyolojisi ve Genetik Caligma Grubunu kurdugumuzu duyunca ¢ok sevinmisti ve bizden asla
pes etmememizi istemigti. Yine bir GYK toplantisinda ben o yilki kongrede CG’'muzun konularina
cok az yer verilmesini sitemkar bir dille elestirmistim, Hoca toplanti sonrasinda yanima gelmis, bana
hak verdigini soylemis, biraz da sinirlenmigti. Ben Hocay: yatistirmaya ¢alisnigtim, ancak Hoca
bunu mutlaka giindeme getirip takip edecegini soylemisti. Sevgili Izettin Hocamizi sevgi ve ozlemle
anyorum. Mekani Cennet olsun...

Hasan Bayram

Hocamla tanigmak ve onun kurmusg oldugu klinikten uzmanlik egitimini almak bizleri her zaman gu-
rurlandirdi. Allah rahmet eylesin, mekani cennet olsun...

Cengiz Burmik

Cok degerli bir bilim insani idi. Allah rahmet eylesin. Mekani cennet olsun. Umarim ileride hocamizin
amsina her yil geleneksel bir bilimsel aktivite diizenlenir.

Metin Gorgiiner

Saygqilarimla, ALLAH rahmet eylesin.
Yunus Turgut
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Tirkiye Asbest ve bagka bir lif-
sel mineral olan Erionit’e bagh
malign ve benign hastaliklar ba-
kimindan diinyada en biiyiik so-
runu olan bir tilke durumundadir.
Yirminci yiizyilin son ceyreginde
baslatilan saha ¢aligmalari, Anado-
lu’nun kirsal alanlarinda cevresel
kaynakli asbest ve erionit liflerinin
solunmasina bagl malign mezotel-
yoma’nin yaygin oldugunu ortaya
cikarmistir. Mezotelyoma goriil-
me sikhgi akciger kanserinin ¢ok
altinda olmasina kargin, toplumda
yarattig1 tepki ¢ok fazladir. Ashnda
calisanlarin éldiiriicii bir hastalig:
olan Mezorelyomanin, hastay1 inri-
hara kadar gotiiren gogiis agrisi ve
nefes darhgr gibi belirtileri; hentiz
erken tani ve tedavisinin mimkin
olmamas yiiziinden yazili ve sézli
medyada daima 6n sirayr almugtir.
Yilhik mezotelyoma sayisi, Birle ik

Amerika’da ortalama 2,500, ingil—
tere’de 700 olmasina kargin, Turki-
ye’de 600’iin altindadir. Bu kiyas-
lamaya kar m. Google mororuna
girildiginde mezotelyomay1 igeren
ti¢ milyonun istiinde Web sayfas1
ile karsilagihr. Hastalik bu haliyle.
meme kanserinden sonra ikinci
siray1 almis ve akciger kanseri, 16-
semi, lenfoma ve kolon kanserini
geride birakimigtir.

Diinyada gevresel kékenli mezorel-
yoma caligmalar1 yirminci yiizyihin
son otuz yilinda Tirkiye'de basla-
mustir. Bu konuda, ulusal ve inrer-
nasyonel dergilerde, yiiziin Gstiinde
yazi gikmistir. Hastalik, halk aglig:
koruyucu tip, jeoloji ve mineraloji
dallarinda da ilgi uyandirmigtir. Me-
dikal Jeoloji, molekiiler patoloji ve
genetik biliminde yapilan atilimlar-
la, yeni bilim dallarin dogmasina
sebep olmugstur. Gen-gevre iligkisini
glindeme getirmistir.

Tirkiye’de Asbest ve Erionit ile il-
gili Hastahklar isimli bu kitabin
igerigi, cogunlukla tilkemizde yapi-
lan ¢aliymalar1 kapsamakla beraber,
ozellikle jeolojik 6rneklerde ve ak-
ciger dokusundaki mireralojik ¢a-
lismalar, Ingiltere’deki, University
College of Cardiff’ten F.D. Pooley
ve J. Skidmore, Fransiz bilim ada-
mi, Patrick Sebastien, Lyon’daki
Uluslararas1 Kanser Aragtirma Ku-
rumu elemanlarindan R. Saracci
ve L. Simonato Belcika’dan Pascal
Dumortier ve digerlerinin katki-
lar1 da olmustur. Basta Hacettepe
Universitesi G6gtis Hastaligi Klini-
gi olmak tizere, rahmetli Prof. Dr.

Selahattin Yazicioglu’nun baslatti-
g1 cahgmalar1 devam ettiren Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim
tiyeleri, Osman Gazi Universite-
si'nde rahmetli Prof. Dr. Necal
Ozdemir’in baslattigi  caligmalar-
dan ve diger egitim kuruluslarinin
konu ile ilgili aragtirmalarindan
yararlandik. Goreme’deki jeolojik
orneklerin incelenmesi, resimlen-
mesinde, Ankara Universitesi Fen
Fakiiltesi’'nden Dog. Dr. A. Umran
Dogan’m 6nemli yardimlari olmus-
tur. I¢ Anadolu’daki gesitli koylerde
ve Goreme’deki saha calismalarinda
MTAdan Jeolog Esref Atabey’in
6nemli katkilar1 olmugtur. Bunlarin
hepsine siikran borcumuz vardir.

Kitabin taslaginin hazirlanmasi bir
yili gegmesine ragmen, cesitli ne-
denlerle gecikme olmustur. Ulke-
mizde, mezotelyoma’nin cerrahi
tedavisinde, dolayisiyla molekiiler
patolojisi ve generiginde ¢ok biiyiik
emegi gegen, Ankara Universitesi
Ibni Sina Hastanesi G6giis Cerrahisi
Anabilim Dali Bagkanhgini yapmis
olan Prof. Dr. Hadi Akay’ kaybet-
tik. Kaybimiz ¢ok biiyiik olmustur.

Umariz bu kitap hekimlerimize fay-
dah olur. Dilegimiz ileride kirabin
Ingilizce olarak basilmasidir.

Kitabin basilmasinda emegi gegen
Tirk Toraks Dernegi ¢aliganlarina
ve Bayt Bilimsel Aragtirmalar Basin
Yaymn ve Tanitim Ltd. Sirketi’ne te-
sekkur ederiz.

Prof. Dr.Y. Izzettin Barig
18 Mart 2007 Atakdy/Istanbul
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| TheTurkish village blighted by cancer
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The central Turkish region of Cappadocia is a geolog-
ical wonderland; a landscape of fantastically-eroded
rocks and rich, historic remains which attract around
two million tourists every year.

The soft rock which has been worn down into the region’s
characteristic “fairy chimneys”, and carved to make cave-
churches and underground cities, was deposited millions
of years ago by the eruptions of volcanoes surrounding
the Cappadocia plateau.

The new wealth that tourism has brought has been a
blessing to most of the region. But in a few isolated spots,
those volcanoes left more of a curse.

_Even if a child born in the
village leaves during childho-
od, he cannot run away from
mesothelioma. It is a horrible

disease”

Dr |zzettin Baris

Outwardly, little distinguishes the village of Tuzkoy from
its neighbours.

Tractors rumble through its streets, women in baggy trou-
sers work in the surrounding fields, the men spend their
spare time in tea shops, playing cards and backgammon.

Most of the buildings are made from the characteristic
soft, yellow rock.

‘Easy to inhale’

But for as long as the village has been there, its inhabi-
tants have suffered abnormally high rates of respiratory
disease, responsible for about half of all deaths.
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Until recently no-one knew why.

The cause was discovered by Dr Izzettin Baris, who be-
gan studying patients in Tuzkoy and two other affected
villages, Karaiun and Sarahidir, in the mid-1970s.

“Doctors then were diagnosing these patients with tuber-
culosis, which was quite common then,” he recalls.

“But they did not understand why the usual treatment for
TB was not working.”

Dr Baris discovered that the patients were actually suffer-
ing from mesothelioma, a virulent form of cancer caused
by exposure to asbestos.

The rates in Tuzkoy were hundreds of times higher than
anywhere else in Turkey.

But there was no asbestos in the region.

Further research showed the cause to be a rare mineral
called erionite, which has similar properties to asbestos,
and is commonly found in the rock around Tuzkoy.

As the rock is soft and powdery, it is very easy to inhale
the erionite fibres.

“Women would often go into their barns and brush the
dust off the walls,” says Dr Baris.

“Then they breathe in the fibres. Even if a child born in the
village leaves during childhood, he cannot run away from
mesothelioma.

It is a horrible disease, causing great pain.”

‘Stuck here’

Further research showed people from Tuzkoy who had
moved as far away as Istanbul and Sweden also suffered
high rates of mesothelioma.

The only solution, said Dr Baris, was to move the village.

More than 30 years after his initial discovery, that is at last
about to happen.

A new town is being constructed on the hill above the
village, an area free of erionite.



ERIONITE
» Belongs to a group of minerals called zeo-
lites

» Usually found in volcanic ash altered by
weathering and ground water

» Some properties similar to asbestos

 Listed by the International Agency for
Research on Cancer as a Group 1 Carcin-
ogen

Funds have been released by the central government,
after parts of Tuzkoy were declared a disaster area.

The Turkish parliament now has a special committee to
decide what to do with the village.

But there are still people living in the danger zone. Some
refuse to believe the link between the stone their houses
are made of and cancer.

Dr Baris says he is no longer welcome in Karain because
the local people accuse him of branding it as a “cancer
village”.

Others, like Dondu Guler in Tuzkoy, say they cannot af-
ford to leave the danger zone.

“Of course | want to move,” she told me.

“| worry about myself, and the children. But we don't have
the financial means to do so. So we are stuck here. Once
we get the cancer, there’s nothing we can do.”

Ms Guler is living in an old house belonging to relatives,
despite the fact that several family members have al-
ready died from

mesothelioma, because she pays no rent for it.

‘Next generation’

As she does not own property in the village, she is not
entitled to one of the new houses - she would have to
pay for it.

Courtesy of BBC News Online / 9 November 2010
http://www.bbc.co.uk/news/world-europe-11711136

Meanwhile her children play among buildings whose
walls almost certainly contain the lethal erionite fibres.

There are similar complaints from the men in the tea-
shop.

They say people who left the village years ago, but own
property in the danger zone, have been given new houses
which they then rent out.

Only 250 houses have been built; more than 1,000 resi-
dents remain in the old village.

The village mayor, Umit Balak, is well aware of these
complaints.

He praises the current government for being the first to
deal with Tuzkoy’s extraordinary health problems, but
says he needs more.

“I plan to go back to Ankara, to the prime minister himself
if need be, and explain that the whole of Tuzkoy should
be declared a disaster zone, so that more funds can be
provided to make sure everybody moves,” he says.

“This is urgent, so we can save the next generation.”

The mayor would like to demolish the old village, cover it
with soil and plant trees there.

Dr Baris opposes this idea.

“Demolishing the houses is pointless and dangerous.
Think of all the dust. Who would do the job?” he asks.

He suggests fencing off the village, and allowing nature
to take it over.

He says erionite is present elsewhere in Turkey, but much
deeper underground.

Only in these three villages is it present in the surface rock.

The nearby tourist towns in Cappadocia, where tourists
often stay in hotels carved out of the rock, he says are
perfectly safe.
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NE ETKILERI / Dog. Dr. Ali Kocabag
Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Go6gus Hastaliklari ABD Baskani
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Ogretim Uyesi

«  SIGARANIN YAPTIGI HASTALIKLAR
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+  SIGARA VE KANSER / Prof. Di. Naz-
mi Bilir Hacettepe Universitesi Tip
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«  KAC TiP SIGARA ICiCiSi VARDIR /
Doc. Dr. Salih Emri Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Goglis Has-
taliklart ABD Ogretim Uyesi

« PASIF ICICILIK / Prof. Dr. Feyza Er-
kan istanbul Universitesi Tip Fakdil-
tesi Goguis Hastaliklari ABD Ogre-
tim Uyesi

Anne Bana Kerpeteni Getir!

OSMANLI PADISAHLARININ YASAMLARINDAN
KESITLER, HASTALIKLARI ve OLUM SEBEPLERI

Osmanh Padisahlarimn
Yosamlarnindan Kesitler,
Hastaliklari ve OlGm Scbapleri

Hersey diinyanin en eski ve saygin tip
dergilerinden biri olan “The New Eng-
land Journal of Medicine"de okudu-
gum 18. ylzyilin sonunda 6len Ame-
rika Birlesik Devletleri Baskani George
Washington'un hastaligi ile ilgili yaziy
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okumamla basladi. Bu yazida, Washin-
gton'u 24 saatten az bir sitirede 6ldiren
hastaligin belirti ve bulgularindan yola
cikilarak 6lim sebebinin “Akut Epiglo-
titis” denilen girtlagin Gst kismindaki
epiglot kapagin ani bir sekilde iltihap-
lanarak sismesi ve soluk borusunu ka-
pamasi olduguna karar veriliyordu.

Ben de her Tirk gibi Osmanli Tarihi'ne
ilgi duyuyordum. Padisahlarin 6lim se-
bepleri hakkinda séylenenlerin cogun-
da, isyan sonunda tahttan indirilerek
oldurilme, zehirlenme 6n plandayd.
Elimizde hukimdarlarin saghk sorun-
lart ve 6lim sebeplerini oldugunca
detayli anlatan bir kitap yoktu. Bunun
Uzerine sultanlarin yasamlarinda ilging
buldugum kesitleriyle birlikte saglik so-
runlarini iceren bir kitap yazmaya karar
verdim.

Yazilacak kitaba bilgi toplayabilmek
icin bagvurdugum ulusal kaynaklarin

basinda cok degerli tarihgilerimizden
i. Hakki Uzuncarsili, Enver Ziya Karal,
Yilmaz Oztuna ve ilber Ortayl 6n si-
rayl aliyordu. Osmanli imparatorlu-
gu'nun belirli siireclerinde istanbul'da
yasamis olan Alphonse De Lamartine
ve Dimitri Kantemir'in eserlerinden de
yararlandim. Ayrica, ani tarzinda kale-
me alinmis olan Evliya Celebi ve Asik
Pasaoglu Tarihi isimli kitaplardan da
faydalanmaya calistim.

Elime gecgen ona yakin yabanci eserle-
rin timiinde ortak kaynak F. Babinger,
J. Hammer-Purstell isimli tarihgilerin
kitaplari ve Osmanl déneminde Is-
tanbulda yasamis olan yabanci Ulke
elcilerinin anilariydi. Bu nedenle kitap-
larin icerikleri birbirine paralel idi. Yerli
ve yabanci kaynaklardan elde ettigim
bilgileri, buglinkl tibbi bilgilerin 151G
altinda degerlendirerek bir sonuca var-
maya calistim.



Kitabi hazirlarken benligimde 6nemli
degisiklikler oldugunu itiraf etmek zo-
rundayim. Tarihi cok daha fazla sevdim.
Bana gore, tarih yalniz ilkogretim ve li-
selerde okutulan bir ders olmaktan cik-
malidir. Tarih Universitenin her dalinda
okutulmalhidir. Ginimuzde diger bilim

dallarinda oldugu gibi tarih biliminde
de, ekonomi, sosyal, kiiltirel ve saglik
gibi, 6zel uzmanlik dallari olmalidir,
diye dustintiyorum.

Bu kitabin dizgi ve basimindaki titiz
calismalarindan dolayi Bilimsel Tip Ya-

yinevi'nin degerli yonetici ve calisan-
larina tesekkir etmeyi bir borg bilirim.

Yararl olmasi dilegiyle...

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS
Kasim 2002, Ankara

Yasamin Kinlma Noktasinda YOGUN BAKIM HASTALARI

‘Yasamin Kirilma Noktasinda
YOGUN BAKIM HASTALARI

o L T R R T A Y

T

Yasami tehlikeye giren ve normal ser-
viste takip ve tedavisi ¢cok zor olan her
yasta hastalarin takip edildigi yogun
bakim sakinlerinin cogu yasli kisilerdir.
Benim“Yasamin Kirllma Noktasinda Yo-
gun Bakim Hastalan” isimli kitabi yaz-
mamda en buyik etken bu olmustur.

Tipta en blyik gelismeler kalp has-
taliklari alaninda olmustur. insanlari
yasamin kirilmasina gotiren hasta-
liklarin 6n sirasini kalp ve damar has-
taliklar aldigi icin kitapta bu bolime
agirlik verilmistir.

Yogun bakimda yatan orta ve ileri yas-
taki hastalara bakildiginda ¢cogundaki

T I U AL e VA

Asbestos and
Erionite Related
Chest Diseases.

hastaliklarin dnlenebilecegi anlasilr.
Kalp ve damar hastaliklarinin ortaya
¢itkmasinda, hareketsiz bir yasamin,
kilo alma, sigara icme ve kolesterol
yuksekliginin risk faktorleri oldugu
biliniyor. Ote yandan nefes darligi ve
solunum yetmezligi ytiziinden yogun
bakima girenlerin cogunda sigara
icme hikayesi vardir. Bu nedenle, kita-
bin kalp ve akciger hastaliklan boli-
miinde sigaraya 6nem verilmistir.

Yogun bakim calisanlarina gore, bu-
rasi Azrail'in vatanidir. Yogun bakimin
iki kapisi vardir. Yeni gelenlerin ve
buradan kurtulanlarin normal servise
gonderildigi A kapisi ve morga acilan
B kapisi. Aslinda C kapisina da ihtiyac
vardir. Burasi dnemli hasarla ¢ikabilen,
diizelmesi miimkiin olmayan, bakima
ihtiyaci olanlarin kapisidir.

Yogun bakim Uniteleri sevimsiz yer-
lerdir. Kimse oraya gitmek istemez.
Bilinci yerinde olan hastanin, yogun
bakima gonderirken “Orada tedavi-
niz buradan ¢ok daha iyi yapilacaktir.
Sagliginizin glivencesi igin sizi oraya
gonderiyoruz. Durumunuz duzelir
dizelmez tekrar eski yerinize gele-
ceksiniz” demenize inanmadigi donuk
bakislarindan belli olur. Orada yatan-
lar da her yanina gelene “Ne zaman
yukari ¢ikarilacagim” diye sorar durur.

Kitabin hazirlanmasinda; kalp hastalik-
larinin degerlendirilmesinde Dr. Ayhan
Yigit, beyin hastaliklarinin degerlen-
dirilmesinde Dr. Hizir Alp ve Simer
Gillap'in degerli yardimlar olmustur.
ilging hastalarin seciminde basta Safiye
Burma olmak Uzere yogun bakim ele-
manlarindan Sedat Aslan, Filiz Demir-
bas, Ayse Dagtekin, Handan Turan ve
Serife Efe hemsirelerin buylk katkilari
olmustur. Bu isimsiz kahramanlardan
cok sey 6grendigimi itiraf etmeliyim.

Kitabin “Yeniden Hayata Doénenler Ne
Dediler?” bolumiindeki fotograflar
ceken Serpil Aytemiz ve Ali Aytemiz'e
tesekkir ederim.

Butlin kitaplarimda oldugu gibi bu
kitabin da tashihini Ustlenen, hata-
larimi diizelten Dr. Gilseren Kaya'nin
yardimlarini unutmam mimkin degil.

Halk arasinda gecerli bir s6z vardir.
“Allah kimseyi hakim ve hekim eline
dusirmesin, onlari da eksik etmesin”.
Bunun benzeri yogun bakim icin de
gecerlidir.

“Allah kimseyi oraya diisirmesin ama
yogun bakimi da hastanelerimizden
eksik etmesin. Oraya girenler de ayni
kapidan ciksinlar”.

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS
1 Subat 2004
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Karain Faciasi

ANADOLU’NUN BiTMEYEN
AKCIGER ve KARIN ZARI
KANSERI CILESI

“Anne Bana Kerpeteni Getir!"

Bu kitap 73 yillik yasamimin, bana gore
en 6nemli kesimi olan Universite 6gre-
tim Uyeligi donemini aksettirmektedir.

Yiksekogretim kurumunda calisan
Ogretici ve egitimcinin en 6nemli
gOrevi arastirma yapmaktir.

Ben arastirmayi Hacettepe Universi-
tesi Hastanesi'ne terminal dénemde
gelmis hastalarda ve onuncu koy sa-
kinleri dedigim deney hayvanlari la-
boratuvarinda yapmak yerine kirsal
alanlarda yasayanlarda yapmayi ter-
cih ettim. Aslinda hastanede benim
bollim icin servis de yoktu!

Ulke genelindeki cesitli giicliiklere
ragmen, basarili olmamda en 6nem-
li etken, caliskan, gugluklerden yil-
mayan, fedakar, ici insan ve yurt
sevgisi ile dolu kisilerden kurulu bir
ekibin basinda olma sansidir.

Kitabi okuyanlar, arastirmalarin yu-

ritilmesinde, resmi kuruluslarin
katkilarinin yok denecek kadar az
oldugunu goreceklerdir. Calisanla-
rin ve ¢evrenin sagligini ilgilendiren,
sadece llkemizde degil, bati alemin-
de de biyuk ilgi géren gayretlerimi-
zin ne yazik ki karsihgini géremedik.
Bunun sebebini de simdiye kadar
anlamis degilim. icimdeki buruklu-
gu okuyucularimla paylasarak biraz
olsun teselli bulmak istedim.

Kitabin iceriginde hicbir abartma ve
hayal GrGni yoktur. Hepsi gercektir.

Okurken bircok celiskiler dikkati ce-
kecektir. iyinin, glizelligin, fedakar-
g, cahskanhgdin yaninda; kotu-
lagun, cirkinligin, kiskanchgin ve
tembelligin bir arada olmasi gtizel
Ulkemizin bugiine kadar gelen bir
ozelligi degil midir?

Kitabin yazilmasini tesvik eden ve
hazirlanmasinda yardimi olan klinik
arkadaslarima tesekkir ederim.

Onlarla ¢alismaktan onur duydum
ve basarilarinin benden sonra da
devam etmesini bekliyorum.

Kitabin icine 1994 yilinda basiimis

olan “Bu doktoru rehin alahm isimli”
kitabimdan bazi kisimlar alinmistir.
Amacim, eski kitabi okumayanlari
bilgilendirmek ve yeni yasanan olay-
lan birlikte anlatmaktir.

Prof. Dr.Y. izzettin BARIS
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KARAIN FACIASI
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“Karainliler’in énce gogsii agnr. Sonra omuzu diiger ve olir”

¢ Anadolu’nun yirmiye yakin kdyinde yaptigimiz calismalar
Kklinigimizin adinin kanser arastiricisi olarak ¢ikmasina sebep ol-
du. Yurdun cesitli yorelerinden mektuplar almaya basladik. Bun-
larin diginda bir giin Dr. K. Ozerkan ilging bir teklif getirdi.
1960'h yillarda bir baska hastanede calisirken, Saglik Bakanlig
onunla birlikte iki arkadasini Nevsehir'in Urgiip ilgesinin Karain
kéyiine inceleme igin géndermis. Koylin muhtari, bakanhga bir
dilekge ile basvurarak koylerinde ¢ok kanser vakasi oldugunu
bildirerek yardim istemis. Karain’e vardiklarinda, beldenin hava-
sini, suyunu temiz bulmuslar ve koylilerin konuyu abarttiklarini
sanmuglar. iddianin asilsiz oldugunu raporla bildirmisler amma
gonulleri rahat degilmis. Dr. Korkut, bu ylizden Karain’e gitmemi-
zi 6nerdi (Resim 16A,B).

Karain koyli muhtarina mektup yazarak, hastaneye davet ettim
ve gelirken de iddiasini destekleyecek rapor, evrak film gibi sey-
leri de birlikte getirmesini istedim. Cok gegmeden muhtar gika-
geldi. Uzun boylu, yanik tenli, kemer burunlu, sert bakigh biriydi.
O anda yillar 6nce gordugiim Elia Kazan'in’ “Viva Zapata” isimli fil-
mindeki Emiliano Zapata aklima geldi. Muhtar isminin llyas Yigit
oldugunu séyledikten sonra, kdyiinde ¢ok kanser oldugunu bildir-
di ve “Siz de bize inanmayabilirsiniz diye, saglik memuru ile bir-
likte bir de hasta getirdim” dedi. Sonra goziiyle saglik memuruna
durumu anlatmasini isaret etti. Mehmet Turkkan, isimli saghk me-
muru, dersini iyi ezberlemis 6grenci gibi olaylan anlatti. Kéyde
saghk ocagy 1970 yilinda Kurulmus. Bu tarihten sonra, saglik oca-
d@ina bagh 6ltim, dogum Kayitlanini gayet diizenli bir sekilde tut-
mus. Sekizytiz nifuslu kdyde her yil ortalama 12-15 kisinin oldii-
guni, buna karsin 3-5-7 km uzakliktaki Karacaoren, Boyali, Kar-

Resim 16B. Karain koyii.
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Ik kéylerinde o6lenlerin ¢ok az oldugunu dile getirdi. Hasta olan-
lann cogunun komsu il Kayseri’deki verem hastanesinde, birkac
tanesinin Ankara’daki Sanatoryum’da veremden tedavi gordiikle-
rini, ancak verem ilaglarimi diizenli almalarina ragmen o6ldtKleri
icin teshislere inanmadigini séyledi. Bir kadin hastanin da Hacet-
tepe’de yattigini ilave etti. Birlikte gelen 40 yaslarinda B.K'y1 mu-
ayene ettim. Sag tarafindaki akcigerinde su vardi. O da verem te-
davisi altinda olmasina ragmen iyilesmemisti. Hastayi yatirdik ve
kisa zamanda teshis edildi. Akciger zar kanseri, yani mezotelyo-
masi siiphesi vardi. Bu hastalik, bize koyliilerin asbest ile temas-
I olabilecekleri fikrini verdi. Daha 6nce bizde yatmis olan Kara-
inli kadinin dosyasini ¢ikarp inceledik. Orta yash bir kadin, hika-
yesinde, baba ve amcasinin akciger, bir kardesinin de mesane
kanserinden o6ldugunii séylemesine ragmen kimse tizerinde dur-
mamis. Sanatoryum’da yatan hastalarin dosyalarini bulup incele-
dik. Hepsinin akcigerlerinde su varmis ve baslangicta tiiberkiiloz
teshisi ile tedavi gormiisler.

Esas sorun Kayseri’deki tiiberkiiloz hastanesinde yatan hasta-
lann dosyalarini incelemekti. Onun da kolayini bulduk. Klinikte
staj goéren ogrencilerin icinde, sinsi tavirl, klinige gelip gelmedi-
gi belli olmayan sarsin bir 6grenci vardi. Sabahlan daima gec ge-
lirdi ve aksamdan kalma hali olurdu. Mazereti her zaman hazir-
di. Ya annesini garda beklemis, tren ge¢ gelmistir ya da buna
benzer bir sey. Kolay bas edilebilecek birisi degildi. Onu klinige
zincirle baglamak lazim. Adamin tipla ilgisi yok. Belli ki mezun
olduktan sonra baska is yapacak. Cinligi dolayisiyla arkadaslarn
“Komser Colombo” diye isim takmislar. Onu odama cagirdim.
“Bana bak Colombo. Senin durumun Kritik. Stajin yanabilir. An-
cak bu verecegim gorevi yaparsan kurtulursun. Yarin otoblisle
Kayseri’ye gideceksin. Gérevin Verem Hastanesi’'nde ve su liste-
de isimleri yazili hastalarin dosyalarini, filmlerini ne varsa gecici
bir stire icin alip bize getireceksin. Bu doktimanlar1 alirken sen-
den senet, niifus kagidi, ehliyet vs. isteyebilirler. Bu senin soru-
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nun. Sana li¢ guin siire taniyorum. Bir ise yara!”, dedim. Hemen
kayboldu ve bir giin sonra elinde bircok dosya ile geldi. Bu isi na-
sil yaptigini sordum. Gittigi zaman hastanede hi¢ doktor géreme-
mis. Dogrudan arsiv memurunu goriip ona benim selamimi soy-
lemis. Memur beni taniyormus ve onu ¢ok sevmis. Hastalara ilgi-
si dolayisiyla ¢ok da takdir etmis. “Aferin hep bdyle hastalara ya-
kinlik géster”, demis. Ona hemen sordum:

- Dosyalarina bakabildin mi?

- Baktim.

- Teshisleri neymis?

- Tiiberkiiloz.

- Bu devirde tiiberkiilozdan adam 6liir mii?

- lyi bakilmaz ise tabii ki olir! dedi.

Yol ve yemek parasi gibi masraflarini ve geriye kalan iki gtn-
1tk iznini de istemeyi unutmadi. Gelen yirmiye yakin dosyay: he-
men inceledik. Hastalarin yansi kadin, yarisi erkek, orta yash ve
akcigerlerinde su birikmesinden dolay1 yatirlmisti. Ttberkiiloz
tedavisi uygulanmasina ragmen su birikiminde azalma olmamis,
aksine artmisti. Higbirine de kesin olarak verem teshisi konulma-
misti. Saglik oca@ kayitlarina gore, taburcu olduktan ortalama
bir y1l sonra 6lmiislerdi. Goriiniis bu hastalarin veremden 6lme-
dikleri yontuindeydi. Zira, akcigerde su birikmesi ile seyreden ve-
rem hastalariin yarnsindan fazlasi hi¢ tedavi gérmese bile ken-
diliginden iyi olabilirdi. Karain’e mutlaka gitmemiz gerekiyordu.
Haritaya baktik, kdy Ankara’dan 320 Km kadar bir uzakhktaydi.

1975 yilinin EKim ayinda, Ui¢ uzman arkadasim, (¢ teknisyen
ve MTA’dan jeolog A. Goktepeli ile birlikte hareket ettik. Yolculu-
gumuz ¢ok neseli gecti. KOyde mezotelyoma denilen akciger za-
n kanseri olduguna gore yorede asbest bulunmal diye disunii-
yorduk. Saat 11 sularinda Karain yoluna saptik. Giriste solda pa-
tates ve sogan tarlalan ve arkada suziilerek akan bir dere vardi.
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Tarlalarda kamburu ¢ikmis vaziyette calisan kadinlar zaman za-
man baslarini Kaldinp bize bakiyorlardi. Belli ki bizi bekliyorlar-
di. Saq tarafta rastgele yigiimis beyaz tas kiimeleri bulunuyordu.
Koyun hemen girisinde, kerpic gibi kayalardan yapilmis eski bi-
nalar basliyor. Bunlarin ¢ogu genisce bir tepenin yamacindaki
oyuklarla irtibatliydi. Biraz daha ileride siyah renkli oyuklarin da
bulundugu peri bacalari goriliiyor. Kéy, ana bir yolla ikiye ayril-
mis durumda, evlerin ¢ogu sag tarafta. Solda, okul, biiytik bir ca-
mi, mezarlik, saglik ocag ve kooperatif binasi bulunuyor.

Karain, alistigimiz Anadolu koyleri gibi yoksul degil. Hali vak-
ti yerinde bir gortintisii var. Koy meydaninda iki binek otomobil,
iki minibuis, bir tane otobiis ve iki tane de kamyon vardi. Kéytn
orta yerinde bilylikge bir kahve, onun biraz ilerisinde Atatiirk
bustii ve kutiiphane gériiniiyor.

Koyliler kahvenin éntinde bizi bekliyorlardi. Biraz sonra cami-
nin hoparlériinden geldigimiz duyuruldu. Anadolu kéyliilerinin
kendine has herkese ayn ayn hos geldiniz merasiminden sonra
caylarimiz sdylendi. Etrafimizi saran insanlarin ¢cogu orta yastay-
dilar. Yagh sayisi belirgin derecede azdi. Delikanlilar ise biraz 6te-
de ayakta, ayn bir grup halinde bizleri seyrediyorlardi. Kéytin adi-
nin nereden geldigini sordugumuzda bir kismi, “Kéytin yaslandi-
g1 tepenin icindeki siyah renkli oyuklardan geldigini” bir kismi da
“Karin agnisinin Kisala Kisala Karain’e déniistiigtinii” sdyledi. Bir
kismina gore de, kdy aslinda Rumlar’dan kalmisti ve “Karen” is-
mindeki bir kadindan geliyordu. Kéydeki saglik sorununu bir de
koyltilerin agzindan dinlemek istedik. Herkes sirasi gelince bil-
diklerini cekinmeden dile getiriyordu. Bunlarin hemen hemen ti-
mii hastalikla ilgili cok ilging gézlemlere dayaniyordu. Ogretmen
“Karainliler’in énce gégsii, sonra Karni agrir, omzu diiser ve
oliir”, dedi. Yagh bir koylii, “Babasinin karninin su ile dolu oldu-
gunu ve bunun icin yayl bir at arabasi ile 70 km uzakliktaki Kay-
seri‘den ¢ok meshur bir doktor ¢agirdiklarini, bu doktorun has-
tanin karnindan yanm teneke su aldigini ve bunun icin de 10 al-
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tin istedigini, bu parayla o devirde bir tarla alinabilecegini séyle-
di. Suyun Kisa bir stirede tekrar biriktigini ve amcasinin bir ibrik
ucunu sivrilterek suyu tekrar aldigini” anlatti. Bir baskasi 6viine-
rek, “Benim emmim kendi suyunu Kendisi alirdi” dedi. Yakinda
esini kaybeden bir kdylu, “Kayseri’li doktorlar bizim sayemizde
zengin oldular”, diyerek doktorlara olan 6fkesini belli etti. Herke-
sin “Takalak” diye seslendigi birisi, “Bu hastalik azgin bir kurt gi-
bi. Her sene kéye gelir, 10-15 Kisiyi gétiiriir, geriye kalanlar sira-
sini bekler” dedi. Bir baskasi sosyal sorunu dile getirdi. “Baska
koyler ne bize kiz veriyorlar ne de Kiz aliyorlar”.

Konusmalar i¢imizi Karartti. Hastaligin mezotelyoma oldugu asi-
kar. Muhtarla soyle bir koyii dolasalim dedik. Bu arada jeolog arka-
dasimiz, elinde 6zel gekici ile kdytin icinden ve civanndan tas, top-
rak ornekleri alip bunlan incelemek igin bizden ayrilmisti. Koyiin
mezarh@ biiyiik ve bakimliydi. Mezar taslarindaki yazilardan en ¢cok
“Can”, “Guirbiiz*, “Stllii*, “Dogan”, “Ulkii” ailesinin kayip verdigi
belli oluyordu (Resim 17). Bir de komsu koylerin durumunu gore-
lim dedik. Karlik koyii, Karain’den 4 km kadar uzakliktaydi. Veysel
ogretmenden kéyde kanser hastah@ olmadigini 6grendik. Koyiin
mezarh@mnin kiictik olmasi da onun sézlerini dogruluyordu. Karain
Kéytiniin bulundugu vadinin ucunda, ondan birka¢ km uzaklikta Ye-
sil6z koytne gittik. Koy muhtan Serife isimli bir hastalan oldugunu
soyledi. ilyas giilerek soze kanst. “O Karainli‘dir. Bizim kéyiin deli-
kanlilarini begenmeyip buraya gelin geldi!”, dedi.

Karain’e dondugumiizde kahvede jeolog Asim ile karsilastik.
Bana;

- [zzet agabey, bu kéyde asbest yok!

- Emin misin?

- Cok eminim. Zaten boyle bir jeolojik yapida asbest bulun-
maz. Bolge tiif denilen volkanik Kkayalarla ortiilti.

- lyi de mezotelyoma nasil meydana geliyor? Ya bizim teshisi-
miz yanls ya da seninki! dedim.

Toraks BUlteni | Aralik 2013
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Resim 17. Karain kdytuniin 1911-1990 yillan arasindaki mezarligi. De-
gisiklik yok.

Hacettepe’den gelen ekip hemen saglik ocaginda calismaya
basladi. Teknisyenler, portatif rontgen makinesini kurmuslar, yir-
mi yasin Uzerindeki koylulerin filmini ¢cekmekteydiler. Filmler,
saglk ocaginin bahgesine gerilmis camasir iplerine asilarak ku-
rutuluyordu. Filmlere sdyle bir géz attim. Iclerinde bazilarinin
hastalikli oldugu belli oluyordu. Dr. Mustafa Ozesmi’ye durumu
sordum. “Agabey, burada bu hastaliktan var. Simdiye kadar li¢
tane gordiim” dedi. Onun Kkadar hastasini seven, hasta bakmak-
tan yilmayan ve saglam teshis koyma yetenegi olan bir doktora
simdiye kadar rastlamadim. “Kesin teshis icin biyopsi alalim”,
dedim. Yandaki odada baska bir uzman arkadasim Dr. Figen Bat-
man, kadinlar tarafindan ablukaya alimmis durumda. “Isler nasil
gidiyor Figen?” dedim. “lyi gidiyor. Kadinlarin hepsi ‘Dallarim ag-
niyor’ diye yakiniyorlar” dedi. Ona “Tarlada sabah aksam calisan
kadinlanin Kollan agnir”, dedim.
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Asim ile durumu tekrar degerlendirdik. Koyliiler asbesti, as-
bestli kayalarin altindan koye gelen sudan almis olamazlar miy-
di? Yer alti sular, derindeki asbestli kayalarn tzerinden gecer-
ken asbesti de beraberinde getirebilir diye diisiindiim. Ancak su-
da asbest bulunmasi sorunu ¢6zemezdi. Zira, asbest ancak solu-
num yolu ile alindiginda hastalik yapabiliyor. Sindirim sistemi ile
bedene girdiginde hastalik yapmamaktadir. icinde asbest bulu-
nan su ile yikanan ¢amasirlarda takili kalan asbest liftleri dolayh
yollarla akcigerlere gidebilir. Ancak agiklamada giicliik ¢cektigimiz
bagka bir durum da vardi. Biz simdiye kadar yirmiye yakin koy-
de arastirma yapmustik. Asbestle i¢ ice yasayan koylilerde dahi
bu kadar yogun kanser gébrememistik. Kansere neden olan bas-
ka etkenler de var mi? diye diisinmek zorundaydik.

Koyliiler genel olarak kanser hastaligina sebep olan etkenin
ictikleri suda olduguna inanirlar. Kullandiklan su kaynaklarini ye-
rinde gormek istedik. Yash bir koyliiniin refakatinde yola ciktik.
Tarlalann alt kismindaki dereye indigimizde bircok yerde kaynak
sulan oldugunu gérdiik. Yash koyli, pinar basinda kana kana su
icen genci isaret ederek, “Iste bizi kanser yapan budur. Tarlada
calisirken terliyoruz. Terli, terli su icilince tabii insan hasta olur”,
diye fikir ytruttii. Nedense, hastanede bize basvuran hastalarin
¢ogu, hastaliklarinin bir tistime ile basladigini séylerler. Koyiin alt
ucunda biiyiik bir su kuyusu vardi. Buradan Karain’in li¢ ana ¢es-
mesine su dagitiirmis ve bu su kap, kacak ve camasir yikamak
icin kullanmilirmis. Kuyunun demir kapadi acilinca, icinde bir met-
reye yakin bir yilanin keyifli keyifli ylizmekte oldugunu gordiik.
Demirci Osman bizimle birlikte olan delikanhya;

- Yegenim, bizim eve git ve benim cifteyi al getir. Sunu vura-
Iim da, doktorlanmiza aksam yemeginde ziyafet verelim!, dedi.

Yilan Latin dilinde “Serpentine” diye anilir. Beyaz asbest kaya-
lar1 da yilan gibi kivrintili oldugu icin “Serpentine” minerali olarak
isimlendirilmistir. Dismani bulmustuk! Osman da cifte ile onu 61
diirecekti (Resim 18).
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Saglik ocagindaki calis-
ma aksamin geg saatleri-
ne kadar stirdii. Aksam
yemegi icin muhtarin
evine davet edildik. II-
yas’in esi Zehra eskilerin
“Osmanli Kadini” deyimi-
ne uyuyordu. Bize enfes
bir ziyafet verdi. Sofrada
her sey vardi. Ev sahibi-
nin kizi, gelini etrafimiz-
da pervane gibi dondu-
ler. Yemeklerin giizelligi-
nin yaninda, masanin
diizeni, ortaligin temizli-
gine diyecek yoktu. Kah-
vemizi i¢ip evden ayrilir-
ken Zehra, kulagima egil-
di ve eliyle sirtinin sag ta-
rafin1 gostererek, “Ne za-
mandan beri burasi agri-
yor. Beni sen muayene
edeceksin. Bizim ‘Stllii’
Resim 18. isvecli Dr. Gunnar Hillerdalln ~ Stilalesinde de cok hasta
cektigi resim. Demirci Osman “Dr. lzzet ygr”, diye tembihledi.

Baris bize o kadar kétulik yapti ki onu
Sldiirmeye bir tiifek yetmez demisti”. Yemekten sonra, saghk

ocaginin sekreteri olan,
bize gergcekten ¢ok yardimi dokunan Mustafa Kus’un evinde toplan-
dik. Mustafa sazini konusturdu, Takalak’in oglu Pitirgen Mehmet

turkuler soyledi. Toplanti nese icinde gec vakte kadar devam etti.
Yorenin “Ci im, C im, Aslan C im” turkusi ile bitti.

Saglik ocagindaki ¢alisma ertesi giin de ayni hizla devam etti.
200’e yakin kisi muayene edildi, filmleri ¢ekildi. Revirin éntinde-

95

ki camasir ipini filmler doldurmus durumda. Pitirgen Mehmet, se-
vecen fakat herkese takilan, laf atan bir delikanh. Laf altinda kal-
muyor ve espri ile kansik kiftrlerle verdigi cevaplar karsisinda bu-
lunan Kisiyi muskiil duruma sokuyordu. Bu durum etrafindakile-
rin hosuna gidiyordu. Biiytk, Kiiglik aldirdign yok. Bir aralik bah-
cedeki filmlerin Uzerindeki isimleri okuyarak yanindakilere bilgi
verdigini goérdium! “Behiye Teyze’nin isi bitik! Demirci Osman’in
sag tarafi gitmis! Mehmet Emmi’nin sol Kanadi gitmis. Babamin
filmi bomba gibi!” Onunla en ¢ok ¢ekisen Demirci Osman, kula-
gima “Suna bir doktorluk numaras! yap da sustur!” dedi.
Mehmet’in yanina giderek, “Bana bak Mehmet filmlere dokun-
ma”, dedim. “Ne olur dokunursak? Yemiyoruz ya!” “Sen ne anlar-
sin filmden?” “Siz doktor oldugunuz da ne oldunuz yani! Simdiye
kadar kime yardim ettiniz? Bizim kdyde kim doktora muayene ol-
mussa hepsi gitti. Isiniz gticiiniiz para kazanmak!” Onunla bas et-
mek zor. Bir soyliiyorsunuz, bes isitiyorsunuz. Cebinde tasi hazir!
Ustelik koyliiler de onun séylediklerini begeniyorlar ve destekler
gortinimiuindeler. Saglik ocagina girdim ve Mehmet’in hentiz mu-
ayene olmadigini tespit ettim. Odalann birisine gecip, hasta mu-
ayene eder gibi yaptim ve bir miiddet sonra onun sirasinin geldi-
gini bildirdim. Kollarini sallaya sallaya odaya girdi. “Beni niye ca-
girdin? Gérmiiyor musun aslan gibiyim”, dedi. “Uzatmadan masa-
ya cik ve soyun!” dedim. Muayene bittikten sonra, “Yahu sen hi¢c
gorindiigiin gibi degilsin. Cigerlerinin birisi gitmis! Simdiye kadar
neredeydin? Ona, buna laf yetistirmekten zaman bulamadin her-
halde!” dedim. “Benim bir seyim yok. Sen once Kulaklarini temiz-
let ondan sonra doktorluk yap” diye cevap verdi, “Kimin hakl ol-
dugu biraz sonra ortaya cikar” deyip film odasina génderdim.
Rontgeni ¢ceken teknisyen Haci’'ya Mehmet'in filminin sadece ya-
nsini banyo etmesini ve bu sekilde bir tarafin beyaz ¢ikmasini
tembih ettim. Bir siire sonra Pitirgen’in filmi de gamasir ipine asil-
di. Teknisyen Haci gorevini ¢ok iyi yapmusti, filmin bir tarafi sanki
akcigerlerde su varmis gibi bembeyazdi. Mehmet filmleri tekrar
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Tuberkiiloz Tarihi

Bana Turkiye'de veremin tarihi ile
ilgili yazi yazma gorevi verildigi za-
man, nereden baslayacagim diye
disindim. Osmanlidan mi yoksa,
Turkiyeden mi?. Zira, verem gibi,
asirlar boyu milyonlarca insanin 6l-
mesine sebep olan bu hastalik, 600
yillk Osmanli imparatorlugu'nun,
en modern gorisli padisahi olan,
ikinci Mahmut'un annesi, anali-
g1, kendisi ve oglu Abdllmecit ve
onu takip eden sultanlarin hemen
hemen hepsi bu hastaliga yakalan-
mistirVerem hastaligini annesinden
almasi cok muhtemel olan ikinci
Mahmut (1808-1939) 14 Mart 1927
yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane

adiyla Askeri Tip Okulunu agmistir.
Ondan onceki donemlerde doktor-
larin ¢cogu, musliman olmayan Er-
meni, Rum, Musevi idi. Bunlar, italya,
Avusturya, Fransa ve Almanya'da tip
egitimi gordikten sonra istanbul,
izmir gibi biiytik sehirlerde hekimlik
yapiyorlardi. Sarayin doktorlugunu
onlar Ustlenmisti. Tirk doktorlarinin
devreye girmesi, tiiberkilozlu olan
Abdulmecid’in  hekimligini yapan
saray hekimi, Kostantin ve Zogra-
fos isimli hekimler idi. Hekimlik ¢cok
para ve pasalik Gnvani kazandiran
bir meslekti. Abdilmecitin verem
hastaligini onlar istlenmisti. Padisa-
hin glin gectikce zayifladigini géren

Turk doktorlari onun hristiyan olan
doktorlarini (Konstantin ve Zagrofu-
los) sikistirarak padisahin hastaligini
ogrenmek isteyince, aldiklar cevap
“Padisahin cigerleri iyi, ic organlari
saglam. Kendisi baska doktorlara
goriinmek istemiyor” idi. Bu yanit
Turk hekimlerini tatmin etmemisti.
Sonunda Tirk hekimleri konsultas-
yon yaparak bir rapor sunmuglardir.
Sultani muayene eden eden Tirk
Hekimleri, “Sultanin akcigeri tever-
rim ile (verem mikrobu kaparak)
tlberkll peydah etmis ve Ust taraf
bitln butlin bitmis” seklinde rapor
vermistir.

Tliberkiiloz Tarihi

Y. Izzettin BARIS

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hataliklan Anabilim Dali, Ankara

Girig

Bana Tarkiye'de veremin tarihi ile ilgili yaz: yazma gorevi
verildigi zaman, nereden baslayacagim diye dusandam
Osmanlidan mi yoksa, Tarkiye'den mi?. Zira, verem
gibi, asirlar boyu milyonlarca insanin olmesine scbep
olan bu hastalik, 600 yillik Osmanl: Imparatorlugu'nun,
en modem gortsla padisahi olan, Ikinci Mahmutun
annesi, analig, kendisi ve oglu Abdilmecit ve onu ta-
kip eden sultanlann hemen hemen hepsi bu hastaliga
yakalanmusur. Verem hastaligini annesinden almast ok
muhtemel olan Tkinci Mahmut (1808-1939) 14 Mart
1927 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane adiyla Askeri
Tip Okulunu acnusur. Ondan onceki donemlerde dok-
torlann cogu, mislaman olmayan Ermeni,Rum, Musevi
idi. Bunlar, talya, Avusturya, Fransa ve Almanya'da
up egitimi gorditkien sonra Istanbul, izmir gibi buyuk
schirlerde hekimlik yapiyorlards. Sarayn doktorlugunu
onlar Gstlenmisti. Tark dokiorlarmin devreye girmesi,
tberkalozlu olan Abdulmecidin  hekimligini yapan
saray hekimi, Kostantin ve Zografos isimli hekimler idi
Hekimlik cok para ve pasalik tnvan: kazandiran bir mes-
lekii. Abdalmecivin verem hastalgini onlar tstlenmisti
Padisahin gan gectikce zayfladigint goren Tark dok-
torlan onun hristiyan olan doktorlanni (Konstantin ve
Zagrofulos) sikustirarak padisahin hastahgin ogrenmek
isteyince, aldiklart cevap “Padisahin cigerleri iy, ic or-
ganlan saglam. Kendisi baska doktorlara goranmek
istemiyor” idi. Bu yanut Tark hekimlerini tatmin etme-
misti. Sonunda Tark hekimleri konsaltasyon yaparak bir
rapor sunmuslardir. Sultam muayene eden eden Turk
Hekimleri, “Sultanin akcigeri teverrim ile (verem
‘mikrobu kaparak) tiberkil peydah etmis ve st taraf
biitin bitan bitmis” seklinde rapor vermistir.'”

Abdalmecid’in hareminde bulunan, 18 kadinn yans:
taberkulozlu olup cocuk yasta Kafkasya'dan go etmis,
esir pazarlannda saulmis kizlards, Gog sirasinda karsi-
lastiklan zor sartlar, balamsizlik, beslenme zorlugu, on-
lart taberkaloza yatlan hale getirmisti. Son padisah olan
Vahdettin San Roma’ya sigindiktan sonra, orada olance.
onu takip eden ltanyan doktor, olam sebebinin koroner
arter hastalig oldugunu, ancak sag akeigerinin tuberka-
lozdan tahrip edilmis oldugunu (destroyed lung) rapor
etmistir.*

Verem haklanda en degerli tarihi kitaplar, Ronesans
devrimi yasarus alkelerden gelmistir!* Bunlarn en
onemlileri,

Laennec R TH. A treatise on Diseases of the chest and
Mediate Auscultation, Translted by Jforbes ( London,
1927),

Dr. Thomas Dormandy tarafindan yazilmis olan A
History of Tuberculosis. THE WHITE DEATH the
Hamledon Press, 1999, London,

Daniel TM. Captain of the death. The story of tuber-
culosis. University;

Dubos R. And J. Press, London,1999.The White
Plaque. Tuberculoss, Man and Society, London 1953
Pres, London, 1999,

Haggard A. The Doctor in History. Dorset Pres. New
York, 1989. Sayfa, 332-335

Nikiforuk A. Mahserin dort aths. Iletisim Yaymlari,
Istanbul 2001. Sayfa 165-186.

Aceves-Avila ve arkadaslannn Meksika'da 16. yizyilda
yasamis Amerikan Yerlileri'e ait, 443 iskelette, romatiz-
mal hastaliklari yonianden yapuklan arasurmada 19 pot
hastalg (omurga kemikleri veremi) gormelerine karsun
Gut goralmemistir."

Osmanhi Imparatorlugu'nun son kark yihinda Tarkiye'nin
Taberkaloz Tarihi haklindaki en onemli yazi Ekrem
Kadrit Unat tarafindan kaleme alinms ve Cerahpasa Tip
Fakultesi Dergisi'nde (1979: 10; 273-284) cikmustr. 1>
Yener de son yuzyilda Dunyada ve Osmanh-Tarkiye'de
verem hakkinda gelismeleri, Cerrahpasa Tip Fakultesi
Dergisinde ozetlemistir. 14

Benim Taberklozla ilgim, 1956 yilinda Kasimpasa De-
niz Hastenesinde imom olarak calisirken, baslamusur.
Saglk Kurulunda carak raporlannda (Kekemelik, Op-
ik Noritis, Gece Korlaga gibi) maraza cikardigim icin,
hastanenin en tst kaundaki 100 yatakli Tuberkaloz ser-
visine gonderilerek cezalandinlmistm. Bunun ardindan,
Tarkiye'de ilk kez Deniz Kuvvetleri birliklerinde Verem
Tarama gorevi ile Antalya Maymn Gemisine tayin edil-
mistim. Uzman olarak 1967 yrlinda ayn: hastaneye tayin
oldukian sonra da, giya cok degerli birisi oldugumdan
daha hizl terfi etmek amaciyla (benden ratbece bityuk-
lerin onerileriyle), Deniz Alu Filoswna gonderilmistim!
Dunyada ilk kez Deniz Alu Filosu'na bir Gogas Hastalik-
lart Uzman: tayini!. Bunlarn hepsi benden kurtulduklar
igin sevinenlerdi. Ashinda en kazangh olan da bendim.
Neden mi?, Benim gordagam taberkalozlu hastalan, 3
yazyl oncesi doktorlara benziyordu! Akeigerinde son
derece biyuk kavite olan, agzndan, yogun kan gelen,
hemoptizili hastalar vard:

Klinik Gelisim

Baris I. Tiiberkiiloz Tarihi. Klinik Gelisim (Salgin Hastaliklar) 2010; 23 (3): 8-13.

Once dis kaynakh kitaplardan yararlanarak danyada ta-
berkulozu, sonra da Tarkiye'de Taberkaloz Tarihini ele
alabiliriz.

Diinyada Tiiberkiilozun Tarihi

Insanlik tarihi kadar eski bir tarihi olan taberkaloz ya
da verem hakkinda ilk bilgiler Milattan t¢ bin yil once
Nil nehri kenanndaki Dra Abu-El Naga isimli kasaba-
da yasams olan ve kanli balgam cikararak olen genc
bir kizdan ogrenilmistir.* M.O. binyiinda yasamis olan
rahip Nesperehan'in mumyasinda Pott apsesi denilen
vertebra goruldaga ortaya cika o
Gunumuazden 2500 yil once Bodrum'un karsisindaki
Kos adasinda yasamis olan Hippocrates'in kitabinda ve-
remin daha cok 18-35 yaslarindaki kisilerde goruldaga
yazihdir.”

Aceves-Avila ve arkadaslarinn Meksika'da XVI. ytizyilda
yasamus Amerikan Yerlileri'e ait, 443 iskelette, romatiz-
mal hastaliklan yonanden yaptiklan arastrmada 19 pot
hastahig) (omurga kemikleri veremi) gormelerine karsin
Gut goralmemistir."

Verem hastaligmin klinigini Roma Imparatorlugu done-
minde hekimlik yapms olan iki kisiden dgreniyoruz &%
Veremi, Aretaus Cappadocian isimli doktor hastalan, su
sekilde tarif etmistir. “Sesleri kustk, boyunlan hafif bitkiik ve
sert; parmaklan silindirik fakat eklemleri sis, bedenlert iyice
erimis oldugu icin kemikleri belirginlesmis. Tirnaklart egri,
yassilasmis ve kinlgan; burunlart keskin ve silindirik, yanak-
lar belirgin derecede pembelesmis, gozlert iyice cukura cekil-
mis fakat parlakhigimt kaybetmenis.... Yiizit kadavra galasi
haline gelmis. Kol ve bacak kaslart erimis. Kadinlarin sadece
meme baslart kalmis. Kaburgalarinin basladig: ve sonlandygs
yerler eklemleri net bir sekilde seciliyor. Skapulalar kus ka-
‘nadh halini alms”. Dr Aretaus, intermittant ates ve terleme
ile birlikte, genel bitkinligin de meveut olduguna isaret
etmektedir.

Roma doneminin hekimi Bergama'li Galen, veremi az
bulasict bir hastalik olarak niteleyerek, ates, terleme ve
hemoptezi belirtilerini siralamaktaydi. Tedavisi icin de
perhiz, egzersiz yapmak, seyahat etmek yeterliydi. {lac
onermemekteydi. Hastayt etki aluna almak icin, bugan
dahi baz1 hekimlerin soyledigi gibi, “Ne soyliyorsam onu
yap. En iyisini ben bilirim” demekteydi*®

s

Verem hastaligima bir cok isim verilmistir. Insanlart eri-
tetrek oldurdugu icin “Tuketim hastah@” anlamindaki
“Consumption”, hastalan soldurarak yok ettigi icin “Beyaz
Olim” veya “Beyaz Veba” ve cok insamn yasamini son-
landirdig icin de “Olimin Kaptant (Captain of the Death)
diye anihrdi. Romalilar bu hastahig, hinluh nefes ahp
verme ve okstirukle balgam atma anlamindaki “Phytisis”
adim koydular.”'"" Bizim dilimizde ise “Ince Hastalik” en
ok kullanilan tammdr.

Uc yaz milyon yildan beri soyunu sardaren verem mik-
robu, dogada her yerde, megin sularda, otlaklarda, ca-
murda, toprakta otta bol mikiarda bulunur. insanlarda
hastalik yapmast sygirlarin ehlilestirilmesiyle baslamistr
Bityak bas hayvanlan ile yasamaya baslayan insanlar,

Klinik Gelisim

hayvanlann sad ve etile ilk kez “Sigur tipi verem basili
olan Mycobacterium Bovis ile karsilasmuslardir, Onceleri
bu mikropla lenf bezlerinde kemiklerde yapugi verem
hastaligt goralayordu. Insanlardaki bu tar mikrop son-
radan degiserek Insan tipi Verem mikrobu (Mycobacterium
Humanus) haline gelmistir %1

Beyaz Veba isimli kitabin yazan Thoimas Domandy®
veremin ortaya ctkmasinda sadece basilin yetmedigini,
kott barinma kosullan, yetersiz beslenme, asin nufus
arust, gog ve hava kirliginin de katkast oldugunu yaz-
makiadir

Verem tarihi haklanda aragtirma yapanlar fsamn dogu-
mundan nceki ve sonraki asirlarda tiiberkilozun belirli

yapugini ortaya ardir. MO 1500-
500; 1500-0 yillarinda Nil Nehri vadisinde, ki baytk ve-
rem epidemisi oldugunu gostermislerdir. Bu salgmlarda
belirli bir streg icinde hastalik en yaksek seviyeye qikmus
ve sonradan ani olarak azalmisur. Isamin dogumundan
sonraki 5000-1500 yillan arasinda Kuzey Amerika'da;
1000-2000 senelere arasinda da Avrupa'da tuberkuloz
epidemisi belirtilmistir.** Bu tar dalgalarin olusmasinda,
bagisiklik sistemi, sosyo-ekonomik olaylar ve hastaligin
dogal seyrinin etkisi vardir. Bunlar arasinda nafus arust,
gocler, yoksulluk ve sanayi devrimi onemli etki goster-
mistir.

Tip alaninda reformist ve pozitif bilime ik adim atan kisi
olarak bilinen ve konusmalarinda Galen'in kitabini ya-
kan Paracelsus, maden iscilerinde veremin daha yaygin
oldugunu gostererek siliko-tiberkalozu tanimisur.”

Taberkalozun kavite ve skar dokusuna sebep oldugunu
gosteren ilk hekim olan Padua Universitesinden Giovan-
ni Bautista Morgagni (1682-1771), veremin bulasict bir
hastalik olduguna inandig icin onlara otopsi yapmak
istememistir.®

Veremin en onemli belirtisinin ates yokselmesi oldugu
eski caglardan beri biliniyordu. Beden isisin olgebilecek
aleti bulmak 1710 yilinda Alman fizikeisi Gabriel Dani-
el Fahrenheit'e nasip olmustur.® Bu aletle viicut isisim
slemek icin yaklagik 50 cm. uzunlugunda camdan ya-
pilms bir cihazin rektumdan sokulmasina gerek vardi
Napoleon'in twisak oldugu adada ona bakmakla yakam-
1a olan Dr. Crchibald Amott, olmeden once onun atesini
olcmas ve beden istsimin normalin alunda oldugunu go-
riince, onda verem hastalig olmadigina karar vermistir

XIX. yuzythn baslannda Avrupa nifusunun %70'inin
veremli oldugu biliniyordu. Manchester fabrikalannda
cahsan, gocmen Irlandalilarm bir cogu genc yasta ve-
remden olmuslerdir. Esi de tiberkilozdan olen, DuBois
bu duruma, “Verem epidemisi kapitalist toplumun insafsiz
emek somuristinii nedeniyle odemek zorunda oldugu kefa-
rettir” demektedir.®

Kirsal alanda yasamay: tercih eden Amerikan Yerlileri,
Buffalo denilen yabani sigirlardaki hastalik yapmast du-
sk atipik mikobakterilerin sagladig bagisikik sebebiyle
vereme tutulmazken, beyazlarn Avrupa'dan getirdigi
gercek verem mikrobunu tanimadig; ya da bunlara ba-
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iskliklan olmadig icin kisa strede hastalanmis ve agir
Kayplar vermislerdir. Aym durum, Guney Afrika ve Yeni
Zelanda'da yasayan Maoriler'in de basina gelmistir. Yerli
halk uzerine disaridan getirilen verem mikrobunun koti
etkisini Pasifik Okyanusu'ndaki Pitcarin adasindaki olay
net olarak gostermektedir.Bu gemi olayr Mutinity on the
Bounty isimli kitapta anlaulmisur. Ayrica aym isimde
filmi de vardir. Britanya imparatorlugunun HMS Bo-
unty isimli gemisinin 28 Nisan 1789 gant ikinci kaptan
Fletcher Christian ve arkadaslar tarafindan isyanla ele
gecirilerek, Ingiliz yasalanmin verecegi agir cezadan kur-
tulmak icin yanlarna aldiklan Havai'li yerli kadmlarla
birlikien gozden 1rak Pitcarin adasinda gizlenmislerdi
Orada Boutny'i atese vererek dis dunya ile iligkilerini
tamamen kesmislerdi. Onceden kimsenin yasamadigi bu
adada nafus 1831 yilinda 86'y1 bulmustur. Yillar sonra
adayn ziyaret eden. balina avlayan bir geminin Amerika-
I kaptani adadakilerin cogunda verem oldugunu gemi
Kayitlanna gegirmistir. Adadaki kayilara gore 1864-
1034 yillan arasindaki 70 yillik strec icinde 114 kisinin
12.sinin veremden olduga yazihdar.”

Verem hastaligimin XVIIL ve XIX. Yuzyil Avrupalinin
sanatct ve yoksul kesimini lanp gecirmesi mezarlik ede-
biyau ve sairliginin ortaya cikmasina sebep olmustur.
Hastalik ile zeka arasinda pozitif bir iliski varligina inani-
Iiyordu. Alexander Duma Fils gibi yazarlar bile kendile-
rinde de taberkaloz oldugunu ima etmislerdir. Gergek-
ten veremli olanlar arasinda anla yazarlar ve mazisyenler
vards. Akeiger veremi kanamasindan len Moliere, Unla
edebiyatgilar, Bronte (Anne, Emily ve Charlotte) ve on-
lann iki kacuk kiz kardesleri (Maria ve Elizabeth), ve
Gnl t¢ edebiyatct kardesin agabeyi 0 edebiyatct kadi-
nin yagh boya portresini yapan erkek kardes Branwell de
sonradan veremden olmuslerdir.* 1 Anton Cekov, Franz
Kalka ve Frederick Chopin, Frederich Schiller, Paganini
veremden olen unlaler arasinda yer alir Nikiforuk, XIX.
yazyllda veremden olen sanatgilann listesinin Toronto
sehrinin telefon rehberinden daha kalabalik oldugunu
yazmaktadir.

Akciger  tuberkilozundan  ¢lenler arasinda  VIIL
Henryin oglu olan Edward VI da vardir. Babasinin
olumu azerine 9 yasinda kral olan Edward VI, once ki-
zamik, ardindan cicek hastahigina tuiulmus, bunlardan
kurtulmasina ragmen akciger tuberkilozundan oldugi
otopsi ile gosterilmistir. '

Verem hastahgn salgin yapug yuz yillarda tedavi yon-
temleri korkung oldugu kadar da galunctr. Hastahgin
sebebi bilimsel olarak bilinmedigi icin piyasaya cikan
sarlatan hekimler, tedavi icin hastalardan kan alma,
mushil ilaci verme veya lavmanla fosforik asit, eter,
digitalis, karbonik asit, afyon gibi ilaglan kullaniyor-
lards. Ingilterein Hippocrates'i olarak bilinen Thomas
Sydenheim vereme at ile gezinmenin yararh oldugunu
soylemekieydi © Sarlatan hekimlerin en unluleri arasinda
Fransiz ihtilalinde degerli kimyaci Lavosier'in giyotin ile
idamma karar veren Dr. Jean-Paul Marat, veremlilere

naire du Docteur Marat) terkibinde sadece Calcium
Phosphate bulunuyordu.*

Veremin tedavisinde taze insan kani icmenin etkili oldu-
gu da ileri suralmustar, Ispanyanin Endalits bolgesinde
8 yasindaki bir cocuk kacirlip, kolwuk alum bigakla
Kesilmis ve buradan akan taze kan zengin bir veremliye
icirilmigtir.*

Orta Cag ve sonmasindaki “King's Evil” olarak bilinen
lenf bezi taberkalozu cok yaygind:. Ingiltere Kralt Ed-
ward VI, Fransiz Krali Charles X, bu hastalikian ol-
muslerdir.** Bu krallar lenf bezi taberkalozlu hastalara
el sitrerek tedavi etiklerini samyorlard:. Ingiltere Kralt
1 Edward bir ay icinde 533 hastaya el surerek tedavi
euigini sanyordu, Fransiz Kralt Philip Augustos, bir top-
lanuda 1500 hastaya el sarmustar. Bu yontemle tedavi
Inglliere'de 1L Charles ve Queen Anne ve Macar Krali
Franz Joseph tarafindan da kullanilmisur.*

XIX yaz yilin sonlarinda ve XX. Yoz yilda veremli hasta-
larn izolasyonu ditstntlerek bunun icin daglik yerlerde
sanatoryumlar yapilmaya baglamisur. Cogu fakir olan
hastalar icin hapishane gibi evler kullanihyordu. Zengin
olanlar Isvicremin Davos ve StMoritzde sehirlerinde
yapilan sanatoryumlan tercih ediyorlard1.*® Bunlarn
sayesinde bu tlkede yeni dogmus olan ila sanayi hizla
gelismisti ve onlarla birlikte bankactlik sekiort de at bast
gidiyordu

Verem hastaliginin tannmast, sebebinin ogrenilmesi
ve tedavisinde ileri adimlann aulmasi Paris'teki Necker
hastanesinde calisanlar gibi kendisi de veremli olan Rene
Laennecin calismalan ile ortaya cikmusur. Bes yasinda
okstz kalan Laennec ve iki Kardesini Nantes sehrinde
doktor olan amcast bayatmistir. Amea, ihtilalin en
alevli ganlerinde evin ontnde kurulan giyotinin devaml:
caligmasinin_ yegenlerinin gormemesi icin, onlan evin
arkasindaki kapidan ¢ikarip okula gonderiyordu.*

Laennec, Napoleon'un imparatorlugun doktoru icin
“Tibba inanmam fakat Corvisartta inaninm” dedigi hocanin
‘yaninda yetismisti. Universite hocasi, bilim adams, otor, edi-
tor, cok iyi bir klinisyen olan Laenenec tuberkulozun bitun
Klinik formlanm gin yigine ctkarmstir. Bu bilim adam,
basta akciger olmak tizere, karaciger, dalak ve diger organ-
larda “ denilen kabarciklarn bulundugunu tarif etmistir.
Otopsi yaparken 7 kez parmagi oliden kaynaklanan
mikrop ile enfekte olmustur. XIX. Yuz yihn ikinci on
yilinda saghgn bozulmus ve kendi tabiriyle Paraxysms
Asthma diye degerlendirdigi saghk sorunu sonradan
Gzerine ates yikselmesi de eklenince, Reenfeksiyon Tipi
Tuberkiloz oldugu anlagilmisur. Britanyamin  havast
iyi olur ditstncesiyle Ingiltereye gitmesinin hic yaranmnt
gormeyince tekrar Paris’e donmustar, Oksuruk nobetle-
ri uzerine eklenen ates ve ishal onu iyice zayflatmusur.
Eskiden hastalarin durdurul.

‘mayan ishal ile kayrplar yasamyordu. Bu durum Laennec
icin de gegerli olmus 1826 yilinda uzerinde cok calisug
tiberkilozdan ¢lmustur. Yakinarkadasi olan Boyle 39
yasimda, Marie Francois-Xavier Bichat ise ayni hastalikian

kendi adiyla onerdigi (Leau

10

heniiz 31y il Bu iki klinik aragtin-

Klinik Gelisim

ctiginde 900 otopsi raporu olan taberkiilozlu hastalarin
bulgulanmi “Recherchez sur la phythisic pulmonaire
isimli kitabt yaymlamslardir.*

Laannec ve Boyle, sisman bir hastayr muayene ederken,
solunum seslerini iyi duyamadigi zaman, cocukluk devrinde
yapag gibi,eline gecirdigi kaln bir kagidi boru haline getir-
dikten sonra hastanin gogits duvanna dayadigi zaman kalp
ve solunum seslerini daha net duydugunu anladi. Akciger
ve kalb sesleri daha net duymast tzerine ilk kez stetoskop'u
bulan kisidir."

Laennec, onceleri paroxyms astma tamist ile tedavi edil-
misse de hastahginin re-enfeksiyon tipi tiberkaloz oldu-
gu anlasilmis ve calisma arkadaslari olan Boyle ve Marie
Francois-Xavier gibi tuberkitlozdan olmastar.

Verem Basilinin Bulunmasi
Taberkiloz hastahgimn sebebinin, ne oldugu hakkinda
fikir uyusmazhg vard:. Bazilarna gore hastalik genetik
idi, bazilan gore kota beslenmeden kaynaklandigina
Tuberkaloz o ilk
kez Fransiz askeri hekimi Jean Villemin saptamisur. Has-
taligin bir :
uzun stredir kuskulaniyordu. Jean, taberkalozun bir
ile olusan, bir hastalik
olabilecegini gostermistir. 1765 yilinda “Tuberkulozun
Nedeni ve Ozellikleri ile Insandan tavsana bulastinlmas”
adindaki eserinde deneylerinin sonuclanm yaymlad.
Taberkalozlu balgam simnga ederck tavsanlara ve may-
munlara hastaligs bulasurdigim bildirdi. Villemin 1768
yiinda yaymladigr “Taberkiloz ugzerinde Incelemeler”
adindaki yazisinda bu fikrini ortaya atmsur.5

Koch, 1940 ylinda Gottingen'deki hocasi Jacop
Henle'nin infeksiyon hastaliklaninda mikrobun tam izo-
lasyonu icin gerekli oldugunu ileri sardugn u¢ onemli
kosul sunlards ilki yerine getirilmisti diger kosullar has-
taliga yakalanan organda mikrobun gosterilmesi, ikin-
cisi mikrobun organdan izole edilmesi ve saf kaltarde
tretilmesi ve boylece onun morfolojik ve fonksiyonel

lasil ve sal kalu deney
hayvanlarinda tretilmesi ve bunlardan mikrobun elde
edilmesiydi. Koch bu ilkelere uyarak yaptigi cahsmalarla
1876 da bacillus anthracis, Kolera vibrionu bulmustu.**

Tuberkuloz basilini ilk kez 1882 yilnda Robert Koch
isimli bir kasaba doktoru, esi Emmynin kendisine yas
gunu hediyesi olarak verdigi mikroskopla gosterdi. Ayr
mikroorganizmay! vereme yakalanmis herkeste verem
mikrobunu gosterdi ve sonunda “ Tuberkuloz bulasici,
korunabilir ve iyilestirilebilir bir hastalikur* tezini ya-
yinladh. Bu bulusunu, Almanya, Fransa ve Ingiltere'deki
ubbi toplanularda bilim heyetlerine sundu.*

Taberkalozun sebebini bulan Koch, onun asismi da
bulmak istedi. Bunun icin, hayvan ve insanlardan elde
euigi taberkaloz kalturlerinin viralansin deney hayvan-
larnda gosterdi. ve sonrada bu kiltarleri yaksek 1t ile
sterilize ederek, basillerin viralansin ortadan kaldurd.
Ortaya cikan yeni solisyona “Kochun Lympht veya
0Old Tubereulin’ ismi verilerek ast olarak kullanimaya
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baglamisur. Koch ile birlikie calisanlar, bu solusyonla
hayvanlarda ve insanlarda ast seklinde kullanarak ek-
lem ve kemik titberkalozlu 38 olguyu tedavi euiklerini
bildirdiler. Ancak sonraki deneylerde Old tuberkalinin
akciger vereminin tedavisinde ayni basany1 gostermedigi
de ortaya cikut. Koch, buldugu taberkalini veremin teda-
visinde kullanmay: planhiyordu.*1®

Koch'un bilimsel sohreti esini bosayarak kendisinden
32 yas genc ve gazel, ogrencisi Hedvig Freuberg ile ask
hayau yasamast, sonra onunla evlenmesi gevresinde hos
Karsilanmamisti. Sonra kendi adh ile anilan Enfeksiyoz
hastaliklan Enstitsantn basina getirildi. Burada iken
Alfrika ve Asya'ya giderek Kolera, Tifo ve Uyku hastali-
ginin etkenleri uzerinde calist, 1905 tarihinde verem
mikrobunu bulmasi yuzianden Nobel odalana aldi. 27
Mayis 1910 tarihinde Baden-Baden'de 67 yasinda kalb
krizinden olda.®

Calmette ve Guerin’in BCG Asisi

Fransiz Albert Calmette Nice sehrinde lise ogrencisi iken
10 arkadasin tifo'dan kaybetmisti. Lise'den aynldiktan
sonra 1881 yilinda Brest'teki Deniz Tip Kolejine girmis,
tabip yardimcist olarak Hong Kong ve Amoyve Formoza
adasinda tropikal hastaliklar azerinde calismak uzere
gorevlendirilmistir. Buradaki hocast Flariasis hastahgi-
mun amilini bulan Patric Manson idi. Calmette, buradan
Fransiz Kongo'sundaki Gabon'a, giderek uyku hastalig
ve karasu atesi tzerinde calismalar yapmisti, Daha son-
ra, Fransizlann Newfoundland adasi yalunindaki iki
kiicok adada, kirmizi leke hummasi denilen hastalik
tzerinde calismus ve bunu yapan mikrobu bulmustu.
Ardindan Paristeki Pastor enstitiistndeki mikrobiyoloji
laboratuarinn basinda olan Emile Roux'un yanina gon-
derilmisti. Enstitade basansi uzerine Fransiz hukameti
ona Saygonda ¢ tane Pastor enstitiisini kurma gorevini
verdi. Burada su cicegi ve yilan zehnirlenmesine karsi
agt yapilmasin yoneti Yakalandigy dizanteri sebebiyle
Fransa'ya donmek zorunda kaldi Pastor enstitusande
yilan zehirlenmesine karsi polivalent serum uzerinde
calists. Laboratuarda calisirken isaret parmagni isiran y1-
lan zehirlenmesini, kendi buldugu serum ile tedavi etti
Fakat parmaginin ucunu da kaybetmis oldu. Calmette
Uzak Dogudaki Veba salgim uzerinde de cahgmisti."”

Calmette basartlant yuzanden Lille'de yeni acilan Pastor
enstitasinan basina tayin edildi. Burada sehir kanalimn
temizlenmesi tzerine agirhk verdi. Sonra da maden is-
cilerinin ankylostomiasis tedavisini yonettikten sonra,
Portekiz, Cezayir ve Yunanistan'daki veba epidemisini
durdurma gorevini ald:

Birinci danya savasin 1914 yilinda baslamasindan
sonra Almanlar Kuzey Fransay isgal ettler. Calmettin
Lille kalmasi emredildi fakat esi Almanya'ya strgine
gonderildi. Calmette, Alman askerlerinde baslayan tifo
salgimin durdurma gorevi verildi. Savas bittikten sonra,
Lille'deki gorevini veteriner olan arkadasi Guerin'e dev-
rettikten sonra Paris'teki Pastor Enstitasine dondu. Yeni
gorevi verem hastaligina kars1 as hazirlanmas idi

Calmette ve Guerin, birlikte verem agisin bulmaya yo-
nelik arasurmalar yapmaya bagladilar Amaglan, vereme
Karsi bagisiklik Kazandiracak ama viralanst dustk 1 bir
mikobakterium aretmekti. Bir inekten elde ettikler vi-
ralan bir taberkaloz mikrobunu patates, sigr safrasi ve
gliserinden olusan yapay bir ortama —kiltare- ekiler.
Yirmi yil stren 230 pasajdan sonra istedikleri sonuca
vardilar. Sonunda yasamumi surduren, ancak hastalik
yapma gacanit yitiren bir bakteri elde euiler.Bilim
cevreleri bagusiklik yapma ozelligi olan bu bakieriye Ba-
cile Calmette-Guerin (BCG) adin verdiler.'

Basanl ilk cahsma | Temmuz 1921'de Paris'te basladh
Paris Belediye Hastanesinde anneleri taberkulozlu olan
600 cocuk asilandi. Higbiri hastalanmayinca, ast uygu-
lanmast hizla yayildi Ancak Almanya'min Lubeck kentin-
de asilanan 249 cocukian 73.1 taberkulozdan slmusta
Herkes yeniden laboratuara kapandi. Uygulamalar ve
wm kayular sabirla didik didik incelendi. Sonunda,
Almanyamin Lubeck kentindeki cocuk ~hastanesine
gonderilen BCG agist susunun icine viralan verem ba-
sili kansurildig anlasildi, Boylece Calmette ve Guerin'in
sucsuzlugu kabul edildi. BCG agist danyanm bir gok
yerinde, Avrupa tlkelerinde ABD.de yaygin olarak kul-
lanilmis ve basanh sonuclar alinmisu. Turkiye'de, za-
manin Verem Savas Genel Mitduirit olan Hamdi Acan ve
ekibi dagda bayirda yapug! tarama ve asilama yapilan 60
milyonun tstande PPD. testi negatif kisiye BCG asis1 ya-
pilmis ve onemli highir I

isimli kadwnlardir. I1. Abdralhamitin kalfas: Naksidil'de
de Gallopan ftizi vardi®* Tirimajganin oglu olan 1L
Abdulhamitin uzun sure sebebi bilinmeyen atesten
hasta oldugu biliniyor. Abdulmecit’in en sevdigi kadmn
olan Gulcemal'in hastalig i¢in Dolmabahge'deki hare-
me getirilen Viyanali Dr. Spitzer isimli yabanct doktor
tarafindan verem teshisi konmustur.?* Osmanl'da uzun
zaman Tazminat devrinde sadrazamhik yapan Ali Pasa'da
tuberkilozdan olmustur,

Osmanlida yapilan nifus sayimlarna gore XX. Yazyilda
Istanbull'un nufusu 1.2 milyon imis. Yilda 2,800 kisinin
akeiger vereminden oldugu bildiriliyor (Bu genel olam-
lerin %15.8'1) [zmir'in nafusu 200,000 iken, 1892-1914
yillan arasinda olen 92.942 kisinin 14.700 u veremden
olmustar. Genel olumlerin %15.81 taberkalozdan-
g,

Verem ve kuduz hastahg ile savast Il Abdalhamit
baslatmistir. 1882 yilinda Robert Koch verem basilini
bulmustu. 1885 yihnda Istanbul da balgamda boyama
ile verem basili gosterilmistir. Almanya'da 1890 yilinda
Taberkalin ile veremin tedavisi Alman Hastanesinde
denenmisti, Taberkalin ayni yilda Istanbulda da veremli
hastalarm tedavisinde kullamldh.

11 Abdalhamid'in arzusu uzerine Cemiyet-i Tibbiye-i
Sahane tekrar taberkaloz konusunu egilmistir. Onemli
bildiriler arasinda Dr. Nazim Serafettin'in veremden ko-

WHO, Tarkiye'de verem savast icin cok basarihi adumlar
auldigimi kabul etmisti.

Osmanlrda Tiiberkiiloz

Osmanlida veremin etkisini, Topkapt ve Dolmabahce
Sarayinda veremli hastalarda gorayoruz. III Selimin goz-
desi olan Safinaz isimli kadinmn, Kafkasyadan goc eden
bir ailenin kiz1 oldugunu biliyoruz. Geng kizim giderek
zayiflamasi, oksiiruk nobetlerine tutulmst ve ateslenme-
si sebebiyle saray doktorlart tarafindan tedavi edilmek
istenmistir. Kendisine ince hastalik teshisi ve Gallopan
fiizi teshisi konmustur. IIL. Selim'in Safinazn yilestiril-
mesi icin gosterdigi gayretler ise yaramamstir.*

11. Mahmut'un babas1 1. Abdalhamitin Fransiz uyruklu,
Naksidil Kadin'mn veremden oldagana samyoruz. 1.
Mahmut'un ise akciger taberkilozundan oldaga kesin-
dir. Ona Annelik eden, korsanlar tarafindan Akdeniz'den
kaginlan Aimee’ye de sarayda Naksidil ismi verilmisti.
Naksidil'in akciger taberkulozundan oldugu kesindir.
11 Mahmut, alkolikii, karaciger yetmezligi ve epilepsi no-
betleri gegiriyordu, Ancak onun da ashinda taberkulozlu
oldugu biliniyor. Annesinde ve anahginda taberktloz
olmast bu gortst destekler.2

Kronik alkolizm ve verem'den ¢len I1. Mahmut'un yerini
henuz 17 yasidaki Abdalmecid almistir. Abdilmecitin
haremende bulunan 18 kadimn yansindan fazlasinda
taberkuloz vardir.* Bunlar, II. Abdalhamit'in anne-
si, Trimujgan, Duzdidil, Mahitap, Niketseza, Nesrin,
Navermisal; Sultan 5. Mehmet'in annesi Gulcemal,
Vahdetin'in annesi Gulasta ve V.Murat'in annesi Sefkefza

runma siralayan cahsmast ile Dr. Avlonitisiin
tuberkiloza karsi bir savas dernegi kurulmast onerisi
buayuk ilgi gormastar. Oneriler arasinda hastane ve ce-
zaevlerinde veremli hastalara tikarik hokkast verilmesi
sart kosulmustur.

Tarkiye'de ilk cocuk verem hastanesi 1906 yihinda Sisli de
bas tabip brahim Bey'in emrinde Etfal Hastanesinde
faaliyete gecmistir. Pasa, henekadar Kutahya'da da bir
sanatoryum yapilmasini istemissse de bu gandemden
crkanlmistr.

Wilhelm Conrad Rontgen 1895. de x islarini rontgen
de kullanmaya baslamisur.iki sene sonra istanbul'da
Dr.Esat Fevzi bey kendi yapug rontgen cihazi ile Yildiz,
Gulhane ve Hamidiye hastaneleri de radyoloji tntteleri-
ni kurmustur.,

Pavia Universetisinden Carlo Forlanini'nin uyguladigy
pnomotoraks tedavisi, Akil Muhtar ve Muzaffer Sevki
tarafindan Istanbul'da kullamilmaya baslamusur.>

1923 tarihinde Izmir'de Verem Savas Dernegi kurulmus,
1925 yilinda Tevfik Saglam'in organize ettigi Milli Tark
Tip Kongresi'nde esas konu olarak Veremle savas gin-
deme girmistir. Istanbul'da verem savas dispanserlerinin
sayist hizla artmistir. 1948 de Capa'da Naile Saglam Ve-
rem Arastirma Enstittisit kurulmugtur.

1949 yilinda Istanbuldaki Verem Savas dernekleri
Istanbul'da Ulusal Verem Savas dernegi ismiyle birlesti-
rildi. Istanbul'da yaymlanan Cemiyet-i Tibbiye-i Sahane
dergisinde, veremin bulasict oldugu yazilmis ve korun-
ma yollann: Gazete Medicale D'Orient'te yaymlanmsur.
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Veremli hastalara titkuritk hokkas: verilerek, sokak ve
kaslada yere takuralmesi yasakland.

Unat'n yazisinda, verem hastaligimn Osmanli'da onemli
bir saglik sorunu oldugu, Il Mahlmutun anahg Naksidil
Sultan, oglu Abdulmegid'in veremden olduga bildirilmek-
tedir.13 Veremin Osmanlida yaygihk derecesi hakkinda
arasurmalar sadece Istanbul ve [zmirde yapilmisur.Bu
sehirlerde verem kayitlanmn tutulmasi, 11 Abdilhamid
zamaninda baglamistr. Yirminci Yazyihn basinda nufusu
1.2 milyon olan Istanbul'da ortalama 2,800 kisinin verem-
den oldag ve schirde genel olim sayisinn kaymakam-
Iik kayilanna gecirildigini, verem olumlerinin %15.8
buldugu tahmin edilmistir. Tahmini nafusu 200.000
olan Izmirde 1892-1914 yillan arasinda olen 92.900
kisinin 14,700 anin (%15.8) akciger taberkulozundan
Kaybedildigi kayilara gecmistir.** 1876 yilinda tahta
cikan 11 Abdulhamid, halk saghgina cok onem vermis ve
Avrupadaki yenilikleri en kisa zamanda ulkesine getirt-
‘mistir. Ornegin Robert Koch verem basilini 1885 yilinda
bulmus, tc yil sonra da Istanbulda, balgamlarn boyan-
mast ile verem mikrobu gosterilmeye baslamisur. Keza
Robert Koch'in olduralmus verem mikrobu auklarindan
elde ettigi Taberknlin ast olarak denemesi, 1890 yilinda
Berlin'den getirilen Taberkalin ast olarak Istanbul'da da
kullamlmaya baslamissa da basanl sonuc alinamamistir
Bu gercegi Berlin'den donen Tirk doktorlart Istanbul'da
as olarak tuberkilint kullanmis ve olumlu sonug verme-
digini Gazette Medicale d'orient'te yaymlamuslardr.

1. Mahmut, Maslak'ta sonradan Prevantoryumu olarak
kullanlan verem hastanesini yaptrmusur. Abdtlhamit
1Lnin bas hekimi Dr Dr.Marvoyeni Pasa ve Cemiyeti
ubbiyei Sahane'nin tyeleri bir araya gelerek veremin
bulasict bir hastalik oldugunu ve korunma yollarini ayni
dergide yaymlamslardir. Ote yandan Avlonidis. ilk kez
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taberkaloza karst bir savas derneginin kurulmasini oner-
mistir. Rus hastanesi hekimlerinden, Stchepatiew, Mar-
mara'daki Prens adalannin veremliler icin sanatoryum
yapilmasini onermislerdir.
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BRONS ASTMASI
TANI VE TEDAVI
REHBERI

TS T CLTELA EATELASCTLA TH LLLALRRAE ST
ETPTR R i A A nAE A T

ONSOZ

Brong astmasi, toplumda en sik gorilen kronik karakterli birkac hastabiktan birisidir. Hastahk her yas
grubundan kisileri etkilemekte ve bazi durumlarda olame dahi sebebiyet verebilmekiedir. Hastaligin
prevelansimin yapilan cesitli arastirmalarla cocuk ve geng eriskinlerde arng gosterdigi anlasilmisur.

Ulkemizde de Gogas Hastahklan Kliniklerine bagvuran hastalann yanya yakim astmah hastalardir.
Tams: nispeten kolay olmasina karsin tedavi ve izleminde bir ¢ok sorunlar yasanmaktadir. Tedavinin
en onemli kismim olusturan hasta egitimi cogu kez kalabahk poliklinik sartlannda yeterince ve-
rilememekiedir. Bu nedenle dzel kullamim yontemleri gerektiren ilaglan hastalann bir baloma kul-
lanamamakta ve gereksiz acil servis ziyaretleri ile hastane yauslan ortaya ¢ikmakeadir. Ganlok pratikie
bu denli sorunlar olmasina karsin, tedavi alaninda her gecen gin yenilikler olmakta ve her yl yeni bir
ka¢ ilag kullamma girmetedir. Hastahgin tedavisine yaklasim konusunda son yillarda gesitli alkelerden
ulusal ve uluslararas: dizeylerde konsensus raporlan yayinlanmisur. Her rapor bir digerine gore bazi
farkhhklar gostermekte ve ashnda bu durum o alkenin icinde bulundugu sartlardan kay-
naklanmaktadir. Kurulusundan bu yana ¢ok zaman gecmemesine karsin, gogas hastaliklan alaminda
vogun faaliyet icerisine giren Toraks Dernefi bunyesinde kurulan "Brons Astmasi Calisma Grubu™'da
bu diusunceden yola qikarak elinize ulasan bu "Tam ve Tedavi Rehberini® hazirlamistir. Gogis has-
taliklan alamna giren diger konularda da yakin zamanda bu vir ulusal dazeyde teshis ve tedavi reh-
berleri hazilayacagimiz dmidini muhafaza ediyorum.

Astma Tam ve Tedavi Rehberini hazirlayan calisma grubu ayelerine ve kitabin basim ve daginminda
bizlere destek veren Glaxo sirketine dernegimiz admna icten tesekkari bir borg bilirim.

Prof. Dr. Y. lzzettin Bans
Toraks Dernegi Genel Bagkam
Anbkara 28 Mart 1996

1 64 Toraks Bilteni | Aralik 2013



o

Toraks Bulteni
b R
if hﬁ

LELLE T

i '-."?'s;."l;‘ .1 |
AT A

S
O
ot
—
'S
@
Ay
X
5
~

d . G ....‘
™ ¥ "'.:. r..‘{‘. !

B

e gl

- ]
ol e W e S

:

Toraks BUlteni | Aralik 2013 65 |



eraks 1TTD Kongre Fotograflarinda Izzettin Bang
ulteni

1 66 Toraks Bulteni | Aralik 2013



akg | Hacettepe Albimiinden

E%ﬁtem

Prof. Dr. izzettin BARIS Prof. Dr. Altay SAHIN

Doc. Dr. Liitfi COPCU Doc. Dr. Salih EMRI

Doc. Dr. A. Fuat KALYONCU Uz. Dr. Bahadir BARIS

Toraks Bilteni | Aralik 2013 67 1



I Son Fotograflar*

eraks
ulteni




* Fotograflar: Orhan Arseven & Salih Topgu




akg 1 Basinda Vefatiile llgili Haberler
ten] I

Medlmagazm

s Byt

e Cmde e Sesemsais Bt g

Trp maminsy blr dosyenlol kaybettl

WAL AR Sl il ATV LA AP WP O WAV T R

Thiriame e | b Gteeat ve huar i s prrmves dbriier e e (T T
wapem  Tofevms il e s fate whulied birmiseesd s e page
bestak M iy dsstan Fraf| 2 Vo Losatin Barg s backasi

1ngn Lemsdy esfamis e Ningy, Cirie e o skinrss gidin btubbler, simidiis 1
i i i b el bl sl bpond

1w Aviaasn Drdversitesd Tis Dbl drnn. Bany, vyl yohads Gl sk
Tie Alshnil G Mastebin EnlDmde wsis dbin wbw o soasds e
HamSeoe Upirerditesl Tz Fubilisti o GOES Easailies Atanfts Dab
vy

T o e i o o ol i e, et Maked L] Tty Rk v T
Tahoprier Bl Sworet Tk 1188 dufids Wi ot mchess g il b bussnoon
Upbmda. sebumess. duvsmsss bosstalfm Tiraben'dn il bn hiruoss e foad Lo omsl

[Re——
o T N ] RS WS S IRy SR —
S A, N Lid Sl e shcadal slnndeis da el

OCAELI

)

e L B

P R B o s S
kg b s i e v 8
i s g I 15

[ ——

e e kg B

Pt e By b

e Baptas oty armwmogs. A% | Repws b
W L7 ey AT e CH A M Yo, -
et R r.r_u—-:.-.unru-uuq._ foan

Fmi Dr. Yusuf lzzettin bang son yolculuduna
lﬂulllm

“---u e Prad O, Tisad L By Dogremaaner e 140
FrhEtare

A bp

1 70 Toraks Bilteni | Aralik 2013

ARALLITA T rovms mmmm
(Ne L LT L L

ity i [t ooy gl g Gt s 4 =
Prof.Dr.lzzettin Bang vefat ett

wu A = o =
By . e ] .-
o s T - [
e b e I o s Pl
L £ s e L g

LU HABER

Tip camias: bir duayenini kaybetti
T disvran-, lirarmb (abyrmalar ancs siey £s Sngperbe beybe i

T T A R e B e S AT L
P e e s e e e e G e
b oy e S D e e e e e

11 fare gt i By, TOP e 6 o gt i e b el

(ORrTT—

B B e e P e R e et
S g i S b R e S A B
8 AR T A s b e § bt )
L s I T e

EEEE =
W W

WA ol L ] e i ) A
L ad LW L

e o e B VAP TL By e ks
T O T L L e

b B b e (T o B b b ey
TN i b Doruie wied B eems A sdinn
N L e
S am ek e e ghmen e
oot e g Al e o g s ke
[—

g Rl e, o, e e e e B ey
L e T = )
R L al e

R A -

T

Kocageli

= Fiodn Faser

* v llam

Prof.Dr.lzzettin Baris vefat etti




ACI KAYBIMIZ

Tirk Toraks Demedi kurucu baskam olan
dederli insan, bilim adami

Prof. Dr.

Y. Izzettin BARIS

vefal elmislir. Cenazesi 24 Eylil 2013 Sal) glinil
Degirmendeare Merkez Camii'nde kilinacak 6dle namazina milteakiben
Degirmendere Biyik Mezarhg'nda defnedilecektir.
Merhuma Allah'tan rahmet tim sevenlerine ve camiamiza bassaghg: dileriz.
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TURK TORAKS DERNEGI

I:»assag| J=d sertifikasi

Tiirk Toraks Dernegi

Sayin Prof. Dr. lzzettin BARIS kaybetmis olmamin derin tizintisind paylasmaktayiz.
Kendisine Allah'tan rahmet, tiim yakilaring ve sevdiklerine bassadig dileriz.
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