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Kanserli Koylerin Esrari

Hocamizin &énderliginde baslayan kanserli koyler
arastirmalari duyulmaya bagladiktan sonra, sik sik
Ulkemizin farkli beldelerinden;

-gelip bizi de muayene edin,

-bu durumun nedenini bilelim,

-niye bizim kdyde bu kadar ¢ok kanser var,

-bunun caresi var mi? kabilinden feryatlar geliyor-
du. izzettin Hocamizin listelerini cikardigi bu yerlerin
Verem Savas Dispanserlerinden cuvallarla rulo filmleri
gelir, bizler de elle gevrilen makarali film okuma tahta-
sinl masamiza koyar, saatlerce bu filmleri okurduk.
Neticede Hocamiz gidilecek yerleri belirler, biz oralara
giderken, genellikle mobil bir réntgen ekibi de arastir-
maya katilarak, halkin standart boy filmlerle taramasi
yapilirdi. Herkesi hem muayene eder, hem de belli bir
formu doldururduk. Bazi arastirmalarimizda kan alrr,
ultrasonografi yapar, evlerde ve belli ortamlarda 6zel
cihazlarla toz dlgimleri yapar, ¢cevreden toprak numu-
neleri toplardik. Hocam Karain, Tuzkdy gibi ¢ok bilinen
birgcok beldenin niifus listelerinden, hastalik ve mortali-
te bilgilerini emekli olduktan sonra dahi toplamaya
devam etmistir. Aslinda izzettin Hoca, bu arastirmalari
bizler klinige gelmeden 6nce, yaklasik 20 yildir, Mustafa
Artvinli, Altay Sahin, Mustafa Ozesmi, Levent Erkan
gibi bizden kidemli hocalarimizla yapmaya baslamigti.
Ekip zamanla genclesiyor ama ekibin beyni ve kalbi
degismiyordu.

Baslangicta sorun; gercekten buralarda akciger
kanseri fazla mi, idi. Yapilan dékim arastirmalariyla
sadece akciger kanseri degil malign plevral mezotelyo-

ma, yaygin plevral kalinlasmalar, plevral kalsifikasyon-
lar, malign effiizyon ve ilag tedavisine cevap vermeyen
tlberkillozun (1) sik oldugu anlasildi. Sonraki agsama
bunlarin nedeninin ne olduguydu. Bizler klinige gelene
kadar, yapilan su-toprak-havada bakilan baz olasi
nedenlerin analizleriyle, Ulke genelinde nedenin, tre-
molit asbest oldugu anlasiimisti. Sadece Kapadokya
bolgesinde Karain ve Tuzkdy’de neden erionite (zeoli-
te) idi. Hocamiz Ulkede yaptiramadigi analizleri kisisel
dostluklar ile Dinya Saglk Teskilati ve Fransa’da
INSERM (bizdeki TUBITAK benzeri bir yapilanma)
kanaliyla yaptinyordu. Ulke icinde en cok yardimi
Maden Tetkik Arama’da Jeolog Asim Bey yapmaktay-
di. Dinya Saghk Teskilati butin arastirmalara
Hocamizin Renault marka otomobili ile gidildigini ve
harcamalarin da yine blyuk oranda Hocamiz tarafin-
dan karsilandigini 8grenince, klinigimize bir stirli yedek
parcasi ile beraber bir Peugeot otomobil hediye etmis-
lerdi (Ancak bu araba her nedense, Universitede sonra-
dan epey sorun oldu, buna benzin veriimedi, garajda
bakimi yapilmadi vs. Neticede araba Universiteye hedi-
ye edildi, birisine makam arabasi oldu, sorun ¢oézil-
di... Eee burasi Turkiye!).

Asistanlik D6nemlerimiz

Torasentez ve rigid bronkoskopi o dénemde en ¢ok
kullandigimiz tani yéntemleriydi. Ben asistanigimin
son yilinda flexibl bronkoskopu elime aldigimda, tibbin
ne kadar ilerledigini distinmustim. Ayni dénemde Kli-
nigimizde, tanisal torakoskopi yéntemi de sik olarak
kullandigimiz bir islemdi. Ultrasonografi ve bilgisayarli
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tomografinin olmadigi bir dénemde, takdir edersiniz ki
bu islemler cok dnemliydi. Hocalarimiz M. Artvinli ve A.
Sahin, ¢ok iyi torakoskopi yaparlardi. Bu yéntem Ulke-
mizde (o0 zaman) en sik olarak sadece bizim Klinigimiz-
de uygulaniyordu. Bugln klinigimizde Toros Selguk,
bu islemi en iyi bilenlerden biridir. Yine buglin giderek
daha az kullandigimiz Abrams ignesi ile plevra biopsisi,
neredeyse hemen her giin yapilan siradan bir iglemdi.
izzet Hoca, tim bu tetkikleri gok iyi yapmamizi isterdi,
kendisi herhalde bizlere stres olmasin diye, islem
esnasinda biz kendisini ¢agirmadigimiz surece gel-
mezdi. Ama geldiginde de, her turli egitimi alirdik.
Kendisi uzun yillar pratisyen ve uzman hekim olarak
donanmada calistigi icin, her tirlG tibbi girisimi gayet

kolay yapardi.
Hocamizla beraber Cankir’nin Sabandézil, Orta,
GUmerdigin, Caparkay! beldelerinde, Kitahya’'da

Tavsanl’nin bazi beldelerinde, Konya Beysehir’de, bir-
¢cok kez Tuzkdy ve Karain ‘de bulundum. Halk
Saghgr'nda Prof. Dr. Nazmi Bilir hocamiz da bizim bir-
¢ok arastirmamiza katilmistir. Hocamiz bu arastirmala-
rn nedeniyle isvec’ten Gunnar Hillerdal, Belgika'dan
Paul De Vuyst, Pascal Dumortier, Fransa’dan Patrick
Sebastien, ingiltere’den Sir John Crofton basta olmak
Uzere birgok bilim insani ile yakin iliskiler kurmustu.
Bizler de elimizden geldigince bu iligkileri stirdiirdik ve
gelistirdik.

Hocamiz 1982-1986 vyillari arasinda Suudi
Arabistanida King Faisal Universitesi Tip Fakiiltesinde
calismis ve orada Gogis Hastaliklar Kklinigini kurmus-
tu. Daha sonra 1992’de bir ay beraber Suudi
Arabistan’in bazi Universitelerinden gelen bir davet
Uzerine Ankara’da kuguk bir ekip kurarak, oraya git-
mistik. Ekipte Hacettepe Pediatrik Endokrinoloji’den
Prof. Dr. Nihat Bilginturan ve bizim klinikten basteknis-
yen Turgut Tatarhan da vardi. Orada ilk glinlerde katil-
digimiz bir Onkoloji Kongresinde, hocamiz da bir
konusma yapmisti. Orada hocamiza ne kadar sevgi ve
saygl gosterdiklerini gérmis ve iftihar etmistik. O
dénemde hocamizin arastirmalari sadece TUrkiye aci-
sindan degil, demek tim islam diinyasinda yakindan
izleniyordu. Kongrenin ilk aksami, sehrin valisi olan

prensin (her valinin Suud ailesinden bir prens olmasi
gerekiyormus) tim ekip olarak bizleri davet ettigini,
Ozel olarak agirladiini ve bir masal ortaminda bulun-
dugumuzu net olarak hatirliyorum.

internetin Olmadigi Dénemde Ev Toplantilari
Vardi

Gerek asistanigimiz ve gerekse uzman olduktan
sonra, klinikte herkese ayr ayri igler veren Hocamiz,
haftada en az 1-2 aksam bizleri evinde agirlard.
Hocamizin evinde her tirlli dokiman, kitap, duizenli
gelen abone oldugu birka¢ gégus dergisi (ve eski sayi-
larn), New England J Medicine, National Geographics
dergileri, yani arastirmalanmiz ve yazilarimizi hazirlar-
ken kullanabilecegimiz birgcok kaynak vardi. Bu toplan-
tilan sanki bir miktar Atatlrk’in sofralarina benzetmek
muUmkundi. Zaman zaman bu gecelere farkli kigiler de
¢agrili olur, bizler de hem o kisilerle tanisir, hem de
kendi islerimizi yapardik. Sigara kanunun ilk ¢ikisinda
zorunlu roli olanlardan, o zamanin Saglik Bakani
Bulent Akarcali ve bazi milletvekilleri, gazeteciler,
yazarlar, isadamlar, yerli-yabanci bazi bilim adamlarin
o dénemde tanima firsatini bulmustuk. Turkiye Akciger
Hastaliklan Vakfi ve Toraks Dernegi’nin kurulus déne-
minde, neredeyse o dbnemde tim Ulkedeki Gogus
camiasi Uyeleri bir miktar bu ortamla tanismistir diyebi-
lirim. Bu toplanti konusu nedeniyle, hocamizin sevgili
esi Berran Hanimefendi’ye de sevgi ve saygilarimi ileti-
yorum.

Hocamizin Bizler Uzerindeki izi

Mutlaka her insanin farkli dzellikleri vardir. Egiticilik
sadece bir meslek olarak degil yasam bicimi olarak
yapildiginda, ¢cok énem kazanir. Bir kisiyi tanimlamak
icin cesitli sifatlar kullanirnz; iyi insan, gizel insan, gtive-
nilir insan, énder, organizatér, iyi doktor, iyi akademis-
yen, iyi aile babasl, cevreci, tabiat asigi, paylasimci,
bonkdr, algakgdnilll, agik sézll vs. Dogrusunu isterse-
niz, Hocamizi tanimlarken bu sifatlarin hepsini kullan-
mak gerektigine inaniyorum. Hocamiz igin en iyi Kisi,
isini iyi yapan dirUst insandi. Halen onun 6grencisi olan
bizler de, elimizden geldigince bu yolda gidiyoruz.
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Prof. Dr. Y. izzettin Baris

Y. izzettin BARIS hocamiz 1931 yilinda izmit'te
dogdu. ilk ve orta egitimini ayni sehirde tamamladiktan
sonra 1949 yilinda Kiutahya Lisesi’nden mezun oldu.
1955’te Ankara Universitesi Tip Fakdiltesini bitirdi.
1965 yilinda Gilhane Askeri Tip Akademisi Gogus
Hastaliklar Kliniginde uzman oldu. Toplam 15 yil Deniz
Kuvvetleri’nde pratisyen ve uzman hekim olarak degi-
sik gemiler ve hastanelerinde hizmet ettikten sonra
1969 yili sonunda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesine girerek Gogus Hastaliklar Unitesini kurdu.
Donanma yillarinda yasadigi tecriibeleri, 6mir boyun-
ca unutamayacagi hayat dersleri olarak kaldi.

1971’de Docent, 1976 da Profesoérlik Gnvanlarini
aldi. Hacettepe’de 1982 yilina kadar Anabilim Dali
Baskanhgiuni yapti. 1982-1986 arasinda Suudi
Arabistan’daki King Faisal Universitesi Tip Fakiltesinde
calisti ve orada da Goégus Hastaliklar klinigini kurdu.
Hacettepe Universitesinde ingilizce Tip Egitiminin bas-
lamasi lzerine, tekrar Hacettepe Universitesi’ne gore-
ve ¢agirildi ve emekli oldugu Mart 1998’e kadar Gégus
Hastaliklari Anabilim Dali Baskanh@ini yrittQ.

Prof. Dr. Barig, Turkiye’de ilk kez asbest ve bio-
mass nedenli gevresel akciger hastaliklarn Uzerinde
arastirmalar yapmistir. Dinyada ilk kez, Nevsehir-
Tuzkdy yoéresinde asbest'ten daha potent fibrojenik ve
karsinojenik bir mineral olan, Fibrous Zeolite’nin
(Erionite) yaptigi hastaliklari tanimlamig ve tip diinyasi-
na tanitmistir. Bu ¢alismalar sebebiyle yurt ici ve disin-
daki cesitli kuruluslardan bir cok édul almistir. Bunlarin
arasinda 1990 Sedat Simavi Vakfi Saghk Oduld, Tirk
Tabipler Birligi Nusret Fisek Halk Saghgr 6duld, Dr.
Fisun Sayek Tip Bilim Hizmet Odili ve 2008’de
London Foundation-AACR innovator Odili sayilabilir.
Bugin batida ayrn bir ihtisas dali olarak dustntlen
Uyku Hastaliklar ile de ilgilenerek, Uykuda Solunum
Durmasi hastaliginin Ulkemizden ilk olgu sunumunu
yapmistir. Ulkemizde sigara konusunda ulusal bazda
ilk organize micadeleyi baslatan Kkisilerdendir.
Ulkemizin bir cok sehrinde bu konuda halka agik kon-
feranslar vermistir. Ozellikle halk egitimi ve aragtirma-

lan hedefleyen “Tlrkiye Akciger Hastaliklar Vakfi”ni
kurmus ve baskanligini yapmugtir.

Onun Ustiinde yerli ve yabanci tip dergisinin editor-
ler kurulunda olan Dr. Baris’in birisi ingilizce, digerleri
Turkge yazilmis 30’u askin kitabi vardir. ingilizce olarak
yayinlanan “Asbestos and Erionite Related Chest
Diseases (1987)” isimli kitabi, konusunda uluslararasi
kaynak kitaplardandir. Yurtdisinda bir ¢ok bilimsel top-
lantida ¢ok sayida konferans veren Hocamizin arastir-
malan “New York Times, Chicago Tribune, Science
and Avenir, GEO, Science, New Scientist, Vivre” gibi
bircok saygin yayin kurulusunda haber ve rdportaj
konusu olmus, BBC dahil olmak tzere gesitli ulusal ve
uluslar arasi yayin kuruluslari kendisi ile radyo ve tele-
vizyon programlari yapmistir.

Ulkemiz tip dergilerinde yiiziin Ustiinde, uluslararasi
yayinlarda ise yetmise yakin yazisi gikmistir. Ulkemizden
gdrevde bulundugu dénemde, TUBITAK verilerine gére
ulusal bazda en gok kaynak gd&sterilen ilk 10 arastirmaci
arasinda olup, kendi branginda en ylksek atifa sahipti.

Prof. Dr. Banig, ayrica 6zyasam anilarini anlattig
“Kendi Rilzgariyla”, “Bu Doktoru Rehin Alalim”,
“Anadolu’nun Bitmeyen Akciger ve Karinzar Kanseri
Cilesi” gibi kitaplar ve “Canakkale Savaslar”, “Osmanli
Sultanlarinin Yagsamlan ve Olim Sebebleri”, “Yogun
Bakim Anilan” ve “Karamdrselli Aydin Demir Pehlivanin
Yasami” gibi tarihi inceleme kitaplar bulunmaktadir.
Prof. Dr. Barig, Toraks Dernegdi’nin kuruculari arasinda
olup, birinci ve ikinci dénem bagkanhigini yapmistir.
Hocamizin Amerikaida doktor olarak ¢alisan iki oglu ve
Uc¢ torunu vardir. Blylk oglu Dr. Enis Barig halen
Dinya Bankasinda calismakta olup, bir dénem
International Union against Tuberculosis and Lung
Diseases kurumunun bagkanhgini yapmistir. Kiguk
oglu Dr. Bahadir Baris ise G6gus Hastaliklar ve Yogun
Bakim Uzmanidir.

Hocamiz, bu bilimsel ydni disinda sicak insani ilig-
kileri ile cok sevilen ve herkesce saygi duyulan bir
kisiydi. Cok caliskan ve dzverili olmasi, 6zglin konular-
da calismalar yapmasl nedeniyle sadece bizler igin
degil uluslar arasi dizeyde 6rnek gosterilmekteydi.





