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Ozet

Tipta uzmanlik egitiminin temel kosullarindan birini olustu-
ran tez hazirlama sureci, kisiye bilimsel Uretim yapabilme
yetisi yaninda, uzmanlik egitimi almakta olan arastirma
gobrevlilerinin, arastirma ylritme ve yorumlama agisindan
yetilerini gelistirebilmeleri icin énemli bir firsat olusturur.
Ancak tez yapimi ve yazimi giinimuzde tim bu firsatlarin
kullandigi ve egitimin alindidi bir stire¢ olmanin disina ¢ik-
mistir. Hem arastirma planlama acgisindan saglayacagi
egitim hem de bir 6gretim Gyesi ile birebir calismanin geti-
recegi rehberlik gbz 6nline alinirsa bu sirecteki eksiklikle-
rin giderilmesi ve gunumuizdeki tez yuritme anlayisinin
degistiriimesi 6nem tasir. Bu derlemenin amaci tipta
uzmanlik tezlerinin her asamasindaki sorunlarin gézden
geciriimesi ve ¢6zim 6nerilerine ulasiimaya calisiimasidir.

Anahtar kelimeler: Tipta uzmanlik tezi, bilimsel arastirma,
egitim

Abstract

The preparation of a medical thesis, which is a basic
requirement for medical specialty training, provides an
important opportunity for residents to improve their sci-
entific skills as well as their ability in conducting and
interpreting scientific research. However, the conducting
and writing of a medical thesis have lost these character-
istics of opportunity and education. Considering the
training in research planning and one-to-one mentorship
with a faculty it may provide, improving the process and
concept of medical thesis preparation is essential. The
aim of this review was to provide an overview of the
problems in all steps of medical thesis preparation and to
achieve solutions to these problems.

Key words: Medical specialty thesis, scientific research,
education

Giris

Tipta uzmanlk t0ziglu geregince “asistanlarin
uzmanlk sinavina girebilmeleri icin, uzmanlk egitimi
goérdikleri dala ait bir konu Uzerinde tez hazirlamalari
zorunludur”. Bu tanim ile birlikte bir asistanin tez hazir-
lamasi tipta uzmanlk egitiminin temel kosullarindan
birini olusturur. Tez hazirlama sUreci, kisiye bilimsel
Uretim yapabilme yetisine katkisi yaninda, uzmanlk
egitimi almakta olan arastirma gorevlilerinin, arastirma
yuritme ve yorumlama agisindan yetilerini gelistirebil-
meleri i¢cin dnemli bir firsat olusturur. Tez hazirlama

sureci ayrica, sadece bilimsel arastirma yapma agisin-
dan degil, klinisyen olarak yeni bilimsel gelismeleri
izleyebilmeleri agisindan makale okuma ve bulgularini
degerlendirme yetenedi kazanmalarini saglar. Tez
hazirlama bu nedenlerle teorik ve pratik agidan dnemli
bir egitim firsatidir (1). Bunun yaninda tez yiiritme ve
yazma slreci arastirma gorevlisine bir 6gretim Gyesi ile
birebir calisabilme olanagdi sadlar. Bir mentor olarak
Ogretim Uyesi asistanina bilimsel bir calismanin kuram-
sal 6n hazirhgi, calisma dizayninin olusturulmasi, pro-
jelendirilmesi, uygulanmasi, data toplanmasi ve deger-
lendiriimesi gibi pratik anlamdaki tim tecribesini
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aktarma imkani bulur. Ancak tez yapimi ve yazimi
gindmizde tim bu firsatlanin kullandigr ve egitimin
alindigi bir siire¢ olmanin disina ¢cikmis ve sadece
uzmanlk sinavina girebilme anahtari konumu ile tim
zorunluluklar gibi dayatma halini almistir. Hem arastir-
ma planlama agisindan saglayacagi egitim hem de bir
ogretim Gyesi ile birebir calismanin getirecedi rehberlik
g6z énlne alinirsa bu sirecteki eksikliklerin gideriimesi
ve gunimduzdeki tez yuritme anlayisinin degistiriimesi
6nem tasir.

Bu derlemenin amaci tipta uzmanlik tezlerinin her
asamasindaki sorunlarin gézden gecirilmesi ve ¢ézim
Onerilerine ulasiimaya calisiimasidir.

Tezin Baslangi¢ ve Yiiriitiilmesi Asamasi

Tipta uzmanlik tezine baslarken ilk asama danis-
man 6gretim Uyesi ve arastirma goérevlisi arasinda ileti-
simin saglanmasi ve ortak ilgi alanlarinin ¢ikariimasi
yaninda her iki tarafa diigsen gérevlerinin belirlenmesi-
dir. Bir diger nokta da dngdrulen zaman gizelgesinin
somutlastinimasidir. Ogretim Uyesi ve arastirma gérev-
lisi arasinda saglikli bir iletisim saglanamamasi duru-
munda genellikle ortaya ¢ikan arastirma tezi ya sadece
Ogretim Gyesinin ilgi duydugu bir konuda olacaktir ya
da arastirma gorevlisinin saglikli bir rehberlik géreme-
den olusturdugu bir soruyu inceleyecektir.

Tez baslangicinda dncelikle arastirma sorusu olustu-
rulmalidir. Arastirma sorusu guncel literattr tarandiktan
sonra bilimsel agidan anlam tasiyan bir yénde sekillen-
dirilirse hem tez sonucunda bilimsel bir katki saglanmis
hem de tezi ylritenlerin istekli calismasi saglanmis olur.
Arastirma sorusu netlestirildikten sonraki basamaklarda
uygulanacak calisma dizaynina, ¢alisma populasyonu-
na ve degiskenler karar verilmesi mutlaka 6gretim Uyesi
ve arastirma gorevlisinin birlikte olusturacagi yazil proje
kapsaminda gerceklestiriimelidir. Proje olusturulurken
ve calisma dizaynina karar verilirken olanagdi olan mer-
kezlerde bir epidemiyolog yardimi alinmasi ve birlikte
projenin yazili haline son verilmesi yapilacak arastirma
planlama yanlislarini en aza indirgeyecektir. Onceden
tim ayrintilanin yazilmasi, hem sonradan verilen kararla-
rin unutulmasini, yéntemde hatalar yapilmasini engeller
hem de etik kurul basvurusuna hazirlik saglar (2).

Tezin yurGtilmesinde bundan sonraki asamayi
arastirmanin yuritdlmesi olusturur. Proje olarak yoén-
tem ve populasyon netlestikten sonra bu en sorunsuz
ilerlemesi beklenen kisimdir. Ancak arastirma yUriti-
lirken ortaya cikabilecek sorunlar ve beklenmeyen
eksikliklere zamaninda midahale edilebilmesi icin yine
ogretim Uyesinin tecrlbesi ve arastirma gorevlisinin
dikkati ile bir ekip olarak calismasi gereklidir.

Tez Yazimi

Tezde veri toplanmasinin bitiriimesi, ancak vyari
yolun gecildigi anlamina gelir ¢inki eldeki verilerin
analizi ve arastirmanin raporunun hazirlanmasi en az
hazirik ve veri toplanmasi asamasi kadar efor ve
zaman gerektiren bir kisimdir. Verilerin analizi proje
hazirlanirken planlanmis ise zorluk olusturmaz ancak
yine de bulgularda beklenen disinda sonuglarin veri
analizinde de degisikliklere yol agabilecegdi akilda tutul-
malidir (3).

Tez raporu hazirlanmasinda her kurumun kendine
ait yazim kurallari olmakla birlikte icerikte temel ele-
manlar degismez. Bunlar arasinda tezin bashgini ve
arastirma ekibini iceren kapak sayfasi, 6zet, icindeki-
ler, genel bilgiler, calismanin amaci ve hipotez, yén-
tem, bulgu, tablo ve grafikler, tartisma, sonuclar, kay-
naklar bulunmaktadir (3). Tezin yazimi, daha oOnce
arastirma makalesi yazmamig bir arastirma gorevlisi
igin tez hazirlama asamasinin en zor asamalarindan
birini olusturabilir. Ancak bu evre 6gretim Uyesinden
alinacak yardim ile sadece makale yazimi degil, maka-
le degerlendirme konusunda da yararli olacak bir
deneyime doénusturdlebilir ki bu gerek klinisyen gerek
arastirmaci olarak kariyerine devam edecek tim aras-
tirma gdrevlileri icin gereklidir.

Tezlerin ilk kismini olusturan genel bilgiler tanim
olarak projenin konusu ve sorusu ile ilgili simdiye kadar
bilinen verilerin bir derlemesidir. Konu ile ilgili olabildi-
gince genis literatlr arastirmasi yapilmal ve bu kisma
eklenmelidir ancak arastirma sorusu ile dogrudan ilgili
kaynaklar kullaniimalidir. Gereksiz yan konulara dagil-
mak ya da ¢ok genis bilgi sunmak tezi ayrintili degil
dizensiz bir hale getirecektir. Tez yaziminda yapilan en
buytk yanhslardan biri gereksiz genis genel bilgiler
yazilmasidir. Bunun yaninda kaynak olarak kullanilan
literattrlerin tUmUnin okunmasi ve sadece 6zet olarak
okunan kaynaklarin kullaniimamasi yanlis yorumlari
engelleyecektir (3).

Tezin yontem kismi arastirmayi okuyucunun yinele-
yebilecegdi kadar ayrintlyi sunmalidir. Galismanin popi-
lasyonu, dizayni, kullanilan yéntemlerin ayrintili tanimi,
cihaz ve gereclerin, kullanilan kitlerin 6zelliklerinin
belirtiimesi ve istatistik ydntemler gibi tim ayrintilar
burada yer almalidir. Her bulgunun nasil elde edildigi
bu kisimda ayrintili ve diizenli bir bicimde yer almalidir
(3). Genellikle, bu kisim teze baslanmadan 6nce proje
hazirlanmasi agsamasinda planlanir ve yazilir ancak yine
de arastirma sonlanip tez yazim asamasina gelince
tekrar gdézden gecirilmelidir. Bu kismin yaziminda yapi-
lan en 6nemli yanliglardan biri ise yeterli ayrintinin
okuyucuya sunulmamasl ve yazimin organize edilme-
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mesinden dolayl okumada olusabilecek zorluklardir.
Bunun asilmasi igin ¢alismanin yiritilmesinde gérev
alan tim bolimler ve personelin kendi yudratttkleri
islemler konusunda bilgi vermesi saglanmaldir.
Ornegin arastirmanin bir kisminda immiinhistokimya
boyama yapildi ve bu farkli bir b&lim ve kisi tarafindan
yurituldd ise, ondan bu kisimda kullanilan gerec ve
yoéntem konusunda bilgi vermesi istenmelidir.

Tezin bir diger bolimu olan “Bulgular” kisminda net
veriler sunulmalidir. Uzun metin yazilarindan kaginmak
icin olabildigince basit tablo ve grafikler kullaniimalidir.
MUmkan oldugunca hem metin hem de tablo olarak
veri sunulmasindan kacinilimalidir. istatistik analiz
sonuglari objektif bir sekilde sunulmalidir. Bu kisim
yontem kisminda 6l¢ildigi bildirilmis olan tim degis-
kenlerin verilerini icermelidir (3).

Tez yaziminda daha 6nce makale yazmamis bir
arastirma goérevlisi icin belki de en zor hazirlanacak
kisimlardan biri “Tartisma” kismidir. Bu kisim ne bulun-
dugu ve neden bdyle bulundugunun aciklandigi ve
daha énceki arastirmalarin bulgulari ile kargilastirmala-
rn yapildigr kisimdir. Bir diger deyisle, arastirmanin
bulgularinin  yorumlandi§i ve ©6neminin vurgulandigi
boélimddr (3). Tartismanin yaziimasinda yapilan en
6nemli yanliglardan birini ise “Genel Bilgiler” kismina
benzer sekilde derleme biciminde hazirlanmasidir.
Burada basroll kendi bulgularimizin oynamasi ve
kendi bulgularimizi daha énceki bulgular esliginde tar-
tismamiz gerektigi akilda tutulmalidir. Tartismanin
yazilmasinda, arastirma gérevlisi, bulgularin yorumlan-
masi ve kendi yorumlarinin gecerliligi konusunda
danisman 6gretim Uyesi tarafindan yénlendiriimelidir.

Tez uzun bir arastirma raporu olmasi nedeni ile tim
hazirlik sUresince kullanilan kaynak makalelerin listesi
hassasiyetle tutulmalidir. Uzun metinlerin alintilandigi
baska tezler ya da kaynaklar kullanilirken atif gésterme
konusunda hassasiyet gdsterilmeli, intihal konusunda
arastirma gdrevlisi uyariimali ve Dbilgilendiriimelidir.
Herhangi bir bagka arastirma makalesi yazmamis olan
arastirma gdrevlisi icin, tez hazirlama asamasinin aras-
tirma yuritme ve yazmanin etik kurallarini 8grenebile-
cegi bir evre olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Tezlerin Makale Olarak Yayinlanmasi

Bir tezin ulusal ya da uluslararasi bilimsel literatlre
katki saglayabilmesi arastirma makalesi olarak yayin-
lanmasi ile iligkilidir. Bir bagka deyis ile tez yayinlanma-
digi stirece bitmemis de sayilabilir. Ancak Ulkemizde
arastirma gdrevlisinin uzmanlik egitim siresinin son
ddnemine sikismis ve sinava girebilmek igin bir kosul
olarak algilanmasinin basta geldigi bazi nedenlerle

yayinlanma oranlar dusik kalmaktadir. Bu tez projesi-
nin finansmani ile olan maddi bir kayip ve bilimsel
anlamda ise kisir ve yabana gitmis bir efordur. Belki de
Ulkemiz tip alani tezleri i¢in Uzerinde dusUnulmesi
gereken en énemli konu budur.

Ulusal tez merkezinde 1980-2005 yillari arasinda
kayitl tezlerin incelendigi bir arastirmada 28 Universite,
iki askeri okul ve dokuz egitim arastirma hastanesin-
den toplam 22625 adet tezin yazildigi bildiriimistir. Bu
tezlerden 1367 tanesinin yani %6,2’sinin medline’da
taranan dergilerde yayin haline geldigi saptanmistir ve
yayinlanma oranlarinin 2000 yilina dogru arttigi gézlen-
mistir (4). Halk saghid bransinda yapilan uzmanlk ya
da doktora tezlerinin incelendigi bir bagka arastirma
ise 2009 yilina kadar 538 adet tezin ulusal tez merke-
zine kayith oldugunu ve bunlarin ulusal dergilerde
yayinlanma oranlari %18 iken uluslar arasi dergilerde
yayinlanma oranlarin %11,9 oldugunu bildirmektedir
(5). Diger (Ulkelerle Kkarsilastinldiginda bu oranlarin
oldukcga dusiik kaldigi saptanir. Peru’da Tip fakulteleri-
ni bitirme tezlerini inceleyen bir arastirmada 2000-2003
yillari arasinda 482 tez kaydinin bulundugu ve bunlarin
%17,6’sinin yayin haline gelmis oldugu, %5,8’sinin
medline’da taranan dergilerde oldugu bildiriimektedir
(6). Bu arastirma, uzmanlk degil tip fakiltesi bitirme
tezlerinin incelenmesi acgisindan Ulkemizden farkhlik
gostermekle birlikte medline’da listelenen dergilerde
yayinlanma oranlar birbirine yakindir. Benzer sekilde
Fransa’da 1993-1997 vyillan arasinda 25 576 adet Tip
Fakulltesi bitirme tezi arasinda rastgele segilen 300
tanesi incelenmis ve bunlarin %17’sinin pubmed’de
listelenen dergilerde yayinlanmis oldugu bildiriimekte-
dir (7). Yontem olarak tim tezler incelenmedigi icin
sonuglarda farklilik olabilecegi bile géz 6niine alinda
Tip egitiminin uzmanlktan daha énceki bir agsamasinda
yapilmis olan bu tezlerin yayinlanma oranlari tlkemiz-
deki tezlerin yayinlanma oranina gére oldukga ylksek-
tir. Finlandiya’dan yapilan bir arastirmada ise yine Tip
Fakulltesi bitirme tezleri incelenmis ve bunlarin
%23,8’inin Medline, Scopus or Medic tarafindan liste-
lenene dergilerde yayinlandigi saptanmistir (8). Tarama
icin farkl dergi indekslerin kullaniimis oldugu géz
6éndne alindiginda bile yayinlanma oranlarinin tlkemize
gore ylksek oldugu saptanabilir.

Ulkemizdeki aragtirmanin sonuglarina gére tezlerin
yayinlanma oranlari arastirma gdérevlisinin ¢calismakta
oldugu kuruma ve uzmanlik egitim aldigi bransa goére
de farklilik géstermektedir. Askeri hastanelerden yapi-
lan tezlerin %8,6’sinin egitim arastirma hastanelerinde
yapilan tezlerin ise %1,3’G yayin oldugu bildirilmekte-
dir. Bununla birlikte ntkleer tip alaninda yapilan tezle-
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rin yayin olma oraninin farkl branslar icinde en ylksek
oldugu bildirilmektedir (4).

Ulkemizde yapilan tezlerin yayinlanma oranlarinda,
diger Ulkelerle karsilastirildiginda daha da belirgin hale
gelen bu distklik, hem is glclU kaybi, hem kaynak
acisindan, hem de mali kayba isaret etmektedir.

Tezlerin Etkin ve Bilimsel Literatiire Katki Sag-

layabilmesi icin Oneriler

Bu makalenin ilk basindan bu yana deginmis oldu-
gumuz sorunlar ele alindiginda o6ncelikle teze hem
6gretim Uyesi hem de arastirma gérevlisinin bakisinin
degistirilmesi gerektigi ortaya cikmaktadir. Ogretim
dyesi icin tez, “bir klinigi ydonetme yetisine sahip” tani-
mi ile uzman olarak mezun edecekleri arastirma goérev-
lisini, sadece arastirma planlama ya da ylritme degil
ama guncel bilimsel gelismeleri izleyebilecek yetilerle
donatma anlami tagimalidir. Aragtirma gérevlisi de tez
hazirlamaya, sadece uzmanlik sinavina girebilmek igin
ya da arastirmaya devam etmek isteyenlere gereken
bir is ylkU olarak degil, uzmanhgi suresince iyi klinik
hizmet verebilmek icin gerekecek giincel gelismeleri
izleme yetenedi kazanma olarak yorumlamalidir. Bu
karsilikh anlayisin saglanmasi ancak 6gretim Uyesi ve
arastirma goérevlisinin karsilikli interaksiyon halinde
galismasi ile olanakli olabilir. Karsilikli interaksiyon,
ogretim Uyesinin rehberlik gérevini, arastirma gorevlisi-
nin ilgi alanlarini da gézeterek yuritmesinin gerektirir.
Bu interaksiyon daha ne basta arastirma sorusu ve
hipotezin belirlenmesi agamasinda ortaya ¢ikabilecek
anlasmazliklari engelleyecektir. Belirli araliklarla iletisi-
min sdrddrtlmesi ise hem tezin hazirlanmasinda bek-
lenmeyen sorunlarin erken saptanmasi agisindan hem
de arastirma gorevlisinin egitiminin surekliliginin sag-
lanmasi agisindan énemlidir.

Bir diger nokta arastirma planlama ve projenin
hazirlanmasi asamasinda, c¢alisma yontemleri konu-
sunda bir uzmandan yardim alinmasidir. Bunun iginde
calisma dizayni, 6rnek boyutu hesaplamalari ve istatis-
tik analiz plani yer almaktadir. Bu noktada yapilan
hatalar tez bitirilse ve yazilsa bile yayinlanmasini engel-

leyecektir. Bu nedenle projenin yazilmasi asamasinda
yani tez yuritilmeye baslanmadan ¢ok 6nce netlesti-
rilmelidir.

Tezin yuritiimesine baslanmadan 6nce alinacak
onlemlerden biri de zaman gizelgesinin belirlenmesidir.
Bu cizelgenin belirli araliklarla 6gretim Gyesi ve arastir-
ma gorevlisi tarafindan incelenmesi giderilebilecek
gecikmelerin dnlenmesini saglayarak tez yaziminin ¢ok
kisa slreye sikistirimasini engelleyecektir.

Tez hazirlamanin anlami hakkindaki biling kazandi-
rilsa bile, tez hazirlanmasinin yogun klinik egitim arasi-
na ve kisa sireye sikistirimis olmasi bu bilince ters
dusebilir. Bu nedenle, uzmanlik egitiminin son 3-6
ayinda tez yaziminin tamamlanmasi arastirma gérevli-
sinin klinik yiku azaltiimalidir.
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