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| Genel Baskandan Mektup

Sedat ALTIN

Genel Bagkan | sedataltin@yahoo.com

Sevgili Tiirk Toraks’li
Meslektaglarim,

Goreve geleli 6 ay gegti ve bizler yayinlanan
bu ikinci bultenimizle sizlerle bulusmanin
sevincini ve heyecamm yasiyoruz. Bu siire
zarfinda, ¢ok basarihi Tiitlin Kontroli Sem-
pozyumu ve Gelecegi Planlama Calistay:
gibi iki biyik aktiviteyi gergeklestirdik.
Bizler i¢in ¢ok 6nemli olan bu iki aktivite
ile ilgili genis haber ve fotograflari, biilte-
nimizin ileriki sayfalarinda degerli MYK
tiyesi hocalarmz sizlerle paylasacaklardir.

Sivil toplum orgiitii olarak ¢ok 6nemli
hizmetler gérmekte olan derneklerin ku-
rumsal bir kimlige birtinmesi, her agidan
¢ok Snemlidir. Dernegimizin kurumsal-
lagmasini - tamamladigi  diistintiyorum.
Bunda en énemli etkenin de, tiizigtimiiz-
de agikga belirtilen dernek yapilanmasmnin
demokratik, seffaf ve cahsam 6nceleyen
bir sekilde olmasim gérityorum. Gelecegi
planlama ¢ahstayinda dernegimiz deger-
lerinde arzulandigr gibi, ckip gahgmasi,
strekli gelisim, acik iletisim ve sosyal
sorumluluk degerlerinin cakistig1 goril-
mektedir. Bunlar da, 20 yillk bir gegmisi
olan TTD’mizin bir 6rgiit olarak kurum-
sallasgngimin kamitlaridir. Kurumsallagma,
beraberinde bir kurum hafizasi, kurum
zekas1 ve sonucta da bir kurum kiltirtint
getirmektedir.

Yine ahstayda ortaya qikan bir diger veri,
entropiyle ilgili sonugtur. Entropi, kurum
iginde {iretken olmayan verimsiz eylem ve
etkinliklerin harcanan enerjiye oran olarak
tammlannustir. Entropi diizeyinin %10’ un
altnda olmasi beklenir. Entropi &lgiitleri
olan degerlerden Calistayda en fazla puan
alanlar, hiyerarsi, elitizm, 6nceliklerde be-
lirsizlik, biirokrasi, i¢ rekabet ve giictiir.
Entropi diizeyinin dernegimiz igin %15 ol-
mast nedeniyle tistteki degerlerimizi diizelt-

meye yonelik ahsmalar yapmaliyiz.

Dernegimiz 20 yillik gegmisinde o kadar
cok egitsel faaliyette ve aktivitelerde bu-
lunmustur ki, web sayfarmizin sirket degi-
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sikligi yapihrken veri ambarmn 250.000
sayfadan daha fazla olup bunlarm her gegen
yl artarak strdiigiini hep birlikte griyo-
ruz. Glin gegmiyor ki bir TTD etkinligi
olmasm. Bir uzmanlik derneginin temel
gorevinin Giyelerinin 6zHik haklarmi savun-
mak oldugunun bilincindeyiz. Bir taraftan
tiyelerimizin egitim ihtiyaclarm, kurs, ks
okullar1, sube aktiviteleri, mesleki gelisim
sempozyumlar1 ve kongreler vasitasiyla
kargilamaya cahgirken Gte yandan resmi
otorite ile goriserck, isbirligi yaparak,
sonug alinamazsa da hukuki yollara bagvu-
rulmak suretiyle haklarmmiz aranmaktadir.

"Egonuzu kontrol
edemediginiz
sirece, o sizi kontrol
etmeye devam
edecektir”

Yirmi yillik dernek gegmisimizde tye sa-
yimz 3200’ lerin {izerine ¢iknmgsa, dernek
yonetimi iki yilda bir degiserck 8 farkl ge-
nel bagkan ve yonetim kurulu degismesine
ragmen dernegimiz giderek daha fazla ilgi
goriiyorsa, kurumsal hafizanin sayesinde-
dir. Siirekliligin saglanmasi igin siiregler
iyi tamimlanmus ve uygulanmus, kusaklar ve
bireyler arasinda gegis saglanmasinda ku-
rumun hafizasin etkinligini ve devamlih-
g saglayacak ve rekabet agismdan 6nemli
admlar atihmistir. Bu hafizanin gelecek
kusaklara aktarilmasi amaciyla Cahstayda
en fazla oyu almasi da gosteriyor ki, derne-
gimizin kurulusundan itibaren tiim iret-
tiklerimizi elektronik ortamda saklanmast
MYK’nn 6ncelikleri arasindadur.

Mobbing ve siddetin her tiirliisiiniin, son
yillarda agir1 artiy gésterdigi yadsmamaz
bir gergektir. Maalesef saghk ortaminda
buna ¢anak tutan idari yapilanma ve saglik-
ta doniisiimiin hasta ve yakinlarina gerek-
tiginden fazla kigkirtmas sonucu giin geg-
miyor ki, bir meslektagimz siddete maruz

kalmasin. Bu konuda, meslek érgiitiimiizle
birlikte ortak eylem ve etkinliklerde yer
almakla birlikte, Cahstayda en fazla oy al-
masindan da gériilecegi gibi dernegimizin

daha aktif olmas1 beklenmektedir.

Bir diger yiiksck oy alan eylem plani da,
“uzlagi kiiltiiriiniin yerlestirilmesi” olarak
belirlendi. Cerrahpasa’dan sevgili Hocam
Hisrev Hatemi’nin kitaplarmdan “Yoz-
lasmadan Uzlasmak’™a oldugu gibi, der-
negimiz igin temel ilkelerimizden taviz
vermeden, her kisiyle, her kurumla ileti-
sime agirlik verilerek uzlagma yollar1 ara-
nacaktir. Dernegimizin her organina basta
Merkez Yonetim Kurulu’nun tim alacag
kararlarda bu uzlag kiiltiiriiniin yasama ge-
girilmesine gahgilacaktir. Cogunluk 6nem-
lidir tabii ki, ancak ozellikle bir uzmanhk
dernegi olan dernegimizin yonetim kade-
melerindeki kisilerin karar verirken, bir-
birlerine empatiyle yaklagip birbirini ikna
etmeleri ¢ok 6nemlidir. Belki ilk baglarda
bu yontemin kararlari geciktirecegi veya
yonetimi tikayacagi sSylenebilir, ancak
iletisim kanallar1 agik tutuldugunda ve
saydamlikla herkes birbirinin fikrine sayg
gosterdiginde, ¢oziilemeyecek sorun kal-
mayacaktir. Tabit ki bu durumda yénetim-
de yetki delegasyonu da giindeme gelecek,
béylece iiyelerimizin sikayetci olduklar:
dernek igi elitizm ve hiyerarsi hastahkla-
rmmiz da ¢ogunlukla diizelecek, ta ilikleri-
mize isleyen biirokrasi de belki tamamen
ortadan kalkmayacak, ama ¢ok azalacaktir.
Albert Einstein’m dedigi gibi “Onemli olan
herhangi bir konuda hakli ya da haksiz olmak
degildir! Kavganmn kazanani yoktur.Ya kaybe-
dersiniz ya da daha ¢ok kaybedersiniz. Onemli
olan yargilamadan, karsiliksiz sevebilmek ve
iyilik yapabilmek. Hakl1 bile olunsa oziir dile-
yecek kadar asil olmak, bilge olmaktir. Egonuzu
kontrol edemediginiz siirece, o sizi kontrol etme-

ye devam edecektir”
Hepinize sevgi dolu bir hayat gegirmenizi

diliyorum. Saglicakla kaln.
>>Toraks Bulteni
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I 'Res ipsa loquitur’

Metin AKGUN

Blten ve internet Sorumlusu | akgunm@gmail. com

Yeni bir biiltenle daha birlikteyiz. Toraks
Bilteni, igerik agisindan bultenin sinir-
larmi goktan agmusti. Bu sayiyla birlik-
te kapak tasarrmmdan sayfa diizenine,
kullamilan fonttan resim yerlestirmeye
kadar her agamada yeni bir seyler ortaya
koyma ¢abas1 igerisinde olduk.

Her okuyucu ¢ok farkh duygularla, gok
farkh dustincelerle bilteni eline alacak ve
okudugu her satira, baktigi her resme siip-
hesiz gok farkh anlamlar yiikleyecek. Bu
biilten, tipka digerlerinde oldugu gibi Tiirk
Toraks Dernegi'nin ‘IMECE’ kiiltiirtintin
bir {irlind, arka planda 6zverili, yogun bir
emek ve bir¢ok isimsiz kahraman var. Eme-
gi gegen herkese tesekkiir ediyoruz.

Biilten ile ilgili her tiirlii goriis, 6neri ve
katk igin toraksbulteni@gmail.com ad-
resine yazabilirsiniz. Tiirk Toraks Derne-
gi’nin Web ve diger “Sosyal Medya” ak-
tivitelerinde yer almak isteyenleri veya
en azindan gériig belirtmek isteyenleri
de Toraks Medya Iletisim Grubuna (to-
raks_medya(@googlegroups.com) katil-

maya davet ediyoruz.

Bir seyi ifade etmek istediginizde bazen
kelimeler, hatta ctimleler yetersiz kala-
bilir. Bazen de ilave hi¢cbir agtklamaya ge-
rek kalmaksizin her sey apagik ortadadir.
Ifade edilmesi istenen konu, nesne ya da
obje her neyse bizzat kendisi kendini an-
latir. O yiizden, bu biiltenin tanitiminda

daha fazla kelam etmeden biiltenin ken-
disini anlatmas1 icin siz degerli okuyucu-
lar1 biiltenle bas baga birakiyoruz. Tipki

slogammizin anlatmak istedigi gibi. ..

Saygilarimizla,
Toraks Medya Iletisim Grubu adina

Metin Akgiin
Editor
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Genel Kuruldan
Sonra Neler
Yaptik?

Hikmet FIRAT

TTD Genel Sekreter
hikfirat@gmail.com

10 Haziran 2012 tarihinde yapilan Genel
Kurul'da dernek itiyelerimiz 2012 - 2014
yillarinda gérev yapacak yeni Yonetim Ku-
rulu Uyelerini se¢ti. Dokuz kisiden olusan
yonetimde Baskan olarak Dr. Sedat Altin
secildi. 1. Bagkan Yardimasi Dr. Feyza Er-
kan, 2. Bagkan Yardimasi Dr. Arzu Yorgan-
coglu, Genel Sekreter olarak Dr. Hikmet
Firat, Mali Sekreter Dr. Mustafa Demirel,

Okul Bagkan Dr. Oya Itil, Bilimsel Komite
Bagkani Dr. Elif Dagh, Dis Iliskiler Sorumlusu
Dr. FisunYildiz, Biilten ve Internet Sorumlu-
su olarak ise Dr. Metin Akgiin secildi. Merkez
Yonetim Kurulu'nda (MYK) Gogiis Cerrahi
grubunu temsilen Dr. Salih Topcu, Uzman
Temsilcisi Dr. Eda Uslu Tugtepe ve Asistan
Temsilcisi olarak Dr. Bang Cil seildi. Denetle-
me Kurulu olarak ise Dr. Orhan Arseven, Dr.
Sadik Ardig, Dr. Ertiirk Erding segildi.

Yeni segilen MYK ilk toplantisii 29
Haziran'da gergeklestirdi. Daha sonra
diizenli olarak her ay toplanmaya devam
etti. Her toplantida ahnan kararlar Ge-
nigletilmis Yonetim kuruluna iletildi, ay-
rica dernegimiz web sitesinde yaymlan-
di. MYK kendi i¢inde gorev tanimlamasi
yaparak isleyisini hizlandirdi. Degisme
stiresi gelen Tiirk Toraks Dergi editor ve
editér yardimeilar belirlendi.

Yapilmasi gercken en 6nemli islerden
ilki 16. yillik kongremizin organizas-
yon firmasii belirlemekti. Dokuz teklif
icinden “Symcon” firmas ile ¢aligilmasi-
na karar verildi. Yeni firma ile ilk faali-
yetimiz European Respiratory Society
(ERS) kongresinde dernegimizi temsi-
len bir stand a¢gmak oldu.

Daha 6nceki GYK toplantilarmda alnan karar
geregi “Gelecegi Planlama Cahstayr” toplantist

29-30 Eylill 2012 tarihinde gerceklesti. 65
tiyenin katildigr toplantida alinan kararlar 17
Kasimda yapilan GYK toplantisinda tartigilch
ve son halini aldiktan sonra isleme konulmak
ve takipgisi olmak tizere MYK {iyeleri iginde
gorev dagilm belirlendi.

Yeni MYK' yénetimi siirecinde “Tiitiin
Sempozyumu” ile “Mecor Kursu” ger-
¢eklesirken, Ocak ay1 iginde yapilacak
Kis Okulu ve Mesleki Gelisim Kursunun
tarihi ve yeri belirlendi.

Dernegimizin en 6nemli misyonlarindan
biri olan iiyelerimizin saygmhk ve haklarmi
korumak adina merhum Dr. Ersin Arslan’in
davasma TTD olarak miidahil olduk. Tiirk
Tabipler Birligi ile yakmn iliski ve ortak gi-
rigimlerimiz devam etti. Yonetimde oldu-
gumuz 6 aylik siireg i¢inde Saghk Bakanhg
ve SGK ile temaslarmuz stirekli devam etti.
Bu sayede bronkoskopi islemi i¢in ahnan
baz1 yanhs kararlar diizeltilerek tiyelerimi-
zin haklar1 korundu. SGK’nin geri deme
listesi olarak belirledigi “poritif liste” nin
belirlenmesinde yine dernegimiz muhatap
kabul edildi.

Saghk Bakanlig: ile yapilan protokol ge-
regi 81 ilde kurulan GARD il kurullar
Turk Toraks dernegi koordinasyonunda
caligmalarina halen devam etmektedir.
>> Toraks Biilteni

Toraks Bulteni | Aralik 2012 51



Bk

| Kurumsal Gelisim Calistay!

ve Kararlar
Feyza ERKAN

1.Baskan Yardimaisi | erkanfeyza@gmail.com

Son Dernek Genel Kurulumuzda, Tirk
Toraks Dernegi'ndeki (TTD) degisimi
planlamak amaciyla genis katihml bir
Cahstay yapilmasi Gnerilmisti. Mer-
kez Yonetim Kurulumuz bu Cahstay’'m
“Uyelerle Iletisim” konusuna odaklanma-
sina ve uzman bir Danismanlik Firmas:
moderatdrliiginde yiiritilmesine karar
verdi. 29-30 Eylil Tarihinde, Ankara’da
Bitylik Anadolu Oteli’'nde diizenlenen
Calistay’in birinci gintinde “Kurumsal
Degerlerimiz” , ikinci yarim giinde ise ,
“Diger Toplumsal Yapilarla Tliskilerimiz”
ele ahndi. 17 Kasim’da toplanan Genis-
letilmis Yonetim Kurulu’nda ise agagida-
ki ilkeler ve kararlar onaylanarak, eylem
planlarinin - hazirlanmasina ve topluca
yasama gegirilmesine karar verilmistir.

Kurumsal Degerlerimiz

Sosyal bilimlerde “Deger” su sckilde ta-
mmlanmaktadir: “Bir sosyal grup veya
toplumun kendi varlik, birlik, isleyis
ve devamum saglamak igin, tyelerinin
cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli
olduklar1 kabul edilen, ortak disiince,
amag, temel ahlak, ilke ya da inanglari-
dur.” (www.sosyalbilgilerciyiz.com/ sosyal-bi-
limler-sozlugu/ deger-nedir/)

TTD’nin kurulug ve gelisim felsefesi-
nin temelinde, benimsedigimiz ortak
degerler yatmaktadir. Bu kurumsal de-
gerler: “I. Insana, emege, hasta haklarina
ve cevreye saygi. 2. Katihmeilik ve dayanigma
3. Saydamlik ve hesapverebilirlik. 4. Bilim-
sellik ve kanita dayali tip 5. Etik kurallara
uyum” olarak bes baslikta toplanmugtir.
TTD’nin tim birimlerinde uyumlu bir
ekip gahigmasi, tiye aidiyetinin, birlik ve
beraberligin saglanmasi igin, istisnasiz
herkesin bu degerleri “davrams stan-
dart1” haline getirmesi gereklidir. Calis-
tay’da bes grup halinde katihmailar her
bir degeri ve bu degerle ilgili davrams
standartlarini  tanimlamuglardir.  Tim
hafta sonunu ayirarak, 6zveriyle, yogun
bir sekilde ¢alisan 60 kisinin ortak akliy-
la gelistirilen ilke ve hedefleri, asagida
BULTEN okuyucular: i¢in 6zetledim.
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Insana Saygl: Bir insanin cinsiyeti, 1rki,
yas1, gecmigi, diisiincesi, inanci, kiltiirel yapi-
s1 gibi ozellikleri kategorize edilmeden onun
birey olarak kabul edilmesi; kisiye degerleri-
nin farkinda olarak dikkatli, 6zenli ve ol¢iilii
davranilmasidir.

* Uzlasma Kiiltiirii: Dernek igin-
de tiim gériislerin temsil edilme-
si, caligma siirecinde dogan goriis
ayrihiklarmin kargihkh ikna ve uz-
lagma yoluyla ¢6ziimlenmesi ge-
reklidir. Her hangi bir kurulda oy
coklugu ile karar ahnmasi, azm-
likta kalan tarafin kirgmmhgmna yol
acabilir. Bundan kaginmak icin,
toplantilarda, yaratic1 yeni ¢6ziim-
ler gelistirmek ve tim taraflar
memnun eden Uglinct bir secenek
uzerinde uzlagsmak hedeflenmeli-
dir. Tek kimse dahi olsa, her gériis
onemsenmelidir. Uzlasma olma-
dig1 durumlarda, acil ¢6ziim ge-
rektiren bir sorun yoksa, hig karar
almamak daha dogru olacaktir.

. ileti§im Kurallarina Uyum:
Diger kisi konugurken, her tirli
ényargidan uzak ve “aktif “ ola-
rak dinlemek, onun savundugu
fikirlerle ilgili empati gelistirmek,
suglayicihiktan ve kisisellestirmek-
ten kaginmak gibi iletisim beceri-

leri Dernek iginde titizlikle uygu-
lanmahdir.

Toplantilarda Olumlu Grup
Dinamigi Olugturmak: Top-
lantiya herkesin esit ve etkin ka-
tihmi saglanmahidir. Diger kati-
Iimalardan farkl sekilde agir cok
konugmak, baskin rol oynamak
veya tam tersi toplantiya ilgisizlik,
hi¢ konugmamak gibi disfonksiyo-
nel davraniglardan kaginmak gere-

kir.

Yanit Verme Sorumlulugu:
Dernek yoneticilerinden veya Ge-
nel Merkez'den elektronik posta
ile goriis soruldugunda veya anket
doldurulmas: istendiginde kayitsz
kalmamak, ¢ok énemlidir. Hig ya-
mt yazmamak yerine, en azindan
kisa bir yamit vermek, konu hak-
kinda gériis bildirmeyecegini be-
lirtmek, uyumlu bir ekip ¢ahsmas:
i¢in vazgegilmez kosuldur.

Goreve ve Gorev Tanimlarina
Saygi: Dernck iginde herhangi
bir gérev iistlenen kisiler, ilgili go6-
rev tammunin geregini tam olarak
yerine getirmekle sorumludurlar.
Cesitli nedenlerle aktif ¢alisama-
yacaklarsa, mazeret bildirerek,



gorevi yedek tyeye devretmeli-
dirler. Aym sekilde, bagkalarinin
gorev tanimlarina saygili olmak,
kimsenin 6niine gegmemek, daha
iyi fikri varsa, nazik bir sekilde
éneri gétiirerck esas sorumlu ki-
siye yardimar olmak, dogru bir

davranis olacaktir.

Bitis Siirelerine Sayg: Tiim go-
revlerde 6nceden tanimlanan bitig
stirelerine uymak, iglerin iyi yi-
rimesi igin sarttir. Eger bu sireye
uyulmayacaksa, o gérevi, bastan hi¢
tstlenmemek ya da zamaninda go-
revi bagkasina devretmek gerekir.

Sunumlarda Siireye Uyum:
Hem diger konusmacilara hem de
dinleyenlere olan sayginin geregi
olarak, sunumlarda verilen siireye
uyulmahidr.

Genglere Mentorluk Yapma:
Herkesin gevresindeki yetenekli
gengleri kesfetmesi, onlara gorev
vermesi ve gorev almaya tegvik et-
mesi gereklidir. Gérevlerin planh
bir siire¢ iginde, diger tyelere ve
genglere devredilmesi, Dernegin
dinamizmini ve yenilenmesini sag-
layacaktir. Ancak 6nceki kusagin
yetki devri sonrasinda pasif kal-
mayarak, birikim ve deneyimleri
ile digerlerine aktif olarak yardim
etmesi, yol gostericilik ve dams-
manlik yapmasi beklenir.

TURK TORARS DERNEGH

Calistay'da bes grup
halinde katilimcilar
her bir degeri

ve bu degerle

ilgili davranis
standartlarini
tanimlamuslardir.

Emege Saygu:

Emek, TTD amaglarma uygun iiretim ya-
pabilmek icin harcanan bedensel ve zihinsel
calisma siirecidir. Bu siirecin degerinin bilin-
mesi ve takdir edilmesi de emege saygidr.

w

.

GELECEGI PLANLAMA CALISTAYI

29 - 30 Eylal 2012
Biyik Anadolu Oteli / Ankara

Onceden Emegi Tanimlamak:
Emegi ve emek sirecini dogru
ve objektif bir sekilde onceden
tammlamak gerekir. Ortak calis-

malarda ve yaymlarda herkes is-
minin hangi sirada gececegini ve
ne kadar katki sunacagini 6nceden
bilmelidir.

* Tegekkiir Etmek ve Duyur-

mak: Dernck gorevleri, kargilik
beklenmeden  yapilan  géniilli
bir ¢aligma oldugu igin kii¢iik bir
katki bile olsa mutlaka emegi ge-
genlere tesekkir etmeyi aligkanhk
haline getirmek gerekir. Bu erge-
vede, TTD organlarinda gérevle-
rini tamamlayan kisilere tesekkiir
belgesi verilmesi ve bu tegekkii-
riin elektronik ortamda duyurul-
mas1 uygun olacaktir.

Kurumsal Hafiza ve Vefa:
TTD’nin 1993'den beri {rettigi
her iirtin (Kitap, rehber ve diger
yaymlar) elektronik ortamda kayit
edilmesi ve saklanmasi emege say-
ginin geregidir. Dernege emek ve-
renler, sik sik hatirlanmah, gérisle-
ri alinmal ve hizmet edebilmeleri
i¢in yeni firsatlar verilmelidir.

* Egiticiye Geribildirim: Tim
TTD aktivitelerinde sunumlarin,
toplant1 diizenleyicileri ve kati-
limalar tarafindan  degerlendi-
rilmesi gerckir. Sonuglar sadece
ilgili kisiye bildirilmelidir. Daha
sonraki goérevlendirilmelerde bu
geri bildirim sonuglar1 géz 6niine
alinmalidir.

Katilimcilik:

Dernegin tiim etkinliklerinde, planlama, ka-
rar alma ve uygulama siireclerinde (diistince,
tutum alig, irade beyani dahil) siirecin igle-
yisine, olusumuna, ortaya ¢ikacak sonuclara,
kisintisiz, cekincesiz ve hatta tegvik edilmis
katkida bulunmak ya da disinda kalabilme-

nin dogal, esit ve e sorumlu hak say1lmasidr.

. 6zgﬁr Ifade Hakka: Bireyin
adil ve giivene dair bir iliski kur-
mas1, kendini ve fikirlerini 6zgiir-
ce ifade edebilmesi igin ortam ya-
ratilmasi gerekir.

* Hiyerarginin  Kaldirilmasi:
Orgiitteki ortik hiyerarsik ya-
pmnm kaldirlmas: igin ¢ahsmalar
yapilmahdir. Tim iyeler esit ko-
numdadirlar. Yénetici olsun veya
olmasin esit haklara sahiptirler.

* Temsiliyetin Saglanmasi: Tiim
yiirtitme kurullarinda ve komite-
lerde akademisyen, uzman ve asis-
tanlarm, sayilar1 oraminda temsili-
ni saglamak gerekir.

Egitim Programlarinda Belir-
leyicilik: Kongre, Okul, Sube’de
diizenlenecek tiim egitim aktivite-
lerinde, katihmcilarm talepleri ve
gereksinimleri belirleyici olmahdur.
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 Tiiziik Degisikligi: Dikey ye-
rine yatay orgiitlenme, desant-
ralizasyon, MYK, GYK, Sube ve
diger yeni gorev tanimlamalarim,
geri ¢agirma, ombudsmanhk me-
kanizmalarm igeren tiizik degi-
siklik ¢calismalarina baslanacaktir.
Bunun igin bir Komisyon kurula-
rak, 6rgiitiin her kademesinden ve
tiim tyelerden gériis alinacaktir.

Dayanigma:

“Ortak hedefler dogrultusunda birbirine
bagl olma ve destek verme (tesaniit)” olarak
tanimlanmgtir..

* Yakinlhk, Empati ve Duyarh-
lik: Caligma arkadaglarim tanimak,
digerlerini dinlemek, hatir sormak,
hayatlarinda neyin degistiginin far-
kinda olmak, iyi bir ekip galiyma-
sinin temelidir. Dernegin yénetici
kademelerindeki tyelerinin, tim
ﬁyeleri (asistan, uzman, cerrah,
temel bilimci) ayrim yapmadan ta-
mimast, mesleki, sosyal ve kiiltiirel
alanda onlarm spesifik ihtiyaglarmm
anlamaya ¢alismasi ve ¢éziime ka-
dar sabirla galiymast gereklidir.

* Destek ve Giiven Yaratma:
Hyelerimizin caligma giivenligini,
6zliik haklarinm izlemek, mobing,
siddete ugrama gibi durumlarda
veya herhangi bir sckilde hak ka-
yiplart meydana geldiginde miida-
halede bulunmak, destek vermek
giiven yaratacaktir. Ortamda bu-
lunan ve bulunmayan biitiin Gye-
lerin hakkini savunmak gerekir.

1 8 Toraks Biltenil Aralik 2012

* Sorun Cézme ve Kriz Yoneti-
mi: Dernek iginde bireysel veya
iyeler arasinda gatigma varhginda
kontroli ele almak, liderlik dst-
lenmek, tarafsiz olmak ve taraflar1
dinleyerek krizi yénetmek gerek-
lidir.

* Aidiyet Duygusu i(;in: Uye-
lerin, dernegin bir parcasi, der-
negi var eden bireyler oldugunu
hissetmesi, dernegin islerinde
destek vermeye goniillii olmasi,
kurumun kendisini yelere daha
iyi anlatarak dayamsgma ortamina
iyeleri ¢ekmesi gerekir. Bunun
i¢in, Sube ve il diizeyinde, yeni
tiye olanlara “hos geldin ziyareti”
yapilacak, Dernek hakkinda sozli
ve yazili materyalle bilgilendirile-
cektir. Ayrica Kurumun sundugu
olanaklar hakkinda, tiim tyelerin
stirekli aktif bir sekilde bilgilendi-
rilmesi gereklidir.

Saydamlik ve Hesap Verebilirlik

Birey bazinda; bir bireyin baskalariyla ve
toplumla iligkilerinde o iligki baglamimnda
acik, diiriist ve hesap verebilir konumda ol-

masi;

Kurum bazinda; gorev ve islevlerin, niyet
ve pozisyonlarin agik, anlagilhr ve diizenli
olarak ve giiven tesis edecek sekilde iiyelerin
bilgilerine sunulmasi ve kurumun aldig: ka-
rarlarin agik olmasidir.

* Aciklik ve Hesap Verebilir-
lik: Yonetimle ilgili (idari, aka-

demik, finansal) stireglerin bitiin

tiyeler tarafindan bilinmesi ve sor-
gulanabilir olmasi gereklidir. Her
yonetim kademesi, her agamada,
hi¢ gecikmeden sorulara yanit
vermelidir. Elestiriler kisisel algi-
lanmamali, hata yapanlar agiklikla
ilgilileri bilgilendirmelidir. Biitce
ve denetim ile ilgili bilgilerin yilda
en az bir kez yayimlanmas: bekle-
nir.

+ Onceliklerin, Planlarin ve
Kararlarin Paylagilmasi: Ku-
rumun onceliklerinin ve sorunla-
rinin tiim dyeler tarafindan bilin-
mesi sarttir. MYK, Sube, Calisma
Grubu programlarinm, eylem

planlarmin ve kararlarm agik ol-

mast ve ilgili dyelerle tim siireg

boyunca paylagilmas: gereklidir.

+ Secim ve Odiil Kriterleri:
Kongre, kurs ve okul konusma-
alarmm  hangi  kriterlere gore
segildiginin belirtilmesi, Dernek-
¢e verilen burslarin ve 6dillerin
kriterlerinin net ve agk olmasi
gereklidir.

* Hiziplesme Davranmigindan

Kaginmak: Dernek iginde or-

ganizasyon semasmn gerektirdigi

yapilanma digindaki gruplagsmalar-
dan, Dernegin gorev alanina giren
konularda, ayri ekipler kurarak
calismalar yapmaktan kaginmak

gerekir.

Dernegin basta Merkez Yonetim Kurulu
olmak uzere, Sube ve Calisma Grubu
Yonetim Kurullari, bu davrams stan-
dartlarmm yagama gecirmek iizere eylem
planlarini hazirlayarak hizla ¢aligmalari-

na baslayacaklardur.

Diger Toplumsal Yapilarla ili§kile-

rimiz

Calistay’in ikinci giininde kamu kurum-
lar1 ve diger sivil toplum orgiitleri ile
TTD iligkilerinde uyulmas: gercken il-
keler belirlendi. Bu ilkeler cercevesinde,
TTD’nin tiizitk amaglar1 dogrultusunda,
bagimsiz kimligini ve degerlerini koru-
yarak, tim toplumsal yapilarla olumlu
ve Ornek iligkiler kurmasi konusunda
uzlagild.

>>Toraks Biilteni
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Bliten

| Tiirk Toraks Dernegi Dis lliskiler
ile ilgili Son Gelismeler

Fusun YILDIZ

Dis lliskiler Sorumlusu | fusunyildiz@gmail.com

Merhaba Sevgili Meslektaglarim,

Hepinizin bildigi gibi Haziran 2012’de yeni
MYK'da dus iliskiler sorumlusu olarak g6-
reve bagladim. O giinden beri TTD adina
dhs iliskiler sorumlusu olarak yaptiklarim-
21 sizlerle bu yaz ile paylasmak istedim.

TTD uzun yillardir ERS ve ATS ile
yakin iliskiler i¢indedir. Bu iligkile-
rin en 6nemli bolimiini kongrelerde
yaptigmmiz is toplantilarn ile iligkile-
rin arttirlmasi y6niindeki gabalar ve
kongrelerde gerek konugmaci gerekse
oturum bagkanlar1 ve bildirilerimiz ile
tilkemiz adina temsiliyet olusturmaktadr.
Bu hedefler gergevesinde gelecekteki ERS
yénetimine katihm ve kongrelerindeki
oturum bagkam ve konugmaci saymiz
arttirabilmek igin 5 Temmuz 2012 giinii
Dernckten génderdigimiz resmi bir yaz
ile tiim galiyma gruplarimizdan Inglhzce
konugma yapabilecek iiyelerinin isim ve
cv’leri istenmistir. Ama ne yazik ki sadece
10 adet cv bana ulagtmlnustir. Ozgegmis
ve cahgma grubu bilgileri bana ulagan mes-
lektaglarmmzin bu cv’leri son ERS kongre
suresince ERS Genel sekreteri Prof. Dr.
Mina Gaga’ya iletilmistir. Bu temsiliyeti
artirabilmek i¢in esas ¢oziimiin, herkesin
tyesi oldufu cahsma gruplarmda gorev
almak igin el kaldirmast oldugu da unutul-
mamast gereken ¢ok énemli bir gergek-
tir...... Sevgili Biilent Karadag arkadagimiz
bu sekilde uzun sire galisma grubunda
gorev alarak Pediatri Assembly genel sek-
reterligine segilmistir. Kendisini bu vesile
ile bir kez daha kutluyor cahsmalarinda
bagarilar diliyorum.

Bu yilki ERS kongresi 1-5 Eylil 2012
tarihleri arasinda Viyana’da yapilmugtir
ve ERS yénetiminden alinan rakamlara
gore bu kongreye tilkemizden 472 dele-
ge katilmugtir. Tiirkiye'den 209 ‘abstract’
gonderilmis, bunlardan 180 tanesi tema-
tik poster, poster sunumu ve s6zli su-
num olarak kabul edilmistir. Kongrede
1 meslektagimiz konugmaci, 9 meslek-
tagimiz da oturum bagkani olarak gérev
almistir. Kongre siiresince TTD adina
bir stand acilmig ve bu standda derne-
gimizi tanitan brosiirler ve 2013 yilina
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ait kongre duyurularmmiz dagitilmistir.
Ayrica Viyana Baskonsolosumuz Ahmet
Mete Yagh Bey TTD standina davet edil-
mis ve bu davet bagkonsolosluk tarafin-
dan kabul edilerek yardimcis: Serdar Ev-
cin Bey 4 Eyliil giini Viyana Messe’deki
standimiz1 ziyarete gelmistir. Ziyaret
sirasinda gerek MYK dyelerimiz gerek-
se bir ¢cok meslektasimiz standimizda

yer almig ve mesleki konularda sohbet
ortami olugmustur. Bu ziyaret sirasinda

Saymn Evcin’e TTD Bagkam Sedat Altin
tarafindan TTD hakkinda bilgi verilmis
ve rozetimiz, TTD flamas1 ve tamitim
brogsiirlerimizden olusan bir paket ken-
disine hediye edilmigtir. Saym Evcin’de
Viyana'da Tiirkiye'den gelen hastalara
uygulanan akciger transplantasyonu ile

ilgili bilgiler vermistir. Ayrica standimiz
ERS eski bagkani Klaus Rabe ve yeni bas-
kan Francesco Blasi'de ziyaret etmisler
bu ziyaret sirasinda kendilerine dernek
rozetimiz takilms ve s6zel olarak 16 yil-
lik kongre daveti iletilmistir.

Ayrica yine ERS Kongresi sirasimda HER-
MES (Harmonised Education in Respira-
tory Medicine for European Specialists)

smavi yapilnug, bu smava Tiirkiye'den 5

meslektagimz katilmig ve hepsi bu sinav-
da bagarili olmugtur. Mustafa Cetinkaya,
Levent Dalar, Canan Karaman, Aysun
Sengiil ve Zeynep Zeren Ugar’ bu basari-
larindan dolayr TTD adma yiirekten kut-
luyor, basarilarimin devamini diliyoruz.
>>Toraks Biilteni
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| TUrk Toraks Dernegi
16.Yillik Kongresine Davet

Metin GORGUNER

TTD 16. Yilik Kongresi Baskani | metingorguner@gmail.com

Degerli Biilten Okuyucular,

Tiirk Toraks Dernegi’nin 16 Yilhk Kongresi
3-7 Nisan 2013 tarihleri arasmda Antal-
ya’nn Belek ilgesinde Maritim Pine Beach
Kongre Merkezi'nde yapilacaktir. En son ya-
ymnlanan Haziran 2012 Biilten’inde, sizlere
kongreye hazrhk siirecinden bahsetmistim.
O zamandan bu yana gecen siire igerisinde

bir hayli yol aldik.

Kongre bilimsel programmm  olusturul-
masinda, 9 Haziran 2012'de Ankara'da ya-
pilan Bilimsel Program Taslagi Olusturma
Toplantis'nda alnan geri bildirimler ve
éneriler gok yararh oldu. Subeler, ¢ahsma
gruplart ve tim dernek {iyelerinden iste-
nen konu 6nerileri arasindan, bu yil ilk defa
uygulanan galigma gruplarma ait kontenjan
konular1 haricinde yapilan oylama sonu-
cunda bilimsel program taslag: olusturuldu.
Uzman temsilcisi arkadaglarmmizin - sahada
calisan meslektaslarmizin beklentileri ile
ilgili dile getirdikleri konular 6nemsendi.
Tiirk Toraks Dernegi'nin yillardan beri siire
gelen ¢izgisinden 6diin vermeden, bilimsel
programda temsiliyete, entegre konulara ve
bilimsel giincel bilgilerin yam sira sosyal ve
Klinik pratikle ilgili konulara agirhk verilme-
sine 6zen gosterildi. Uzun ugraslardan sonra
paralel oturumlarda birbiri ile ¢akismayan
konular programa yerlestirildi. Tiirk Toraks
Dernegi Okulu ile isbirligi igerisinde Kong-
re Kurslar1 da belirlendi. Sonug olarak, aka-
demisyeninden sahada ¢alisanma kadar her
kesimden kongre katihmcismin sabahtan ak-
sama kadar rahatlikla kongreyi takip edebil-
mesini saglayan oldukga nitelikli bir bilimsel
program olustu.

Eyliil ayindan itibaren yurt digmdan gelecek
davetli konusmacilarla yogun bir sekilde
yaznsmalara baslandi. Davetlerin bityiik bir
bolimiintn kabul edilmesi son derece sevin-
dirici olup, ATS 6nceki bagkan ile ERS bas-
kanmmn yarn sira bu yil Hindistan Toraks Der-
negi baskan da kongreye katilacaktir. Kendi
alannda tanmnmg gok sayida yabanai konug-
macmnin kongreye katihmimnin, hem bilimsel
yonden 6nemli bir katki saglayacagna hem
de 6zellikle geng aragtirmacilarmz agismdan
oénemli bir firsat olacagina inantyorum.

Kongrenin  bilimsel ~ paylagmn  yannda,
yogun gegen bir giiniin ardindan sosyal an-
lamda da 6nemli bir kaynagma ortan sagla-
masini arzu ettik. Bu baglamda sizlere “Gok-
kusag: 7 Sanat” bash@: altinda ok giizel bir
sosyal program hazirhyoruz.

“Nefes Varsa Hayat Vardir” slogam ile yola
gktigimiz ve doganin renklerini tastyan afi-
simiz ve duyurumuz Tiirkge ve Ingilizce ola-
rak hazirland. 2012 ERS kongresinde der-
nek standinda yer aldi ve dagitilds. Kongre
WERB sayfast da aym sekilde Tiirkge ve Ingi-
lizce olarak animasyonlu bir bigimde hazr-
land: ve hizmete sunuldu.

Siz. bu biilteni okurken yerli konugmacila-
ra davet mektuplart génderilmis olacak ve
bildiri kabuliine baglanacak. Her yil oldugu
gibi kongrede degisik alanlarda birbirinden
degerli odiiller verilecek. Bu yil &zellikle

kongre katihm sayisimn kasitlanmas: nedent ile
meslektaglarmun bildiri ile katildiklar takdir-
de bu haklarmin korunacagin da hatirlatmak
isterim. Sahada ¢alisan meslektaglarim zorlan-
diklar1, ilging bulduklart olgularim uzmanmna
danigmak tizere kongreye génderebilirler.

ﬂerleyen sayfalarda 16.Y1llik Kongre Komi-
tesi tiyesi arkadaglarimin yazilarmdan kongre
ile ilgili daha detayh bilgiye sahip olabilirsi-
niz. Goreceginiz tizere arkada gergekten
biiyiik bir emek var ve ben emegi gecen her-
kese tegekkiir ediyorum.

Nasil ki nefes oldugu siirece hayat varsa, siz-
lerin olmadig1 bir dernek ve kongre de dii-
stntilemez. Hep birlikte verimli ve bagarih
bir kongre daha gegirmemiz i¢in desteginizi
ve katthmimiz bekliyoruz.

Sevgi ve saygilarimla. . .
>>Toraks Biilteni
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Kongre Baskani

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali, Erzurum

Kongre Sekreteri

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Erzurum

Kongre Bilimsel Komite Baskani

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogiis Hastaliklar Anabilim Dali, Ankara

Kongre Bilimsel Program Sorumlusu

Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Dahiliye Yogun Bakim Unitesi, Ankara

| Bilimsel Programda Yer Alan Konular

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22,
23,
24,
25.

26.

Tiirkiyede Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi
Sorunu: Neredeyiz?

KOAHda Giincel Gelismeler

KOAH Alevlenmelerinde Yeni Yaklagimlar
inhalasyon Tedavisinde Gihaz Segimi

Astim Ataklan

Agir Astim

Astim Tedavisinde Yasam Stilinin Yeri
Urumlarda Tiiberkiiloz Olgusu Saptandiginda
Yapilmasi Gerekenler

Coklilaca Direngli Tiiberkiiloz

Tiiberkiilozda Gtincel Sorunlar

. Tiiberkiiloz Klinik Radyolojik Ayma Tani Oturu-

mu
Obezite ve Akciger Hastaliklan

Pulmoner Embolizm

Pulmoner Vaskilitler

Kollajenozlar ve Akciger

Akciger Hastaliklarina Bagh Pulmoner Hiper-
tansiyon: Nedenleri ve Tedavisi

Hemoptizilere Yaklagim

IPF Tani ve Tedavisinde Neler Degisiyor?
Sarkoidoz Tani ve Tedavisinde Giincel Yaklasim-
lar

Mezotelyoma Patogenezi Tani ve Tedavisindek
Gelismeler

Kompleks Osas ve Tedavisi

Uykuile lili Hastaliklar

Ulkemizde Obstriiktif Sleep Apne Sendromu
Ozel Hasta Gruplarinda Obstrilktif Sleep Apne
Sendromu

Yeni Antibiyotikler ve Solunum Sistemi Enfeksi-
yonlan

Antiinflamatuar Ilaclar ve Toplumda Gelisen
Pnémoni

16. Yillik Kongre Diizenleme Kurulu

Kongre Bildiriler Sorumlusu

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis
Hastaliklari Anabilim Dali, Adana

Kongre Mali Sekreteri

Yedikule Gogiis Hastaliklan ve
Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, istanbul

Kongre Dis liskiler Sorumlusu

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogiis Hastaliklan Anabilim Dali, izmir

Kongre Sosyal Program Sorumlusu

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi,
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali, Denizli

27. Hiperkapnik Solunum Yetmezlikli Hastada Yak-
lasim: Acilden Taburculuga

28. Yogun Bakimda Son Gelismeler

29. Sepsis Septik Sok ve Hemodinamik Monitori-
zasyon

30. Yogun Bakimda Kalite ve Performans Yonetimi

31. Yogun BakimdaTerminal Hasta

32. Yogun Bakim Olgu Sunulan

33.  Evde Bakim Hastasina Yaklasim

34. Yeni Giincellenen ATS/ERS Pulmoner Rehabili-
tasyon Durum Raporundan Ogrendiklerimiz

35. KOAH Digi Solunum Hastaliklannda Pulmoner
Rehabilitasyon

36. Tiirkiyede Akcger Nakli Programlannin Kurul-
masl

37. Gogiis Hastalklan Perspektifinden Akciger Nakli

38. Akdger Kanserinin Erken Tanisinda Kullanilan
Tani Yontemlerindeki Son Gelismeler

39. Akdger Kanserinde Hedefe Yonelik Tedavilerin
Belilenmesinde Patolojinin Yeri

40. Erken Evre Akcger Kanserinde Lobektemi Ge-
reklidir/Sublobar Rezeksiyon Yeterlidir

41. Akcger Naklinde Cerrahi Teknikler ve Ekstra-
korporal Destek Sistemleri

42, Kiiciik Hiicreli Disi Akciger Kanserinde Senkron
Timdr ve Es Zamanli Pulmoner Metastazlara
Multidisipliner Yaklasim

43. Timik Malignitelere Gtincel Yaklasim

44,  Akciger ve Plevra Maligniteleri: Olgu Sunumu

45, Tiitiin Bagimliliginin Noropsikofarmakolojisi

46. Tiitiin Kontroliinde Kadin ve Genclik

47. Tiitiin Bagimlilik Tedavisinde Oncelikli Gruplara
ve Zor Olgulara Yaklagim

48. Pediatride Yilin Gelismeleri

49. Kistik Fibrosiz Tarama Programinin Kurulmasi

Kongre Basin iliskileri Sorumlusu

Dr. Suat Seren Gogiis Hastaliklan Hastanesi, izmir

Kongre Gogiis Cerrahisi Temsilcisi

Marmara Universitesi Pendik Egitim Aragtirma
Hastanesi, Ggiis Cerrahisi Anabilim Dal, Istanbul

Kongre Pediatri Temsilcisi

Marmara Universitesi Pendik Egjitim Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Gdgitis Hastaliklan Anabilim Dali, Istanbul

Kongre Uzman Temsilcileri

Adana Cukurova Dr. Askim Tiifekci Devlet
Hastanesi, Adana

0zel Gaziosmanpasa Safak Hastanesi, istanbul

50.
51.
52,
53.
54.
55.

56.
57.

58.
59.

61.

62.

63.

65.

67.

69.

70.

n.

Pediatrik Solunum Yolu Hastaliklarinda Giincel
Konular

Pediatrik Gogiis Hastaliklan: Klinik - Patolojik -
Radyolojik Vaka Sunumlari

Pediatrik Solunum Yolu Hastaliklannda Epide-
miyoloji

Global iklim Degisiklidi ve Sagik Uzerine Etkileri
Uzman Konseyi Olgu Sunumu

Mesleki Parankim Hastaliklaninda Patoloji ile
Birlikte Olqu Omekleri

Kaynakg Akcideri

Gida islemediliginde Karsilagilan Solunumsal
Akciger Hastaliklan

Nano Teknoloji ve Nanopartikiller

Mesleksel Akciger Hastaliklarnnda Maluliyet
Bronkoskopik Tedavide Giincel Uygulamalar
Plevral Efiizyon Ayma Tanisinda Yeni Biyokim-
yasal ve immiinolojik Parametreler

Toplumda Geligen Agir Pnémoni

Akcider infeksiyonlan (Olgu Temelinde)

Akciger Hastaliklarina Bagli Pulmoner Hiper-
tansiyon: Nedenleri ve Tedavisi

Saglikta Siddet Nasil Onlenir?

Hasta ve Hekim Haklan

Ulusal Gogiis Hastaliklan s Yiikii ve Uzman Giicii
Orantis

Karstt Goriis: Sigara icenlerin Sagiik Masraflan
Kamu Giivencesinde Karsilansin / Karsilanmasin
Cesitli Ulke Deneyimleri ile Saglik Sistemlerine
Bakis

Uzmanlik Tezlerine Asistan ve Ogretim Uyesi
Bakisi ve Beklentiler

Iyi Mentor Olmak



ITurkToraks Dernegl 16.Yillik Kongre Kurslari

Solunum Yolu Hastaliklarinda Fizyopatolo- isyerinde Solunum Fonksiyon Testleri Hastaliklarinin Degerlendirilmesi

ji, Tedavi ve Yenilikler 7. Hastanede Gelisen Pnomoni (Hgp) Kursu 13. Uykuda Solunum Bozukluklan (Tanidan Tedaviye)
2. Akcig';tierI Naklin;e P(l).sktopera;tif Erken Do- 8. /I;.rla§'t|‘rz1a Projesi Yazma ve Temel Istatistik 14.  {leri Noninvaziv Mekanik Ventilasyon
nem: Izlem ve Komplikasyonlar ilgisi Kursu 15. Sadiik Hukuk
3. Pulmoner Tromboembolizimde Giincel Ge- 9.  Sigara Birakma Girisimi Kursu 16 Ggl u”l: Iu ol
lismeler, Sorunlar ve Coziimleri 10. Solunum Fonksiyon Testleri ) |r|§|mse u.n'mno ol
4. Koah Fizyopatolojisi ve Solunum Fonksiyon ~ 11.  Kronik Oksiiriik (Temel Mekanizmalar ve ~ 17- G0giis Cerrahisinde Zor Olgulara Yaklasim
Testleri Kursu Klinik Yaklasim) 18. Tiiberkiilozda Kontrol, Koruyucu Tedavi ve
5. Pulmoner Rehabilitasyonun Temelleri 12. Toraks Tomografisi ile Solunum Sistemi Yenilikler

I'Yurtdisindan Kongremize Katilacak Konusmacilar

Astim Calisma Grubu:

Prof. Eric Donn Bateman,

Cape Town Universitesi, g0gis hastaliklarinda gorev yapmaktadir. Groote Schuur hastanesinin de yéneticisidir. Cape
Town Akciger Enstitiisti direkt6rliigiinii yapmaktadir. Astim ve tedavisi konusunda 240’ tizerinde yaym bulunmak-
tadir. Thorax, ER], COPD, Giiney Afrika Solunum Dergisi ve Birinci Basamamak Solunum Dergisi yaymn kurullarinda
aktif olarak gérev yapmaktadir. Giiney Afrika Toraks Derneginin ii¢ dénem baskanhgim yiirttmiistiir. TTD 16. Kong-

resinde “Treatment of Severe Asthma’ konusunda konusma yapmayi kabul etmistir.

Il KOAH Calisma Grubu:
g Prof.lan M. Adcock,

Londra Imperial College National Heart and Lung Institue’da Solunum Sistemi Hiicresi ve Molekiiler Biyoloji profesérii ola-
rak gorev yapmaktadir. Astim ve KOAH konusunda ATS/ERS Task Force, Londra Astim ve Alerjik Hastahklar Enstitiilerinde
gorevleri vardir. Avrupa'da makaleleri en gok site edilen 25 gretim tiyesinden birisidir. Respiratory Research, Respiration,
w [ ulmonary Pharmacology and Therapeutics, Journal of Inflammation, European Journal of Pharmacology, Drug Discovery
% Today, Journal of Pharmacology & Experimental Therapeutics and Therapeutic Advances in Respiratory Disease dergilerinin
yaym kurulunda gorev yapmaktadir. TTD 16. Kongresinde, ‘Phenotypes in COPD’, ‘Genotypes in susceptibility to asthma
and COPD’ ‘Epigenetics in chronic airway diseases’ baslikli konusmalar1 yapmay1 kabul etmistir.

Tani Yontemleri Calisma Grubu:

Amerika Birlesik Devletleri Colorado Universitesi Denver National Jewish Health'de Gogiis Hastaliklar ve Yogun Bakim bo-
liimiinde girisimsel bronkoskopi tinitesi boliimii ve Akciger Nodiili kliniginin direktérii olarak gorev yapmaktadir. 2012°de
Amerika’nin en iyi klinisyeni 6diiliinii almistir. Bronkoloji ve Girisimsel Pulmonoloji konusunda bir¢ok 6diili ve girisimleri
bulunmaktadir. World Association of Bronchology and Interventional Pulmonology dergilerinde yardimar editérliik yap-
maktadir. TTD 16. Kongresinde; ‘Bronchial Thermoplasty” konusunda konusma yapmay: kabul etmistir.

Tani Yontemleri Calisma Grubu:

Prof. Felix Herth,

Tan1 yéntemlerinin ikinci davetli hocasi Prof. Felix Herth, Heidelberg Toraks klinik Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Ba-
kim bolimiinde direktor olarak gérev yapmaktadir. Bronkoloji ve Girisimsel Pulmonoloji konusunda bir¢ok 6diili
ve girisimleri bulunmaktadir. ER], Pneumonology ve Respiration dergilerinin yaym kurulunda gérev yapmaktadir.

TTD 16. Kongresinde ‘Bronchoscopic Lung Volume Reduction Surgery (valves, coils)” bashkli konusmay1 yapmay1

- kabul etmistir.

Meslek Hastaliklari Calisma Grubu:

Prof. Anna Shvedova

Bat1 Virginia Universitesinde Fizyoloji ve Patoloji béliimii direktorii olarak gérev yapmaktadir. Meslek Saghg ve Gii-
venligi Hastalik Onleme merkezinin Patoloji ve Fizyoloji boliimiinde ve Amerikan Toksikoloji derneklerinde de gérevi

vardir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde ‘Nano particles’ bashkli konugmay: yapmayi kabul etmistir.
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Deneysel Arastirmalar Calisma Grubu:

Prof. Kent E. Pinkerton,

California Univeristesi Tip ve Veterinerlik Fakiiltelerinde hem Pediatri hem de Anatomi, Fizyoloji ve Hiicre Biyolojisi profe-
sorti olarak gorev yapmaktadir. California Universitesinde Jonh Muir enstitiisiinde Saghk ve Cevre merkezi direktorliga de
yapmaktadr. I¢ ve dis ortamlarda tiitiin dumarn, diger gaz, toz ve partikillerin saglik tizerine olan etkileri konularmda 200’tin
tizerinde makalesi ve kitap boliimii bulunmaktadir. Halen hava kirliligi ve tiitiin duman tizerinde arastrrmalarma stirdiirmekte-
dir. Pulmoner toksikoloji konusunda halen aktif aragtirma progranm yiiriitmektedir. Ozon ve partikiilleri konusunda da calis-
malart bulunmaktadir. Ozellikle bu partikiillerin astim ve KOAH gelisimindeki roliinii aragtirmaktadir. TTD 16. Kongresinde
‘Effect of global warming, air quality and heath waves on morbidity and mortality’ baghkl konusmay1 yapmayi kabul etmistir.

Enfeksiyon Hastaliklari Calisma Grubu:

Prof. Mark Andrew Woodhead,

Uzun yillar Londra Royal Brompton ve St. George’s Hastanelerinde gorev yaptiktan sonra Manchester Universitesi-
nin kidemli konsultan profesori olarak goreve baslamustir. Akciger enfeksiyonlar1 konusunda 21 kitap bolimii, 150
tizerinde yaymi bulunmaktadir. ER] dergisinin yardima editoriidir. Ulusal ve uluslararast 100 tin tizerinde akciger
enfeksiyonlar1 konusunda konusma yapmistir. TTD 16. Kongresinde, “The relationship between ACE inhibitors, sta-

tins and pneumonia’ bashkli konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.

Akciger Kanseri ve Plevra Calisma Grubu:

Prof. Rudolf Huber,

Miinih’te Ludwig-Maximilians-Universitesi'nde Gogiis Hastaliklart ve Torasik Onkoloji boliim direktérii olarak gorev yapmak-
tadhr. Ayrica Miinih’te Torasik Onkoloji Merkezi'nde baskanlik gérevini yiirtitmektedir. Alman Akciger Kanser Arastirma mer-
kezinin Gyesidir. Akciger kanserinde endoskopik tedaviler ve erken tam, radyokemoterapi konusunda gahsmalari bulunmaktadir.
Akciger kanseri hiicre biyolojisi, kok hiicre konusunda da halen arastirmalara aktif olarak devam etmektedir. Tiirk Toraks Dernegi
16.Kongresinde Screening of early lung cancer with “Exhaled Markers’ bashkl konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.

Akciger Nakli Calisma Grubu:

Docgent ilhan inci,

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi mezunu olan Dogent Doktor Ithan Inci, 1999'da Adnan Menderes Univeristesinde docent
olmustur. 1999-2001 yillar arasinda Ziirih Univeristesinde ‘Research Fellow” olarak géreve baslayan ve 2005’te Transplant
Fellow-Staff Surgeon olan Inci halen gérevine devam etmektedir. Akciger Nakli konusunda birgok cahismast bulunmaktadir.
Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde panel olarak ‘Donér baki, donor akcigerin hazirlanmast ve Ekstrakorporel Destek
Sistemleri’ ile kurs konusu olarak ‘Akciger naklinde cerrahi komplikasyonlar’ baslikli konusmalar1 yapmay kabul etmistir.

Patoloji Calisma Grubu:

Prof. Thomas V. Colby,

Mayo Medical School, Rochester, Minnesota’da Patoloji béliimiinde gorev yapmaktadir. Ayrica Mayo Clinic, Cerrahi
Patoloji bolimiiniin de konsultan hocasi konumundadir. Amerika’nin 6nde gelen Patoloji ile ilgili dergilerinin yaymn
= kurulundadir. 350 yaym ve aym sayida davetli yazar oldugu kitap boliimii, yaym bulunmaktadur. Tirk Toraks Dernegi

16. Kongresinde, ‘Recent developments in Diagnosis of Mesothelioma’ baglikli konugmay1 yapmay1 kabul etmistir.

Patoloji Calisma Grubu:

Prof. Sanja Dacic ise, University of Pittsburgh Medical Center'da Patoloji Béliim direktdrii olarak gérev yap-
maktadir. Akciger Kanser patolojisinde 100’tin tizerinde yaymm bulunmaktadir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde
‘Molecular diagnosis of lung cancer’ baghkl konusmay yapmay1 kabul etmistir.

Go6gus Cerrahisi Calisma Grubu:

Prof. Paul Van Schil,

Belcika Antwerp, Universite sinde Torasik ve Vaskiiler Cerrahi béliimii direktérii olarak gorev yapmaktadir. Torakoskopik ve
robotik cerrahi konusunda deneyimlidir. Ingilizce, Fransizca ve Hollandaca olmak tizere 3 dil biliyor. Birgok dernekte ve ku-

rusta kendi deneyimli oldugu konuda gérevleri ve birgok yaymi bulunmaktadir.
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Pediatri Calisma Grubu:

Prof. Kevin Southern,

Kuzey Carolina Universitesinde Kistik Fiborziste gen tedavisi konusunda “’Tip-bilim doktoru (MD-PhD) biitiinlesik
progranu” tinvamini almistir. AvrupaYenidogan [zlemi cahsma grubu ve Kistik Fibrozis ve Genetik Hastaliklar Cochra-
ne Veritabam degerlendirme grubunun bagkanhgmi yiiriitmektedir. ingiltcrc’dc Yenidogan [zleme grubunu kurmus-

tur. Bu program 3 milyondan fazla bebegi taramis ve 1000’in iizerinde kistik fibroz tanisi koymuslardar.

Pediatri Calisma Grubu:

Prof. Stephen William Turner,

New Castle Universitesi'nde 2003 ’ten bu yana ‘Fellow of the Royal College of Pediatrics and Child Health’ éinvanmi
almigtir. Caligmalari Cocukluk ¢ag1 astimi, mekanizmalart ve kontrolii tizerinedir. Bu degerli bilim adaminin amaci;

hentiz dogmang bebeklerde astimin 6nlenmesine y6nelik ¢alismalarda bulunmaktir.

Pulmoner Rehabilitasyon Calisma Grubu:

Prof. Martjin Spruit,

Hollanda Horn’da CIRO (Center of Expertise for Chronic Organ Failure) Bilimsel Komite Baskanhgim yiiriitmekte-
dir. Halen 10’un iizerinde Tip-bilim doktoru (MD-PhD) biitiinlesik programinda olan 6grencilerin egitimini yapmak-
tadir. ERS ve Hollanda Lung Foundation derneklerinde Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim ¢alisma grubunun
baskamdir. Pulmoner Rehabilitasyon ve Kronik Bakim konusunda 90’mn iizerinde yaymi bulunmaktadir. 2013 ATS/
ERS Pulmoner Rehabilitasyon Uzlagi Raporunun olusturulmasinda gorev almistir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongre-
sinde “What we learned from the updated American Thoracic Society/European Respiratory Society statement on

pulmonary rehabilitation” baglikh konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.

Pulmoner Rehabilitasyon Calisma Grubu:

Prof. Joan Escarrabill,

Ulkesinde Saghk Bakanhg: Katalan Saglik informasyon, Degerlendirme ve Kalite béliimii ile Solunum Hastalikla-
1 Master Planlama béliimlerinin direktéri olarak gorev yapmaktadir. 2005 yilina kadara Hospital Universitary de
Bellvitge'da yoneticilik yapmugtir. 2011°den bu yana Saghk Bakanhginin Solunum yetmezligi konusunda innovasyon
cahismalarmda bulunmaktadir. Ev solunum tedavi modalitelerinin (USOT, CPAP ve evde mekanik ventilasyon konu-
larinda) geri 6demesi konusunda caligmalari da bulunmaktadir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde ‘Organization

of home mechanical ventilation: ideal discharge’ bashkli konusmay1 yapmayi kabul etmistir.

Solunum Yetmezligi Calisma Grubu:

Prof. Stefano Nava,

Bolonya’da Orsola Malpighi Hastanesinde Solunumsal Yogun Bakim boliim direktorii olarak gorev yapmaktadir. Invaziv me-
kanik ventilatérden ayirma sirasmda ‘Non-Invaziv mekanik ventilasyon” uygulamasm gergeklestiren hocadir. Mekanik ven-
4 tilasyon, weaning, solunum kaslar1 ve etik konularmda 150 nin Gizerinde ¢alismasi bulunmaktadur. Tiirk Toraks Dernegi 16.
| Kongresinde ‘Terminal patients in intensive care unit: Care and ethical issues, European perspective’ baslikh konusmay yap-
; may1 kabul etmistir.

Solunum Yetmezligi Calisma Grubu:

Prof. Antoine Vielliard Baron,

1996 yilndan bu yana Solunum Yetmezligi ile ilgilenmektedir. Fransa Boulogne Ambroise Paré Universitesinde direktér olarak
gorev yapmaktadir. Pulmoner hipertansiyon, hipoksi sirasinda pulmoner vaskiiler yeniden yapilanma, septik sokta kardiyak
fonksiyonlar, ARDS’li hastada mekanik ventilasyon optimizasyonu arastirma konularidir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresin-
de ‘Sepsis-septic shock and hemodynamic monitoring” bashkh konusmay1 yapmay kabul etmistir.
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Tiiberkiiloz Calisma Grubu:

Prof. Juzar Ali,

Pakistan dogumludur. 1978 yilinda ve Tulane Universitesinde goreve baslanustir. Louisiana Eyaleti Tip Fakiiltesi Gogiis Has-
taliklarmda Tiberkiloz Boliim direktéri, Tulane Universitesi Preventif Saglik boliimintn konsultan hocasi, Ege Universitesi
Gogiis Hastaliklart ABD’nim ‘Onursal Profesérit'diir. Louisiana State Univeristy Russell Kline degisim progranm sorumlu 6g-
retim iiyesidir. Bu degisim program cercevesinde Ege Univeristesi Gogiis Hastaliklart AD ile karsihikh olarak 6gretim iyesi
degisim programmu yiirtitmektedir. Tiberkiiloz konusunda birgok yaymu ve cesitli dernek ve kuruluslarda gorevi vardir. Tiirk
Toraks Dernegi 16. Kongresinde ‘Contribution of Latent Tuberculosis Infection Treatment to TB control and supporting evi-
dence’ ve kursta ‘Interferon Gamma Releasing Assays’ bashkh konusmalar1 yapmayr kabul etmistir.

Tuberkiloz Calisma Grubu:

Profesor Philip C. Hopewell,

San Francisco General Hospital Gogiis Hastaliklar1 ve Yogun Bakim boliimiinde gorev yapmaktadir. Curry Internasyonel Tii-
berkiiloz Departmanmnm da direktérligini ytirtitmektedir. Diinya Saghk Orgiitii ‘Stop Tuberculosis” bolimiinde aktif olarak
gorevi vardir. Tiiberkiiloz konusunda yaklagik 200 yaymi, 40 kadar kitap bolimii ve 40 kadar da editorial yazist bulunmaktadir.
Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde “NonTB Mycobacteria’ baghkl konuyu ve kursta ise ‘ISTC, International standards and
TB Care ‘(basis for ISTC and it’s impact)’ baghkli konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.

Uyku Bozukluklari Calisma Grubu:

Yiiksel Peker,

1961 dogumlu. 1985’te Istanbul TipFakiiltesi’'nden mezun oldu. Iki yil Sivas’ta zorunlu hizmet yaptiktan sonra 1987 yilinda Is-
ve¢’e yerlesti. 1996 yilinda I¢ Hastaliklar1, 1998 yihnda da Gogiis Hastaliklart uzmanhklarm aldi. 2000 yihnda Géteborg Uni-
versitesinde  Obstructive Sleep Apnea and Cardiovascular Morbidity” tezi ile PhD aldi. 2007 yilinda ayni Giniversitenin Gogiis

Hastahklar1 Ana Bilim Dalindan dogentligini aldi. 2011 yilindan beri Kardiyoloji Ana Bilim Dalinda’da ’Senior Lecturer” tinvar
tip doktoruna Skévde Skaraborg Hastanesi nde damsmanlik yapti ve ortak bilimsel makaleler yaymlads. Erciyes Tip Fakiiltesinde
misafir dogentlik kadrosu ile dersler verdi ve ortak projeler baslatildi. Gogiis Hastaliklar, Uyku ve Kardiyoloji alaminda 20°den
fazla dergiye hakemlik yazilar1 olan Peker, en son American Thoracic Society tarafindan AJRCCM (Blue Journal) Editorial Board’a
secildi. Kitap boliimleri ve orijinal makaleler olarak 35’ten fazla uluslararast yaymi bulunmaktadir.

| Protokol Davetlileri

ile 6gretim tyeligi verildi. 2007 yilndan beri kisa ve uzun stireli misafir arastirmac” statiistinde Tirkiye'den gelen toplam 18

ATS Baskani Prof. Nicholas Hill,
Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde ‘Long term NIV for whom and how” bashkli konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.

olarak galismistir. Dogentligini de Harvard Univeristesinden almistir. 2000-2003 yillar: arasinda Brigham Uyku Bo-
zukluklari Aragtirma Programi ve Kadin Hastanesi’nde uyku bozukluklari konusunda gahigmstir. Halen Ruanda King
Faisal Hastanesi’'nde Yogun Bakim sorumlusu olarak gérev yapmaktadir. Uyku bozukluklar1 konusunda gak sayida
calismas: ve aktif gorevi bulunmaktadir. Tiirk Toraks Dernegi 16. Kongresinde ‘OSAS in woman and elderly’ bashkl
konusmay1 yapmay kabul etmistir.

ATS Mali isler sorumlusu Dog. Atul Malthora:
Boston’da Dahiliye ve Gégiis Hastaliklar1 alanlaridan uzmanlik aldiktan sonra Harvard Tip Fakiiltesi'nde arastirmac
L

Prof. Narayan Mishra:
' Indian Chest Society’nin bagkani. Astimda hasta egitimi, KOAH ve astim y6netimi 6zel ilgi alanlaridir. Tirk Toraks
4 Dernegi 16. Kongresinde ‘Asthma Education- Myths & milestones’ baglikl konusmay1 yapmay1 kabul etmistir.
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TTD Geng Arastirmaci Tesvik Oduilii

1

2. Yilin Calisma Grubu Odiili

3. Yilin Subesi Odiilii

4. Yayinlanmis Kongre Bildirisi Odiilleri
5

Actelion Odiilii

pNEN

16. Yillik Kongrede Verilecek Odiiller

Odiil sartlan:

Birinciye 2000 TL

Ay Umit Vaat Eden Basarili Calisma Odiilii
Her yil oldugu gibi bu yil da génderilen bildiriler arasindan secilen bildirilere verilecek 6ddillere bir yenisi
daha eklenmistir: “Umit Vaat Eden Basaril Galisma Odiilii”

Bu yil ilk kez verilecek bu 6diil, kongre 6ncesi belirlenecek, 6dtile layik gorilen calismalar kongrede £
stand olusturularak tanitilacak ve odiilleri kongre acilisinda verilecektir.

1. lgili 6diil icin basvuru yapmis olmak (bildiri génderilirken

Elgiz Pekdemir Odiilii

Anisini yasatmak, geng meslektaslarimiza érnek olmasi amaciyla Umraniye Verem Savasi Dernegi
tarafindan “Dr. Elgiz Pekdemir Umraniye Verem Savasi Dernegi Bildiri Odiilii” 2008 yilindan beri

Dr. Elgiz Pekdemir Umraniye Verem Savas
Dernegi Bildiri Odiilii

Lokman Hekim Vakfi Sariay Odiilleri

Calisma Gruplan Bildiri Oduili

Umit Vaat Eden Basarili Calisma Odiilii (YENI)

Lokman Hekim Vakfi Sariay Odiilleri

16. Yillik Kongre Lokman Hekim Vakfi Sariay Odiilii
Tittin konusunda yapilan calismalardan deger olan bulunursa

ikinciye1500 TL

Ugiinciiye1000 TL

ACTELION Pulmoner Vaskiiler Sistem Arastirma Odiilu

Son ti¢ yildaki Turk Toraks Dernegi Kongresi'nde sunulan “pulmoner vaskdler sistem”ile ilgili bir
yayinlanmis bildiriye ACTELION Pulmoner Vaskiler Sistem Aragtirma Odiilii verilecektir. Odiil N
miktar daha sonra ilan edilecektir. Odiil alacak bildiri, TTD'nin Bilimsel Komite Baskanligi'nca

Odiillerin detaylari ve basvuru sartlari daha sonra duyurulacaktir.

1. TTD Bagkani

Y

k
(‘.‘ora S 0

0
CA
%

[oraks 06
Oy 7

I Uzman Temsilcisi Gorusu

I Ulk( Basdas

TTD 16. Ulusal Kongresi Uzman Temsilcisi
ulkubasdas@hotmail.com

Kongre komitesine 6nerileri yaparken,” Uz-
manlar iglerini yaparken hayatlar1 nasil kolayla-
sir?” sorusunun cevabim aramaktaydik. Bu arada
cevabmi bulamadigim bir soru da “Uzmanlarin

%!1’inden fazlasi nasil goris belirtir?” sorusu-

nun cevabi oldu. Uzmanlarm yogun yasamlar
arasinda kendi egitimlerine mi duyarsizlasmak-
talar?Yoksa Toraks Derneginden beklentileri mi
zayif? Her iki olasiliktan da hoglanmadim.

Saghk alaninda ¢ok yogun problemlerin yagan-
digr iilkemizde, ortak sorunlarmuz pek fazla
iken, meslek 6rgiitlerimize giic verip ve onlar-
dan giig alarak yasadigmmz mesleki sorunlar-

miza (kimi zaman yasamsal hale gelen) ¢6ziim

aramanin faydali olabilecegine inananlardamm.
Gerek bilimsel, gerekse sosyo-kiiltiirel anlam-
da, giizel bir ortamda paylagimlarda bulunabil-
menin heyecani benim kongreye bakisim.

Her temel hak gibi, sagligm da alinip satiimadig:
bir Diinya’da-Gandhi’'nin dedigi gibi- “gérmek
istediginiz degisimin kendisi olmamz” dilekle-

rimle.
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TURK TORAKS DERNEGI

03.04.2013
Carsamba

Acilis Kokteyli:
Atif Peynirci

~N

(Keman-Gitarya da....)

| Gokkusag: |

Acilis toreni:
Cihat Askin

19:00 - 20:00

Ebru kursu (Dr. Biilent Ciftci)
Folklor kursu (Zeybek)
“Stresle basa ¢itkma yéntemleri”

Sinema Gosterimi - 22:30
Damaged Care

( 04.04.2013
Persembe

21:00 - 22:00
Ustiin Dékmen ile séylesi |

22:30
Jehan Barbur

- 4xfotograf Oykiileri

(katihmcilardan 6nceden secilmis)

« Folklor kursu (Kafkas)

« “Sosyal Medyanin Saglikta Kullanimi”
(Dr Serta¢g Doganay)

( 05.04.2013
19:00 - 20:00 Cuma

Gala Yemegi - 20:30

Zeliha Sunal
“Her Sey Cok Glizel Olacak”

Kapanis toreni

|
Cumartesi
18:00 - 19:00

21:00-22:00 s

Sinema Gosterimi - 22:30

Sicco

Dogaglama Tiyatro
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| Tlrk Toraks Dernegi 16. Yillk
Kongresi Sosyal Programi

GOoksel KITER

16.Yillik Kongre Sosyal Program Sorumlusu | gokselkiter@yahoo.com

“Suyu, derinlik yorar en ¢ok™. .. Bilim-
sel programim ¢ok yo6nlii ve her kesim-
den katilimailarm ilgisini ¢ekecek, klinik
uygulamalara ve bilimsel ¢alismalara
katki saglayacak nitelikte hazirlanmasi
i¢in ugraslar son hiz devam ediyor. Giin
boyu derinlerde yiizer ve hakkim vere-
rek yorulurken aksamiizerinden itibaren
biraz yilizeye ¢ikip nefes almak, hayat: bir
anlamda yeniden baglatmak icin sosyal
programa gereksinim duyacagiz.

Katihma says1 bizimki kadar yiiksek kong-
relerde, farkh begenileri ve birbiriyle 6r-
tiigen-ortiigmeyen beklentileri biitiiniiyle
kargilamak gergekgi bir hedef gibi goriin-
mese de olanaksiz degil. En giivenli yolu,
cesitlilik saglamak; bunu da bir kalite ¢i-
tasmm altina diigmeksizin yapmak. “Zoru
basarirz, imkansiz zaman alir” gibi popiiler
bir reklam s6ziinii burada kullanmam risk
tasiyorsa da buna aldirmayip kullanaca-
gim. Ciinkii amacim, reklam yapmak; 16.
Kongremizin sosyal programinm rekla-
mim yapmak... Uzerinde disiindigiim,
rast geldiklerime sordugum, bilenlere
damgtifim, goriisimii acip onaylatmaya
calisigim, gorislerini sorup kafamda tart-
tigim bir program bu. Hazirliklarmm, sizler
tarafindan begenilmedikge, ige sindirilme-
dikge tamamlanmayacak bir siiregten gegi-
yor. Aklimdakini paylasmak istememin en
onemli nedeni, heniiz zaman varken daha
genis bir kitleye, kongremizin olasi katilhm-
alarma ulagtirmak. Hazirhklar asamasinda
sizlerin de katkusi olabilecek yonleri duyur-
mak istiyorum. Bir yandan da beklentileri
sekillendirmeyi amaghyorum. Neyle karsi-
lasacagim bilince insan, buldugunu daha iyi
anlayabilir diye diigiindiigiim, buna inand-

gm igin.

Katki yapabileceginiz en temel tasari,
kongre sirasinda kiigiik posterler tarzinda
sunulacak siirlerimizin sergisi. Biliyorum
aramizda sairlerimiz var; daha 6nce birkag
siir dinletisinde, 6zel sGylesilerimizde ta-
nik oldum. Birbirimizle paylasma zamam
geldi diyorum. Sergilenmesini istediginiz
siirlerinizi litfen 6nceden génderin (gok-
selkiter(@yahoo.com). Hatta o siirinizle

uyumlu bir fotograf, herhangi bir gorsel
varsa onu da ekleyin. Bir posterde yer al-
sm, kongre kathmailarmmiza ulagsin; sii-
riniz onun sayesinde yiireginde bir cksigi
tamamlayan kiginin olsun. “Herkesin bir
oykisti vardir ama bir siiri yoktur” demis
ya Ozdemir Asaf, bir kisi sizin aracihgmizla
bulsun siirini. Kongreye katilamayacak bile
olsaniz, énceden génderdiginiz siir icin bir
sergilenme hazirh@ yapilacak ve dostlar-
mza ulagmas: saglanacaktir. Katihrsamz da
ovgtleri bizzat toplama sansimz olacaktr.

"Herkesin bir
dykasu vardir ama
bir siiri yoktur”
demis ya

Ozdemir Asaf,

Bu kez sinema filmi olarak 6nceden be-
lirleme yapalim ve birlikte izleyip hakla-
rinda konusabilecegimiz filmleri segelim
istedik. En uygun gelen iki film (Da-
maged Care-Cokmiis Sistem- ve Sicko)
kongremiz sirasinda gosterilecektir. Sag-
lik sistemimize elestirel bir bakis ve tipta
etik degerlerimizi bir kez daha konus-
maya olanak taniyacagina inandigimiz
bu paylagim, Saglik Politikalar1 Caligma
Grubumuzun da destegini alacaktir.

Agihs térenimizin ilk yarim saatinde de-
gerli keman sanatgimiz, ayni zamanda
Istanbul Universitesinde akademisyen
olarak da gérev yapan Saym Cihat As-
kin. Kendisi ile goriismem sonucunda
Antalya’dan degerli miizisyen dostlari ile
bir oda orkestrasi olugturarak katilmay:
ve bizi miizikle doyurmak igin en 6zel
progranu sckillendirmeyi vaat etti. Bu
haberin ¢ok sayida kisiyi heyecanlandr-
digini gérmek de dogru bir karar verdi-
gimizi gosteriyor. Keman agirhkh olarak
“Sar1 gelin” tiirkiisiiniin diizenlemesini
dinleme olasiigimiz1 diisiinditkge ben
de ¢ok heyecanlamyorum.

Agihs kokteylimizde [zmir'den bir mi-
zik grubu bizlere eslik edecek. Izmir
Devlet Senfoni orkestras: sanatgisi Saymn
Atf Peynirci ve arkadaglarmin perfor-
mansi, benim ve baz Izmirli dostlarimin
tanik oldugu sekilde, genis yelpazedeki
repertuarlar ile bircok yéndeki bege-
nilere seslenecek nitelikte. Eglenceli ve
keyif dolu anlarla kongremizi baglatmak,
nasil baglarsa 6yle gidecek olan prog-
ramda bizim i¢in bir sans olacak.

Aksamiizerleri, kongrenin  bilimsel
programi tamamlandiktan sonra rahat-
lamak, tazelenmek, yeni bir ugras edin-
mek ve sosyal konularda séylesiler din-
lemek isteyen kongre katilimeilar: igin
zengin segenekler sunsun istedik. Dog.
Dr. Biilent Cift¢i’nin “Ebru Kursu’nda
hem bu gelencksel sanatimiz hakkinda
bilgi sahibi olacagiz hem de uygulama
kisminda egiticimizin destegi ile gergek-
lestirdigimiz kendi yapitlarimzi kongre
anis1 olarak beraberimizde gétirecegiz.
Belki bu ugrasi siirdirmek isteyecek
kurs katihmecilar1 olacak ve yeni hobiler
kazanmis olacaklar.

Saymn Prof. Dr. Feyza Erkan ile iletisim,
ckip calismasi ve benzeri konularda ger-
geklesecek paylagimimizdan zenginles-
mis olarak ayrilacagiz. Folklor kursu,
Zeybek ve Kafkas yoresi oyunlarini iger-
sin istiyoruz. Hatta biraz daha ileri gidip
kursta 6grendiklerimizi sunabilecegimiz
bir ortam yaratmaya heves ediyoruz.
“Sosyal Medyanin Saglikta Kullanimi” bir
baska séylesi konusu. Saymn Dr. Sertag
Doganay tarafindan paylasilacak bilgiler
konuya bakigimiz: sekillendirebilecektir.

Bu kongremizde fotograf yarigmas: yap-
mak yerine aramizdan fotograf ¢ekmeyi
6zel bir hobi olarak ciddiyetle yiiriiten
arkadaglarimiza  bizlerle paylagmalar
igin bir olanak sunmaya karar verdik.
“4x15dakika: Fotograf Oykiileri” adi
altinda tasarladigimiz bu sunumda, her
bir sunum 15 dakika olacak sekilde, is-
teyen fotografgilarimizin “fotograflarla
anlatmak istedikleri oykiilerini” dinle-
meye haziriz. Bunun igin de bize énce-
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den ulagmamz gerekiyor (gokselkiter(@
yahoo.com). Eger dortten fazla kisi
bunu yapmay isterse belki iki oturum-
da degerlendirir ya da stireyi 10 dakika
olarak belirleriz. Séyleyecek sozii olan
herkesin dinleyecek kitle bulmasim ig-
tenlikle amaghyoruz. “O benim” diyecek
olansa sizlersiniz.

Saghk ortamlarini ¢ok yéniiyle ve ken-
di gbzlem giiciiyle irdeleyen, bunlardan
damuttiklarini séylesilerinde kullanirken
hem diiginmemizi hem de eglenmemizi
saglayan Saym Prof. Dr. Ustiin Dékmen
de bizlerle olmay1 kabul edenlerden.
Keyifli anlarla dolu bir saat sunacagindan

kuskumuz yok.

Miizik gecelerimizden birinde Jehan
Barbur yer alacak. Sesi ile ilgili évgi
dolu sézler duyup taminmug bir ses ol-
mamasina kargin sarkilarinin 6rneklerini
dinleyerck nasil 6zel bir ses olduguna
ikna olduk ve bizimle olmasmi istedik.
Bizi bizden alip i¢imize igleyecek bu ses,
daha énce bilmeyenler icin yeni ve giizel
bir kesif olacaktir. Belki de bundan sonra
her dinlediklerinde kongremizi amm-
sayacak, mutlu amlarim yiizlerinde bir
giillimsemeye ~ dénistiirebileceklerdir.
Zaten taniyanlar i¢in de mutlu bir bulus-
ma olacag1 kuskusuz.

Kongre
Tanitim

Merhaba,

* 3-7 Nisan tarihlerinde gerceklesecek olan Tiirk Toraks Derne-
gi 16. Yillik Kongresi'nde “Sosyal Medya ve internetin Saglhk
Alaninda Kullanimi” konulu konusmamla sizlerle olacagim.

\ istanbul Tip Fakiiltesinden 1998 yilinda mezun olduktan

\ WA

sonra, 2001-2011 arasinda ilag sektoriinde pazarlama, satis
ve kurumsal iletisim yoneticiligi yaptim. Yaklasik 2 senedir de
sosyal medya ve internetin saglik alaninda etkin kullanimi ile

ilgili yazmakta, konusmakta ve ¢alismaktayim.

Serta¢ Doganay

Gala Gecesi'nde doyasiya eglenmek, bu
sirada ¢ok giizel bir sesten, gercekten et-
kileyici bir gosteriye yerlestirilmis, eski
ama eskimeyen sarkilardan giintimiziin
sevilenlere uzanan bir repertuara eslik
etmek icin Zeliha Sunal ile randevumuz
olacak. Daha 6nce bir Zeliha Sunal gés-
terisine tanik olanlar, simdiden cevrele-
rine nasil da eglenceli bir gecenin bizi
bekledigini anlatmaya baslayacaklardir.
O gece ilk dencyimini yasayanlar da
bundan sonra anlatmaya koyulacaklardir.
Sizlerle paylagmak igin internetten Ze-
liha Sunal’in bir fotografini ararken bul-
dugum fotograf, bir demecini de igeri-
yordu: Her sey ¢ok giizel olacak... Bize
bir vaat gibi diisindtim. Hakh ¢ikacag-
mi da biliyorum. Bekleyelim ve gorelim.

Oniimiizde dort ay gibi bir siire var.
Génderecegimiz bildiri ézetlerini ha-
zirlamaya ¢oktan koyulduk. Planlarimizi
yapiyor ve kongre katilimimiz nasil ge-
reklestirecegimizi ayarhyoruz. Bu sira-
da kongrede neler yagama olasihgimz
oldugunu bilmek hevesimizi artirir. Bir
araya gelmeye, yalmz olmadigimizi his-
setmeye, duygu ve diistince birligi kur-
maya en gok gercksinim duydugumuz su
giinlerde “derin bir nefes alip” yeniden
“hayatimiza” devam edebiliriz. “Nefes
varsa Hayat vardi”. ..

*Kiiciik Iskender
>>Toraks Biilteni

“Nefes Varsa Hayat Vardir” slogant ile yola gikilan Tiirk

Toraks Dernegi 16. Yillik Kongresi 3-7 Ekim 20713 tarihleri
arasinda Antalya-Maritim Pine Beach Kongre Merkezinde
gerceklesecektir. Kongreye dair tiim bilgileri kongre resmi
internet sitesi olan kongre2013.toraks.org.tr adresinden
ulasabiliriz. Bu yil 16.s1 gerceklesecek olan kongremizde
hem bilimsel, hem de sosyal aktivite agisindan zengin bir
program hazirlanarak siz degerli hekimlerimizin katilimlanni
beklemekteyiz. Sizlerin kongremize katilimlannizi rahatlikla
gerceklestirebilmeniz icin Gnemli hatirlatma yapmak isteriz;

Saglik Bakanlii tarafindan alinan son karar geregince
hekimlerimizin Kongre, Konferans, Workshop, Seminer ve
Sempozyum gibi toplantilara katiimlari bir yil icerisinde yillik
izinlerinden sayllmayacagi 3 katilim ile sinirlandinlmitir. Ancak
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yine Saglik Bakanliq tarafindan alinan “Madde 46: Toplantiya
teblig (bildiri), calisma veya poster ile katilacak personel ile
adina davetiye gelen personele, bagl bulundugu kurumun
uygun gorisleriyle birlikte ilgili Saglik Miidiirliigti kanali ile
kongre tarihinden en az 20 giin 6nce Bakanligimizda olacak
sekilde bagvurdugu takdirde soz konusu kongre siiresince izin
verilebilir”karar ile katihim sinirina esneklik getirilmistir.

Kongremize bu katilim sinirina tabi olmaksizin katilabilmek
adina bildirilerinizi bekliyoruz. . .

Kongre Miidr:
lletisim: bilhan@symcon.com.tr

Kongre Asistan:
lletisim: gdeniz@symcon.com.tr

Kongre Satis Yetkilisi:
lletisim: abedir@symcon.com.tr




Orhan Arseven’in Objektifinden
stanbul'da Bu Sabah..
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| Kongreler ve Doktorlar

bkaradag@hotmail.com

Son giinlerde doktorlarin kongre ka-
tilmlar {izerine yeni kararlar ahmniyor.
Herkes tartistyor; 3 yetmez 5 adet,
2+1olsun yeter, 1+1 ¢ok bile, senede
bir yurtigi yeter, yurtdisina gitmeye ar-
tik gerek yok vs vs. Ama gézden kagan
onemli bir nokta var. Ashinda her dokto-
run kongre katthmi onun igin farkh an-
lamlar tagimaktadir. Bazilarimiz asagida
tammlayacagimiz “tek bir tip” katilimla
kongreyi tamamlarken, bazilarmmiz da
bunlarin kendimize uyan birkagini bir
araya getirip, kongrelerden faydalan-
maya ¢aligmaktadir. Meslek hayatimizin
cesitli kademelerinde, yazimizda tarif
edecegimiz kongre katihmlarmi gére-
rek, yasayarak tartigan ve deneme imka-
m bulan bizler, tecriibelerimizi sizlerle
paylagmak istedik. Aslinda birgok mes-
lektagimiz bu konuda bizlerden ¢ok daha
tecriibeli oldugu i¢in, bu makale genel
tartismaya agik olacaktir. Yazimizin tar-
tisarak olgunlagtirilmasi, bizleri mutlu
edecektir.

Once “kag¢ ¢esit kongre katilimm
vardir?” diyerek baglayalim. Ana
basliklari ile;

1. Kongrelere not tutup, “ders dinle-
mek” tizere katilmak (Asistan)

2. Mezuniyet sonras: egitimin bir par¢a-
s1 olarak eksik olan noktalarimz ta-
mamlamak tizere katilmak (Uzman)

3. Akademik hayatin baglangicinda bir
calismayr sunmak tizere katilmak
(Geng bilim adami)

4. Akademik hayatta tecriibe kazanip
konugma yapmak tizere katilmak
(Konugmacr)

5. Tecriibesini ve yerini kanitlayip otu-
rum baskani olarak katilmak
(Kidemli konusmaci)

6. Meslcki orgiit veya kongre organi-
zasyonunda yonetici olarak katilmak
(Profesyonel katilimci)

7. Arkadaglarini goriip eski dostluklar
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yadetmek iizere katilmak
(Sosyal katilmci-1)

8. Kongrenin diizenledigi yer (otel, se-
hir) dolayisiyla katilmak Sosyal ka-
tilimci-2).

Goriildiigi gibi genelde sekiz grupta
toplanabilecek katilm  tiirlerinin altist
bilimsel, ikisi ise sosyal igeriklidir. Yeri
gelmisken en ¢ok elestirilen son iki gru-
bun kiigiik bir azmhgr kapsadigi ve bu
gruplar yiiziinden “kongre katilmi”na
hak edilmeyen anlamlar yiiklendigini de
belirtmemiz gerekir.

Simdi isterseniz gruplarin kongre dene-
yimlerine ayrintili g6z atarak biraz daha
fikir edinelim.,

Kongrelere Katilan
Gruplar Kimlerdir?

Asistanlar

Tip Fakiiltesinden mezun olup ihtisa-
sa baglayan asistanlarin en biyik hayal
kirkh, teorik egitimde yasanir. Hele
simdi performans sistemiyle bu durum
i¢ler acis1 hale gelmistir. Cok degerli ho-
calar ile glinliik calisma ortaminda dirsek
temast i¢inde bile olsamiz, birikimlerin-
den teorik anlamda faydalanamadiginiz
goriirsiiniiz asistan olarak. Téim diinyada
seminerler veren hocaniz size ihtisas sti-
reniz boyunca bir kag dersten fazla egi-
tim ver-e-mez. Bu nedenle kongreler
bilgi aghgmn giderilmesi i¢in gok uy-
gun ortamlardir. Bir yandan hastanedeki
giinlik rutinden kurtulmanin verdigi
seving, bir yandan geride biraktigimz
arkadaslara kars1 vicdan borcu hissetme-
niz, sizi tiim oturumlara girmeye tesvik
eder. Salondan salona kosturup notlar
tutarak doniigte paylagmayr hedeflersi-
niz. Gergi ne yazik ki déndiigiiniizde ne
arkadaglariniz ne de hocalariniz size “ne
6grendin” diye sormaz ama olsun!. Her
giiniin sonunda 8 saat ders dinlemenin
verdigi yorgunlukla kendinizi odaya zor

atarsiniz ama ertesi sabah yine aym he-
yecanla salonda yerinizi ahrsmiz. Kong-
re yapilan sehir, deniz kiyis1 vb. ayrmtilar
sizin fikir sahibi olamayacaginiz detaylar-
dir. Bu katihm tiiriini 6zellikle meslegin
ilk bes yili igin tavsiye ederiz. Yenilikleri
tammak, sunumun nasil yapilacagr veya
yapilmayacag konusunda 6nemli dene-
yimler bu asamada elde edilir.

Uzmanlar

Uzman olmanin en énemli 6zelligi, artik
sizi 6grenci olarak goren kimsenin kal-
mamasidir (hastalar ve aileleriniz dahil).
Bu 6zgiirliik hissi, bagta kendinize giiven
verir ve insamin hoguna gider. Ancak bir-
kag y1l sonra bu mesleki sarhosluk gecer
ve “ acaba eksik mi yapryorum?” sorular
baglar. Iste burada da boslugu kongreler
kapatir. Kongreler egitim igin bir “baba
ocagr” dir adeta. Yine ders dinler, akhni-
za geleni sorarsiniz. Asistan doneminden
farkli olarak, dinleyeceginiz konular: se-
gersiniz artik. Giinliik pratikte sizi zorla-
yan konulardir segtikleriniz. Sendromlar
belki de hi¢ girmeyeceginiz oturumlar-
dir. Konugmalara biraz daha elestirel de
bakabilirsiniz bu agamada. “Hoca bunu
dedi ama galiba fazla hasta gérmiiyor”ile
baslayan yorumlarda da bulunabilirsiniz.
Bu grup katihmar 7 ve 8 no’lu katihm
tiplerine de biraz zaman ayirabilir ama
bu oran tiim faaliyetlerinin %25’ini geg-
memelidir. Meslek hayatinin bes yilindan
sonra bu tarzda katihm yayginlasir. Insa-
nin kendini yeterli hissetmesi ve mesleki
pratigini uygun bir sckilde stirdiirmesi
i¢in 6zellikle sahadaki doktorlara émiir
boyu bu sekilde katilmi tavsiye ederiz.

Geng bilim adami

Bu agama bazi doktorlar i¢in asistan-
Lk doneminde, baz1 doktorlar igin ise
uzmanhgm ihtisas veren hastanede
yapiyorsa veya merakliysa uzmanlik
déneminde yaganir. Cok heyecanh bir
deneyimdir. Yiriittiigiiniiz bir caliyma-



y1 sunmak ve savunmak igin gidersiniz
kongreye. Kongre 6ncesi yogun bir calis-
mayla geger. Provalar, konuyla ilgili ma-
kalelerin okunmasi ve gelecek sorulara
uygun cevaplarin hazirlanmasi. Unutul-
maz o ilk sunumun bazen nasil gectigi
anlagilmaz, bazen de ¢ok onore edicidir.
Bagtan sona ezberlerken sunumunuz
yakin arkadaslariniz tarafindan da nere-
deyse onlarin sunabilecegi kadar da 6g-
renilir istemeseler de. Kongredeki diger
oturumlara heyecandan ya giremezsiniz
ya da girseniz de bir sey anlamazsiniz.
Veee o biiyiik an gelir. Sunumunuz ge-
nellikle umdugunuzdan ¢ok daha iyi ge-
cer. Hazirlandiginiz zor sorular gelmez,
en kotusu de bazen soru sorulmaz (nor-
malde bayila bayila kabul edeceginiz bu
durum, nedense hi¢ hosunuza gitmez).
Bu tip katihm siirecinin saghkl yasan-
mast diger agamalar icin ¢ok 6nemlidir.
Normalde sizi motive edecek bir stireg
yagsanmast beklenir ancak, bazen olan
aksi olaylar akademik bir hayattan vaz-
gecilmesine dahi yol agabilir. Gengligini
korumak isteyen-
lere bu asama, her
yasta tavsiye edilir.

Konugmaci

Bu asama brangi-
mza bagh olarak,
genellikle  meslek
hayatimizin  10. y1-
lindan sonra gelebi-
lecek bir asamadr.
Bu dénem camiada
kendinize yer edin-
meye galistigmiz bir
donemdir. Her ko-
nusmanin hazirlan-
masl uzun surenizi
alir. Konugmalarimiz tiim bilimsel yeni-
likleri igerir, ancak ne yazik ki isin bas-
langicinda biraz gorba gibidir. Konunun
ana felsefesini sunmaktan uzak olabilir.
Kongrede konusmamz diginda ilgilendi-
giniz konular1 dinleyip nasil sunuldugu-
na bakip notlar alirsimz. Bir yandan da
konusmalarin sonunda soru sorarak ken-
dinizi géstermek istersiniz. Kongrelerin
taze kam bu gruplardir ve dinamizmi
saglarlar. Bu gruplar da, kongre salon-
lar1 diginda bir yeri gérmeden evlerine
donerler.

Kidemli konusmaci
Bu agama meslek hayatinin en az 15 y1-
lm gegirmis olan ve akademik olarak

calismaya devam eden katilimcilara na-
sip olur. En keyifli dénemlerden biridir,
bir¢cok konuda konusmaniz hazirdir, ufak
rétiislarla yeni konusma hazirlayabilirsi-
niz. Salondakilerin ¢ogu tamdiktir ve
sohbet havasinda konusabilirsiniz. Artik
kendinize has bir islubunuz vardir ve ra-
hatlikla espri yapabilirsiniz. En énemlisi
de konusmamz artik detaylardan armmig
ve konunun felsefesini de igeren bir hale
gelmistir. Diger konusmalar1 dinlerken
“bu konugma daha iyi nasil yapilabilirdi?”
diye sormaktan kendinizi alamazsinz.
Ogzellikle poster ve s6zlii sunum oturum
bagkan1 olduklarinda geng aragtirmaci-
lar1 tegvik etmek omuzlarimzda 6nemli
bir gorevdir. Bu gruptaki katihmcilar da
7 ve 8 nolu katilmm tipine %25’i ge¢cme-
yen sekilde zaman ayrabilmektedir.

Profesyonel katilimci

Kongrenin en zahmet ¢cken katihm
grubu budur. Bu grup kongrenin “diigiin
sahibi”dir.

varsa, kongre sizin i¢in en az bir yil 6n-

Organizasyonda géreviniz

cesinden baglar. Bilimsel programin be-
lirlenmesi, sosyal programlarin detayr,
kongre yeri ile ilgili detaylar giinlik ya-
santinizin bir pargasi haline gelir. Kong-
renin ilk gini geldiginde harcadiimz
emegin karsih§im goreceginiz gin gel-
mis demektir. Aksaklik yasanmamas1 igin
oradan oraya kosturmakla geger tim
kongreniz. Konusmacilarin transferin-
den katihmalarin memnuniyetine kadar
her seyden kendinizi sorumlu tutarsiniz.
Son giin geldiginde yorgunluktan bitmis
ama mutlu bir sekilde evinizin yolunu
tutarsimz. Tabii ki hi¢bir konugmay dik-
katle dinleyememissinizdir. Ancak cami-
ada 6nemli bir gérevi yerine getirmenin
manevi hazz higbir seye degisilmez.

Bir diger grup da mesleki 6rgiit yone-
timinde yer alanlardir. Bu gruptaki ka-
tihmailar igin de kongre bir araya gel-
misken is toplantilari yapmakla geger.
Herkes oturum telagindayken, siz ge-
lecek yillarda derneginiz neler yapacak
onu kararlagtirmaya cahgirsimz. Tabii
dernek iginde stratejik yerlere gelmek
isteyenler igin de bu toplantilarin ¢ekis-
meli gegecegini sbylememize gerek yok!

Sosyal katilmci-1

Bu grup tecriibeli katihmca olan bir
gruptur. Artik konugma dinlemenin on-
lara pek yeni bir sey katmadigim disiintr
ve kongre formatinin degismesi gerekti-
gini savunurlar. Kongre 6ncesinde arka-
daslarindan kimlerin gittigini 6grenir ve
onlarla organizasyon ayarlamaya cahigr.
Kongre merkezinde oturumlara kisa bir
katilimdan sonra ilag standlarinda uzun
zaman gegirirler. Endiistrinin hedefledi-
gi kitlenin ¢ogu bu gruptur. Bu katthm-
clar tek tek standlardaki aktivitelere ve
yeni ¢ikan ilaglara hakim hale gelir, dag-
tilan promosyonlar1 kagirmaz. Oturum-
lar bittiginde renkli
sohbetlerin  gectigi
masalarm yildiz1 ha-
lindedir. Sosyal ak-
tivitelerin ~ tadim
cikarirlar ve fakul-
teden, ihtisastan
arkadaslar ile hosca
zaman gegirirler. Bu
tarz faaliyetler as-
linda sosyal olarak
hosa giden bir ka-
tthm olmakla bera-
ber, etik olarak ka-
%?25’inden
az olmasi 6nemlidir.

tilimin

Sosyal katihmci-2

Bu grup etik olarak kabul edilmesi zor
bir grup olup, ne yazik ki az da olsa bu-
lunmaktadir. Ancak medyada sikga lanse
edildiginden, diger meslektaglarini da
zan altinda birakan bu grup kongrenin
bazen adini bile 6grenmeden otel veya
schre gore tercih yapar. Daha 6nce git-
medigi mekanlar1 tercih ederler. Kong-
re merkezine miimkiinse hi¢ ugramaz.
Hatta bazen kongrenin yapildigi sehri
de yeterli bulmayarak komsu ilke veya
schirleri ziyaret eder. Soruldugunda
“kongrede yeni bir sey yoktu, hep bili-
nen seyler” demeleri de 6nemli bir 6zel-
likleridir. Déniiste diger katihimecilarla
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yaptig1 aligverigleri paylagir. “Aaa sen
de mi kongredeydin hi¢ karsilagmadik?”
sorusuna verdigi tipik cevaplar1 “ben
de seni gérmedim” seklindedir. Tabii ki
kongre mekan ilging oldugunda gezmek
diirtisii normal kargilanabilse de, kong-
re stiresinin %25’ inden fazlasinda bu tip
bir aktivite kabul edilemez.

Sonug

Yukarida sayilan gruplarm ayirimi higbir
kanita dayali olmayip, tamamen kisisel
uzman deneyimine dayanmaktadir. Ver-
digimiz oranlar ve yorumlar tartisilabi-

lir. Bu alandaki yazih kaynak yetersizligi,
bizleri bu konuda yazmaya tesvik etmis-
tir. Ashnda daha farkh fenotipte katilim-
alarin oldugu da bilinmektedir. Ender
olarak hi¢ kongre destegi alma-
yanlar, bilakis ailesi ile katilanlar,
stirekli endiistri destekli toplan-
tilara katilip sonra da bu durumu
hi¢ de etik bulmayanlar, internet
déneminde kongrelere katilma-
y1 zaman kaybi gorenler, kongre
capkinlari vs. Bu alandaki siniflama ca-
lismalar1 uluslararasi diizeyde halen de-
vam etmektedir. Bakanlik biirokratlari-
nin konu ile ilgili goriisleri ise net olarak

anlagilamamakta ancak yaptiklarindan,
iyi niyetli olmadiklar1 sezilmektedir.

Ideal bir katthma bunlar: harmanlayip
etik kurallar cercevesinde davranan bir
katilmadir. Ulke kaynaklarinin darhg
distiniilerck, kongreye gitmenin so-
rumlulugu hissedilerek, bunun bir gezi
olmadigr unutulmamalidir. Sonugta nasil
olsa bir sekilde delinecek polisiye, zor-
lamal1 yasal diizenlemelerden ziyade,
mesleki ve vicdani sorumluluk hissiyle,
rasyonel otokontrol iginde davranmak,
gok daha saghkli sonuglar doguracaktir.
>>Toraks Biilteni

EqrakS.
ulteni

| Bilimsel Komite'hin
Yeniden Yapilanmasi

Elif DAGL

TTD Bilimsel Komite Bagkani | eliftoraks@gmail.com

Tiirk Toraks Dernegi bilimsel komitesi yeni
donemde degisen gereksinimleri karsilamak
tizere yapilanmustir. Merkez y6netim kuru-
lunda bilimsel komite bagkani ELif Dagh’ya
teknik destek saglamak tizere bilimsel ko-
mite yiiriitme kurulunda eski baskan Bilun
Gemicioglu yam sira Dilsad Mungan, Oner
Dikensoy ve Zuhal Karakurt gorev alnmslar-
dir. Arastirma Destek Komitesinde de bi-
limsel komite yiirtitme kurulu tiyeleri Zuhal
Karakurt ve Oner Dikensoy yan sira Ahmet
Ugur, Begiim Ergan Arsava, Sibel Kiran,
Refika Ersu cahgmayr kabul etmislerdir.

Calisma gruplarmin dogal iiyesi oldugu
bilimsel komite dernek tiiziigi ile agagi-
daki gorevleri tistlenmistir:

* Aragtirma destegi

* Damsmanhk

* Bilimsel Destek ve Izleme

* Geng bilim adam yetistirme

* Yurt ici burslar i¢in kolaylagtiricilik

* Kongre odilleri bagvurular ve
degerlendirilmesi

* Kongre bilimsel iliskileri

* Rehber ve Egitim Serileri olustu-
rulmasi

Bu gorevlerin daha basarih olarak yerine
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getirilebilmesi icin ¢alisma gruplarindan
yardim rica ediyoruz.

1. Caligma grubu ile iliskili 6zel konu-
larda bilgi paylagimi ve uzmanlasmaya
destek saglanmasi istenmektedir. Bu
nedenle, ¢ahsma gruplarindan a) beceri
ve egitim gercktiren konular ve bu ko-
nularda uygulama/egitim verebilecek
merkezlerin listesi b) danigmanlik -men-
torluk yapabileceklerin listesini hazirla-
malarii bekliyoruz.

2. Tirk Toraks Dernegi iiyelerinin
yaptigr yaymlari bilim diinyasma ve hal-
ka duyurmak hedeflenmistir. Cahsma
grubunun kendi ilgi alanlarinda Ocak
2012 den sonra “Uluslararas: Dergiler-
de” Tiirkiye’den yaymnlanan makaleleri,
halkin anlayabilecegi dilde birkag ctimle
ile de 6zetleyerek TTD Bilimsel Komite
yiriitme kurulundan Zuhal Karakurt’a
bildirilmesini (zuhalkarakurt@hotmail.

com) bekliyoruz.

3. Aragtirma destek komitesi, caliyma
gruplarina arastirma planlama agama-
sinda istenirse destek verebileceklerdir.
Calisma gruplarindan calisma 6nerileri
ve projeleri bekliyoruz.

4. Ulkemizin uluslararasi derneklerde
temsiliyeti ve goriinebilirliginin artti-
rilmasi planlanmaktadir. Calisma Gru-
bunda gelecek vaat eden, iyi diizeyde
Ingilizce bilen- akademik caligmay1 se-
ven 30-35 yaslarinda “Geng Yildizlar1”
belirleyerek uluslararasi kongrelerdeki
galisma gruplarmna déhil edilmeleri icin
alisilacak, kongrelere katilmalar1 konu-
sunda TTD tarafindan 6ncelik saglana-
caktir. Bu 6zellikleri tagiyan arkadaslari-
mizin listesini bekliyoruz.

5. TTD Bilimsel Komitesi bu y1l her ¢a-
lisma grubundan bir kisiye kongre bagin-
da duyurulacak “Umit Vaat Eden Basa-
rih Calisma Oduld” verilecektir. Odulu
alan bildirilere makale asamasina getiril-
me destegi de verebilecektir. Bildirileri-
nizi génderirken 600 kelimelik uzun bir
6zeti de sunmamz ve 6diile bagvurdugu-
nuzu belirtmenizi rica ediyoruz.

Calisma gruplar ile iletigimimizi her za-
mankinden daha canl kilmak istiyoruz.

Bize katihin.
>>Toraks Bilteni



Etki Faktorlerine Gore Gogus Hastaliklari Dergileri

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
(Am ] Respir Crit Care Med, IF: 10.191)

The Journal of Allergy and Clinical Immunology

(J Allergy Clin Immunol, IF: 9.273)

Chest

(IF: 6.519)

Thorax

(IF: 6.252)

European Respiratory Journal

(Eur Respir |, IF: 5.992)

Journal of Thoracic Oncology
(J Thorac Oncol, IF: 4.547)

American Journal of Respiratory Cell and Molecular Biology
(Am ] Respir Cell Mol Biol, IF: 4.426)

American Journal of Physiology-Lung Cellular and Molecular
Physiology
(Am ] Physiol Lung Cell Mol Physiol, IF: 4.137)

Influenza and Other Respiratory Viruses
(Influenza Other Respi Viruses, IF: 3.812)

The Journal of Thoracic and Cardiovascular Surgery
(J Thorac Cardiovasc Surg, IF: 3.608)

The Annals of Thoracic Surgery
(AnnThorac Surg, IF: 3.558)

The Journal of Heart and Lung Transplantation
(J Heart Lung Transplant, IF: 3.541)

Journal of Sleep Research
(J Sleep Res, IF: 3.361)
Lung Cancer

(Lung Cancer, IF: 3.356)

Current Opinion in Pulmonary Medicine
(Curr Opin Pulm Med, IF: 2.906)

Pediatric Allergy and Immunology
(Pediatr Allergy Immunol, IF: 2.874)

Respiratory Research

(Respir Res, IF: 2.86)

Journal of Cystic Fibrosis

(J Cyst Fibros, IF: 2.840)

Annals of Allergy, Asthma, & Immunology
(Ann Allergy Asthma Immunol, IF: 2.801)
Nicotine & Tobacco Research
(Nicotine Tob Res, IF: 2.801)

Paediatric Respiratory Reviews
(Paediatr Respir Rev, IF: 2.676)
Tuberculosis

(Tuberculosis, IF: 2.650)

International Journal of Tuberculosis & Lung Disease
(Int J Tuberc Lung Dis, IF: 2.557)

Respiration

(Respiration, IF: 2.543)

Respiratory Medicine

(Respir Med, IF: 2.525)

Seminars in Respiratory and Critical Care Medicine
(Semin Respir Crit Care Med, IF: 2.492)
Respirology

(Respirology, IF: 2.416)

Clinical Lung Cancer

(Clin Lung Cancer, IF: 2.362)

Current Allergy and Asthma Reports
(Curr Allergy Asthma Rep, IF: 2.346)

Respiratory Physiology & Neurobiology
(Respir Physiol Neurobiol, IF: 2.325)

Clinics in Chest Medicine
(Clin Chest Med, F: 2.311)

Inhalation Toxicology
(Inhal Toxicol, IF: 2.295)

European Journal of Cardio-Thoracic Surgery
(Eur ] Cardiothorac Surg, IF: 2.293)

COPD: Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease

(COPD, IF: 2.250)

Pediatric Pulmonology
(Pediatr Pulmonel, IF: 2.239)

Archivos de Bronconeumologia
(Arch Bronconeumol, 1F: 2.170)

Journal of Aerosol Medicine and Pulmonary Drug Deliver

(J Aerosol Med Pulm Drug Deliy, IF: 2.148)
Primary Care Respiratory Journal
(Prim Care Respir ], IF: 2.11)

Pulmonary Pharmacology and Therapeutics
(Pulm Pharm Ther, IF: 2.093)

BMC Pulmonary Medicine
(BMC Pulm Med, IE: 1.91)

Journal of Breath Research
(J Breath Res, IF: 1.828)

Allergy and Asthma Proceedings

(Allergy Asthma Prog, IF: 1.735)

Lung

(Lung, IF: 1.734)

Sleep and Breath

(Sleep Breath, IF: 1.684)

Sarcoidosis Vasculitis and Diffuse Lung Diseases
(Sarcoidosis Vasc Diffuse Lung Dis, IF: 1.541)

Clinical and Molecular Allergy
(Clin Mol Allergy, IH: 1.52)

Respiratory Care

(Resp Care, IF: 1.534)
Chronic Respiratory Disease
(Chron Respir Dis, IF: 1.519)

Heart & Lung - The Journal of Acute and Critical Cat
(Heart Lung, IF: 1.508)

Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Pre
(J Cardiopulm Rehabil Prey, IF: 1.415)

Canadian Respiratory Journal

(Can Respir [, IF: 1.347)

Journal of Asthma

(J Asthma, IF: 1.341)

Heart, Lung and Circulation
(Heart Lung Circ, IF:1.330)

Journal of Thoracic Imaging

(J Thorac Imaging, IF: 1.207)

Experimental Lung Research

(Exp Lung Res, IF: 1.18)

Cough

(Cough, IF: 1.14)

Jornal Brasileiro de Pneumologia

(J Bras Pneumol, IF:/0.906)

The Thoracic and Cardiovascular Surgeon
(Thorac Cardiovasc Surg, IF: 0.753)

The Clinical Respiratory Journal
(Clin Respir J, IF: 0.512)



1 Okul, Sube ve Calisma Grubu Etkinlikleri

ITTD Okul Aktiviteleri

1. Temel Mekanik Ventilasyon Kursu

2. Pulmoner Hipertansiyon Kursu

3.Temel ve ileri Bronkoskopi Kursu

4. MECOR Kursu

8. Non invaziv Mekanik Ventilasyon Kursu

5. Temel Mekanik Ventilasyon Yogun Bakim Kursu JEVCIT @I PRISERT ]
6. Temel Mekanik Ventilasyon Yogun Bakim Kursu REFAGI @ Ie) b2
7.Temel Mekanik Ventilasyon Yogun Bakim Kursu [EYACI @ PRV CIE]

2-8 Aralik 2012 - izmir

Okul Bagkani: Oya Itil, Okul Sekreteri: Yavuz Havlucu

15 Eyliil 2012 - Eskisehir  (Bati Anadolu Subesi ile Solunum Yetmezlidi ve Yogun Bakim Calisma Grubu)
24 Kasim 2012 - istanbul (istanbul Subesiile Klinik Sorunlar Calisma Grubu)
1-2 Aralik 2012 - Mersin  (Gukurova Subesiile Tani Yontemleri Calisma Grubu)

(Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu)
(Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu)
(Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu)

15 Aralik 2012 - Erzurum (Kuzeydogu Anadolu Subesi ile Solunum Yetmezlidii ve Yogun Bakim Calisma Grubu)

TTD Cukurova
Subesi

Calismalari
Hakkinda

Adem Yilmaz
TTD Gukurova Subesi Baskani
ademymz@gmail.com
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TTD Cukurova subesi 31 Mart 2012 tari-
hinde yapilan son genel kuruldan sonra go-
rev alan yeni yoénetim farkh bir yaklagimla
calismalara baslamustir. Oncelikle, bir ele-
man gérevlendirilerek bolgedeki 7 ildeki
tim tyelerimiz yerinde ziyaret edilmistir.
Bu uygulamada amag, tyelerimizi yonetim
kurulumuzun bir mektubu ile yerinde zi-
yaret etmek, tyeliklerini giincellemek, tiye
aidatlarim 6demek isteyenlerin aidatlarinin
tahsil etmek, beklentiler konusunda 4 soru-
luk bir anket uygulamak ve son yaymnlanan
Toraks Biilteni'nden bir 6rnegi takdim et-
mek seklinde olmustur. Yapilan anket cahig-
mast yillik bilimsel programimizda rehber

olmustur.

Dr. Ersin Arslan’in
anisina Gaziantep'te
“Nedenleri ve sonuclariyla
Saglikta Siddet”konulu
bir panel dizenlenmistir.

Uyelerimizden gelen déniisler sonucunda
aktivitelerimizin diizenli yapilmas: kararlas-

tirilmig ve yillik programin belirlenmistir.

Toplantilarimiz bu dénem igin ay agirt sube
ve il toplantilar1 seklinde planlanmistir. Bir
ay bir ilde tiim iiyelerimizin katilimi seklin-
de genel bir aktivite diger ay ise il bagkanla-
rimizin bagkanhiginda olgu agirhikh toplanti-

lar seklinde planlanmgtir.

Nisan 2012’de NIMV kursu planlanmig ve
talebin fazlahg nedeniyle biri Adana’da di-
geri Gaziantep’te olmak iizere iki ilde kurs
yapilmis, toplam 92 {iyemize bu egitim ve-
rilmistir. Mayis 2012’de Adana’da ii¢ temel
klinik konuda bilgi gincelleme toplantisi
yapilmistir. Haziran 2012’de bir hasta yaki-
m tarafindan katledilen subemizin de dyesi
olan Dr. Ersin Arslan’m amsma Gaziantep’te
“Nedenleri ve sonuglariyla Saglikta Siddet”
konulu bir panel diizenlenmistir. Yine Eylil
2012°de “interstisyel Akciger Hastahklarin-
da Tam ve Tedavi Yaklagimlar1” konulu bir
panel yapilnustir.

1-2 Aralik 2012’de Mersin’de “Temel ve
Tleri Bronkoskopi Kursu” yapilmistir. Daha
sonraki programiz yine tyelerimize mail
yoluyla duyurulmustur. Subemizin yapmus
oldugu diger aktiviteler TTD web sayfanz-
daki Cukurova subesi linkinde izlenebilir.
>>Toraks Biilteni



Tirk Toraks Dernegi Ankara Subesi
olarak yonetimi devraldigimiz giinden
itibaren gesitli toplant1 ve aktivitelerde
bulunduk. Diizenledigimiz {i¢ bilimsel
toplantidan ilkinde; 22.03.2012 tari-
hinde, “Kompleks Uyku Apne Sendro-
mu” konusu Prof. Dr. Oguz Koktirk
ve “GOLD 2011 giincellemesi” konusu
Prof. Dr. Nurdan Koktiirk tarafindan ay-
rintilariyla ele alind.

31.05.2012 tarihinde yaptigimiz ayhk
bilimsel toplantimizda Dog. Dr. Sa-
dik Ardig tarafindan “Normal Uyku ve
Overlap Sendromu” konusu sunuldu.
Prof. Dr. A. Fuat Kalyoncu’nun ise “Tiir-
kiye’de Bilimsel Arastirmalarin Bugiini
ve Yarm” konulu konugmasi katithmar-
larin yogun ilgisiyle izlendi. Diizenle-
digimiz son aylik bilimsel toplantimiz
18.10.2012 tarihinde yapildi ve Prof.
Dr. Feyza Erkan'm “Anlamli Bir Yagam
Igin: Degerlerimiz” kqnulu e:tkileyici
konugmasi ile Prof. Dr. Ozlem Ozdemir
Kumbasar’in “Olgu Ornekleriyle Inters-
tisyel Akciger Hastaliklarmda Tedavi Yak-
lasim1” konulu konusmas1 katilmcilarin
biiyiik begenisini kazandi.

Ayhk bilimsel toplantilarin yan1 sira
TTD Ankara Subesi olarak Tiirkiye Ulu-
sal Allerji ve Klinik Immunoloji Dernegi
ile ortak diizenlenen dért ayr toplantida
buluguldu. Diinya Astim giinii nedeniyle
Digkap1 Yildirmm Beyazit Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Konferans salonunda
hasta ve hasta yakinlarma yénelik astim
ve tedavisi ile ilgili bilgilendirme toplan-

tist yapild.

Diinya Spirometri Giinii nedeniyle TTD
Ankara Subesi olarak Ankara’min 4 ayri
noktasinda standlar kurulmasini ve halka
tcretsiz spirometri yapilmasmi saglan-

dik.

Antalya’da diizenlenen 15. Tirk Toraks
Dernegi Bilimsel kongresine katilmak
tizere 28 iiyemize burs verildi. Ankara
Tabib Odas1 tarafindan diizenli aralik-
larla yayinlanan “Hekim Postasi” dergisi-
nin ekim ay1 sayisina subemiz tarafindan
sponsorluk saglandi.

Toplantilarimiza yeni egitim dénemin-
de toplam dokuz etkinlik ile devam et-
meyi planlamaktayiz. Bunlardan dérdi
aylik bilimsel toplanti, ti¢ii interstisyel
akciger hastahklar1 konseyi ve ikisi Tiir-
kiye Ulusal Allerji ve Klinik Immunoloji
Dernegi ile ortak diizenlenecek toplan-
tilar olarak planlanmgtir.

Tirk Toraks Dernegi 16. yillik kongre-
sine katthmu saglamak tizere miimkiin
olan en yiksek sayida iyemize burs sag-
lanmasina ¢ahigilacaktir.

TTD Ankara Subesi iiyelerimizden Bas-
kent Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 AD’dan Dr. Serife Savas
Bozbas, Atatirk Gogis Hastaliklar ve
Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesin-
den Dr. Selma Firat Giiven ve yine aym
hastanenin Gogiis Cerrahisi boliimiin-
den Dr. Goktirk Findik dogentlik sinav-
lari basariyla gegerck dogent oldular.

Subemiz iiyelerinden Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi G6giis hastaliklar1 ABD
6gretim tiyelerinden Prof. Dr. Gil Giir-

TTD Ankara
Subesi
Etkinlikleri

Tansu Ulukavak Ciftci

TTD Ankara Subesi Baskani

tansu.ciftci@gazi.edu.tr

sel Yogun Bakim yan dal uzmanhgm
alirken, Atatirk Gogiis Hastaliklar ve
Goglis Cerrahi Egitim Aragtirma Hasta-
nesinden Dr. Cebrail Simgek, Is ve Mes-
lek Hastaliklar yan dal uzmani oldu.

Digkap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi G6giis Hastaliklar Egi-
tim Sorumlusu Dog. Dr. Sadik Ardi¢ ve
Atatiirk Gogiis Hastaliklar1 ve Cerrahi-
si Egitim ve Aragtirma Hastanesinden
Uzm. Dr. Hiilya Bay1z emekliye ayrildi-
lar. Kendilerine mutlu, saglikli ve bagari-
I bir yagam diliyoruz.

Temel Mekanik
Ventilasyon Kursu
15 Eylul 2012 | Eskisehir

Bati Anadolu Subesi & Solunum
Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma
Grubu

Solunum Fonksiyon
Testleri: Taniya

Giden Yolda Sistemli
Degerlendirme, Dog. Dr.
Gaye Ulubay

21 Eylil 2012 | Bursa

Marmara Subesi
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| EKim Ay1 Tevfik Saglam Toplantisi

Tiirk Toraks Dernegi istanbul Sube-

si Ekim ay1Tevfik Saglam Toplantis

160 kiginin katilimiyla Sait Halim Paga Ya-
lisinda yapildi. Toplanti, Istanbul Sube Bas-
kani Dr. Giilfer Okumus’un yaptig1 agihs
konugmasi ile bagladi. Dr. Ersin Arslan
amsina diizenlenen serbest kirsiide Ad-
nan Menderes Universitesi Gogiis Hasta-
liklart AD’dan Dr. Osman Elbek “degisen
ve doniigen saghk ortami ve bu ortamin
yarattif siddeti” bizlerle paylagti. Sonra-
sinda Astim ve allerji galisma grubunun
diizenledigi ve oturum baskanliklarm Dr.
Feyza Erkan ve Dr. Bilun Gemicioglunun
yaptig1 ‘astim ve allerjide dogrular ve yan-
liglar” isimli panel yapildi. Forum tarzin-
da ve interaktif yapilan panelde Saymn Dr.
Feyza Erkan, Dr. Bilun Gemicioglu, Dr.
Nurhayat Yildirim, Dr. Fisun Erdenen,
Dr. Giilden Pasaoglu, Dr. Rana Isik, Dr.
Ayse Bilge Oztirk, Dr. Leyla Piir Ozyigit
asagidaki konular literatir egliginde tarti-
sarak dogru yanitlari verdiler:

¢ Astimh hastalarda PEF metre aldirma-

ya ve yazili plan vermeye gerek yoktur.
* FEV, %60 altinda olmayan hastalarda
Anti Ig E baglanmaz.

*  Mevsimsel riniti olan hastada immuno-
terapiye gerek yoktur.

* Cogul allerjide immunoterapi baslan-
maz.

* Hipertansiyonu veya aritmisi veya kalp
hastalig olan astimlida betabloker kul-
lanilmaz.

*  Agn kesici allerjisinde sadece paraseta-
mol kullanilir.

17 Ekim 2012, istanbul

* Penisilin allerjisi olan birinin tek kulla-

naca@1 antibiyotik makrolid grubudur.

Katilimin oldukga yiiksek oldugu toplant
Kasim ay1 Tevfik saglam Toplantisinda bu-
lusma dilekleriyle sona erdi. Toplantimiza
katkida bulunan tiim hocalarimiza ve top-
lantiya katilan siz saymn meslektaslarimiza

¢ok tesekkiir ederiz.

Diffiiz Parankimal Akciger Hastaliklar Toplantisi istanbul Subesi

I Diffuz Parankimal Akciger Hastaliklari Toplantisi
17 Ekim 2012, istanbul Subesi
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ITTD Orta Anadolu Subesi Toraks Radyolojisinde isaretler

I Kasim Ayi Tevfik Saglam Toplantisi

Tirk Toraks Dernegi Istanbul Subesi
Kasim ay1 Tevfik Saglam Toplantis1 121
kiginin katilimiyla The Marmara Otelde
yapildi. Toplants, Istanbul Sube Yone-
tim kurulu Uyesi. Dr. Emel Eryiiksel
‘in yaptig1 agilis konugmas: ile basladi.
Meslek Hastaliklar: hastanesi eski Bashe-
kimi Dr. Cengiz Kiligkalkan’a bu alanda
yaptigr hizmetleri dolayisiyla Dr. Feyza
Erkan tarafindan subemizin tesekkir
plaketi verildi. Olgu sunumunda Bez-
mialem Vakif Universitesinden Dr. Fatih
Yakar tarafindan mortal seyreden Wege-
ner’s Granulomatosiz olgusu sunuldu.

TTD Cevresel ve Mesleki Akciger Has-
taliklar1 Caligma Grubunun diizenledigi
;Oturum Bagkanliklarimi Dr. Zeki Kih-
caslan ve Dr. Benan Miisellim’in yonet-
tigi panelde Kocaeli Acibadem Hastane-
sinden Dr. Hilal Altinéz silikozis, komir
iscileri pnémokonyozu, asbestozis ve

berilyozisi, Bezmialem Vakaf Universite-
sinden Dr. Mehmet Bayram’da mesleki
akciger hastaliklarmda tam algoritmast,
tam1 koymada zorluklar ve tamda biyop-

sinin yerini olgu ve literatir esliginde
tartist1. Taksimin trafige kapatilmis ol-
mast ve yagmur muhalefetine ragmen
toplantiya katihm oldukga yiiksekti.

| GARD, MYK ve Marmara Sube Ortak Toplantisi

2 Kasim 2012, Bursa, Marmara Subesi
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I Kaynakgilikta
Akciger
Sempozyumu
3 Kasim 2012, istanbul
Sube, Cevresel
ve Mesleki Akciger

Hastaliklari Calisma
Grubu

I Dunya KOAH Glinui

2 Kasim 2012, Bursa, Marmara Subesi

Tim Subelerde GARD ve 1l Halk Sagli- 14 Kasim KOAH giinii nedeniyle GARD
g1 Kurumlari i birligi ile pek gok aktivite  kapsaminda subemiz tarafindan iki etkinlik
diizenlendi. gergeklestirildi.Ilk olarak 14 Kasim 2012

1 32 Toraks Biltenil Aralik 2012

Saat: 10:00-12:00 arasi Istanbul Cerrah-
pasa Tip Fakiiltesi Oditoryum’unda hal-
kimiza yonelik bilgilendirme toplantisi
yapildi. Dr. Bilun Gemicioglunun yap-
t1ig1 agihs konugmasiyla baglayan toplan-
timiz Dr. Sema Umut’un konugmasiyla
devam etti. Sonrasinda Dr. Nurhayat Y1l-
dirim tarafindan KOAH hastahg ile ilgili
bilgi verildi. Toplanti sonrasinda sorular
cevaplandirild.

C)gleden sonra ise Historia aligveris mer-
kezinde ticretsiz solunum fonksiyon testi
olgtimleri etkinligi gerceklestirildi. Stan-
dimiza gelen yaklagik 70 kisiye solunum
fonksiyon testi yapildi. Yedikule Gogiis
Hastaliklar1 Hastanesinden Dr. Pinar Gui-
ven ve Istanbul Tip Fakiltesi Gogiis Has-
taliklarindan Dr. Sinem Karaosman Iliaz
tarafindan testleri yorumlanarak kisilere
bilgi verildi. Bu etkinliklerin gergeklesti-
rilmesinde biyiik 6zveride bulunan basta
Hocanmiz Bilun Gemicioglu olmak iizere

onetim kurulu tyemiz Emel Eryiiksel
Istanbul Halk Saghg Midirligiinden
Sube Midiirt Dr. Erol Isik, Dr. Giilsen
Kapsal, Hemsire Kader Yilmazoz’e, test-
leri uygulayan Teknisyen Adile Kayar’a,
Sekreterimiz Elif A¢ikgéz ve emegi ge-
cen biittin hocalarimiza katkilarindan do-
lay1 ok tesekkiir ederiz.

interstisyel Akciger
Hastaliklar Konseyi

14 Kasim 2012 | Ankara




| Tutun

Kursu
15-17 Kasim 2012, izmir

Tiirk Toraks Dernegi, Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi, Saghk Bakanhg Tiirkiye Halk Saghg:

Kurumu, Titiin Alkol Piyasas1 Diizenleme Kurulu

Kontrol Sempozyumu ve Sigara Birakma Girigimi

I Pulmoner Hipertansiyon Kursu

24 Kasim 2012, istanbul

istanbul Subesi, Klinik Sorunlar Calisma Grubu

TTD Istanbul Subesi ve Klinik Sorunlar
Calisma Grubunun birlikte planladig:
‘Pulmoner Hipertansiyon Kursu” 24
Kasim 2012 Cumartesi giinii Taksim

Point Otel’de gergeklestirildi. Gogiis
Hastaliklar1 Uzmanlarindan olusan 80
kursiyerin katildig1 ve Dr. Giil Ongen’in
oturum baskanhigin yaptigi kursta:

Dr. Fisun Topgu, tamm siuflandirma
ve cpidemiyoloji hakkinda bilgi Ppay-
lagmlarinda bulundu. Dr. Savag Ozsu
pulmoner kan akiminin anatomisi ve fiz-
yolojisi, Dr. Giil Ongen PHT patogenezi
ve PAH tedavisinin gelecegi, Dr. Benan
Miisellim PHT’da tam y6ntemleri (kli-
nik, radyolojik, biyokimya) ve ayiric
tani, Dr. Barig Iktimur PHT da hemodi-
namik tani, Dr. Gulfer Okumus PHT da
tedavi ve PHT olgu 6rnekleri ile .tedavi
secimi ve hastahgin yénetimi, Dr. Ilknur
Basyigit PHT’da hasta takibi, Dr. Ah-
met Kaya Bilge kalp hastaliklarina bagh
pulmoner hipertansiyon, Dr. Zeynep
Pinar Onen solunum hastaliklar1 ve/
veya hipoksi ile gelisen PHT, Dr. Levent
Tabak da KTEPH nedenleri ve tedavisini
deneyimleri esliginde aktarirlarken kati-
limalarin pratik uygulamalarina 6nemli

katkilarda bulundular.

Kursun gergeklestirilmesinde  emegi
gereekics g
gegen hocalarimiza ve tiim katihmailara

¢ok tesekkiir ederiz.
|

KOAH'ta optimal tedavi
nasil yapilabilir? Prof. Dr.
Esra Uzaslan

30 Kasim 2012 | Samsun

Orta Karadeniz Subesi
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| Temel ve ileri Bronkoskopi Kursu

1-2 Aralik 2012, Mersin

Cukurova Subesi ile Tan1 Yontemleri Calisma Grubu

Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Okulu, Tam
Yontemleri Calisma Grubu ve Cukurova
Subesinin ortaklasa diizenledigi “Temel ve
Ileri Bronkoskopi Kursu” 1-2 Aralik 2012
tarihlerinde Mersin Hilton Otelinde 12
egiticinin desteginde 44 kursiyerin katih-
mu ile gergeklestirildi. Son derece verimli
ve bagarih gegen, katihmalarm olumlu
geribildirimler verdigi kursun organizas-

yonunda emegi gegen Sube Baskamn Dr.
Adem Yilmaz’a, Sube Sekreteri Dr. Meh-
met Ali Habesoglu'na ve Yénetim Kuru-
lu (lyelerine, Tar Yontemleri Caligma
Grubu Bagkam Dr. Metin Ozkan’a, Kurs
Bagkam Dr. Erdogan Cetinkaya’ya, kursta
konugmaci olarak yer alan hocalarimiza ve

tiim kursiyerlere ¢ok tesekkiir ederiz.

| Tevfik Saglam Toplantisi

5 Aralik 2012, istanbul

Tiirk Toraks Dernegi Istanbul Subesi Ara-
Ik ay1 Tevfik Saglam Toplantist 5 Aralik
2012 tarihinde Taksim Point Otelde yapil-
di. Toplantimz Dr. Zeki Kihgaslan ‘Agiri
Tam’ konugmasi ile bagladi. Devaminda
TTD Istanbul Subesi yonetim kurulu tye-
si Dr. Benan Miisellim, giincel gelismeler
konusunda bilgi vererek; aci kaybimiz Dr.
Melike Erdem ile ilgili konusmak iizere
Sireyyapasa Gogiis Hastaliklar ve Gogiis
Cerrahisi Egitim Aragtirma Hastanesi’nde
iki ay beraber rotasyon yaptigi klinik sefi
Dr. Tiilin Kuyucu’yu kiirsiiye davet etti. Dr.
Kuyucu éncelikle Melike Erdem’in ne ka-
dar hayat dolu, basarili ve azimli bir doktor
oldugundan s6z ettikten sonra 04.12.2012
tarihinde Dr. Melike Erdem’in anma top-
lantisnda  yasanan olumsuz  gelismeleri
aktardi. Hastane yoneticisinden alnan
emirle yaslarinmn bile yagamalarina izin ve-
rilmedigini ve givenlik gorevlilerinin sag-

hik ¢ahsanlarimi hastaneden atmakla tehdit

ettigini; bu tehdit ve engellemelere kargin
tiim klinik gefleri, uzman hekimler , asistan
hekimler ve saglik cahsanlarmin giivenlik
gorevlilerine alkiglarla tepkilerini gosterip
Dr. Melike Erdem igin bir dakikalik sayg
durusunda bulunuldugunu; kendisinin et-
rafinda etten duvar olusturulduktan sonra
konugmasini yapabildigini sézlerine ekledi.
Bu bilgilendirmeden sonra TTD Istanbul
Subesi olarak Siireyyapasa EAH'nde saghk
ahsanlarina yénelik uygulanan hosgoriisiiz
tavr1 kinadigmuz ve bu konuyu TTD MYK
‘ya ileterek konunun takipgisi olacagm-
71 belirttik. Bu baglamda Ocak Ay1 Tevfik
Saglam toplantismm Dr. Melike Erdem
amsima ve serbest kiirsiide ‘Kamu Hastane-
leri Birligi ve hastanelerimizdeki degisim’
konulu bir panel diizenlenmesine karar
verildi. Bu gelismeleri takiben oturum
bagkanhklarm Dr. Gil Ongen ve Dr. Ha-
luk Cahgir'n yaptigi panelde Istanbul Halk
Saghig Midiirligi Tiiberkiiloz Birimi’nden

Dr. Sinem Kéyman 2010-2011 yih Istanbul
Verem Savag Dispanserlerinde Tam ve Tedavi
Sonuglarm sundu. Cogunlugu Verem Savas
Derneklerinde ¢ahsan meslektaslarmizin
olusturdugu toplantida Verem Savas Der-
neginin calismalar1 ve bu savastaki 6nemleri
vurgulandi. Program subemizin Ocak ay1
toplantisinda bulusma dilekleriyle sona erdi.

| MECOR Kursu
2-8 Aralik 2012, izmir

American Thoracic Society & Tiirk Toraks Dernegi

Tiirk Toraks Dernegi’nin yogun egitim progra-
mina “Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Ca-
hisma Grubu” olarak destegimize 5 asamah kurs
serileri ile bagladik. Ik kurs serimiz Istanbul ve

[zmirde “Temel Mekanik Ventilasyon Kursu-1”

ile 08.12.2012 de oldu. Kurslarmuz, ¢alisma
grubumuz, TTD Okulu ve Subeleri ile ortak di-
zenlemektedir. Okul bagkanmmiz Oya Itil’e, Okul
Sekreterimiz Yavuz Havlucu’ya, Istanbul Sube
Bagkanimiz Giilfer Okumus, Izmir Sube Baska-

1 34 Toraks Biltenil Aralik 2012

nimiz Minevver Erding ve sube sekreterlerine

desteklerinden dolay ¢ok tesekkiir ederiz.

Istanbul'daki Kurs, Turgay Celikel bagkanhgmda
50 tiyemizin; Izmirdeki kurs Can Seving bas-
kanh@inda 55 tiyemizin katthmayla tamamland.
Kursa biiyitk emek harcayan kurs sorumlulan
Turgay Celikel ve Can Seving hocalarmmiza ve
kursta konusmaa olarak katilan hocalarimiza
cok tesekkiir ediyoruz.




| Temel Mekanik Ventilasyon Yogun Bakim Kursu

8 Aralik 2012 - izmir

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu

“TEMEL MEKANIK VENTILASYON
VEYOGUN BAKIM KURSU” 8 Aralik
2012 tarihinde Izmir’de Dokuz Eylil
Universitesi T1p Fakiiltesi dersliklerin-
de yapilmig olup, kursa 54 meslektasi-
miz katilmistir. Kurs oldukea interak-
tif ve egitici nitelikte gegmistir. Yogun
emekleri icin Kurs Bagkanmi Dr. Can
Seving’e, TTD Solunum Yetmezligi ve
Yogun Bakim Cahisma Grubu Bagkam
Zuhal Karakurt’a, Izmir Sube Baskam
Minevver Erding’e, tim konusmac
hocalarimiza ve katihmailara ¢ok tesek-

kiir ederiz.

14 Aralik 2012 | Eskisehir

Erigkin Alt Solunum

Yolu infeksiyonlarinda
immunizasyonun Onemi
Prof. Dr. Gaye Usluer,

Eskisehir Osmangazi Universitesi
Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali
“Sjogren’s Sendromu

ve Sarkoidoz Birlikteligi:
Olgu Sunumu”

Gorek Dilektasli, Ezgi Demirdogen

Cetinoglu, Eda Durmus, Esra Uzaslan,
Ercimet Ege

15 Aralik 2012 | Ankara

Temel Mekanik
Ventilasyon Yogun Bakim
Kursu

Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubu

15 Aralik 2012 | Diyarbakir

KOAH'ta
Bireysellestirilmis Tedavi

MUmkin ma?

GOLD 2011 Hastanin
Degerlendirilmesi ve
Tedavi Yaklasiminda Ne
Getirdi?”

Guineydogu Anadolu Subesi

15 Aralik 2012 | Erzurum

Non-invaziv Mekanik
Ventilasyon Kursu

Kuzeydogu Anadolu Subesi ile
Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim
Calisma Grubu

19 Aralik 2012 | istanbul

Difftiz Parankim
Hastaliklan Vaka Sunumu

20 Aralik 2012 | Ankara

Eriskinlerde SMS ile
sigara biraktirma
programi:

Ankara'da randomize,
klinik bir 6n calisma
Prof. Dr. Salih Emri

iki Vaka Dolayisiyla
Lenfanjioleiomyomatozis
Tani ve Tedavisinin
Tartisiimasi

Dr. Selen Bilekli,
Uzm. Dr. Ebru Celebioglu

Ven6z Tromboembolizm
Ve Intrakardiyak Trombds
ile Seyreden Bir Behcet
Hastaligi olgusu

Dr. Berrin Erkug
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| TTD Sube ve GARD il Kurulu
Ortak Calismalar (iki Giizel Ornek)

arzuyo@hotmail.com

Arzu YORGANCIOGLU

GARD Tirkiye Kooardinatori, GARD Diinya Yonetim Kurulu Uyesi

1 Kasim 2012 tarihinde Adana’da ¢ok basa-
nrli GARD Adana Il kurulu Cahstay: yapildh.
Vali, 11 Saghk Midiirti, Halk Saghigi Midii-
riiniin bizzat katihmi ve ildeki paydas tem-
silcilerinin tiimiintin katilmyla ¢ok verimli
gegen bu toplantida GARD Adana ¢alisma
gruplart eylem planlarmi yapildi. Bagar:
ile uygulayacaklarina inancinmz sonsuzdur.
TTD Cukurova Sube bagkani Adem Yilmaz

ve sekreteri Mehmet Ali Habesoglu ¢ok
emek verdiler. TTD 6nderliginde 1 Halk
Saghg: Miidirligi ile ortak calismanin ¢ok
giizel bir 6rnegini yasattilar. Kendilerine
TTD ve GARD adma ¢ok tesekkiir ediyo-

ruz.

2 Kasim’da da Bursa'da ¢ok giizel bir
toplanti gegirdik. TTD MYK toplan-

tisni, Marmara Sube y6netim kurulu
ile ortak toplantiy1 ve GARD toplantisi
yapildi. Sube Bagkanimiz Erciment Ege
hocamiza ve sekreterimiz Ashi Gorek
Dilektasl’ya emekleri igin ¢ok tesekkiir

ediyoruz.

Daris1 tiim subelerimizin bagina diyoruz.

Prof. Dr. Erdogan Cetinkaya

Gul Gursel Cenk Kirakli

(Yogun Bakim)

Erhan Tabakoglu
(Yogun Bakim)

Arif Cimrin

136 Toraks Biltenil Aralik 2012

(Yogun Bakim)

(Is ve Meslek Hastaliklar)

Doc. Dr. Giilcihan OZKAN

Doc. Dr. Aydin CILEDAG

Docg. Dr. Meral UYAR

Doc. Dr. Elif Kiipeli

Dog. Dr. Hiiseyin Lakadamyali
Doc. Dr. Mehmet Ali Habesoglu
Doc. Dr. Abdurrahman Abakay

Gokay GUngor
(Yogun Bakim)

| i —
ibrahim Akkurt
(Is ve Meslek Hastaliklar)

Turgay Celikel
(Yogun Bakim)

Cebrail Simsek
(Is ve Meslek Hastaliklar)

Doc. Dr. Sadik ARDIC
Uzm. Dr. Hiilya BAYIZ
Uzm. Dr. Yasar OZERCAN

Sait Karakurt
(Yogun Bakim)

2
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Nurhan Koksal
(Is ve Meslek Hastaliklari)




ITTD Bati Karadeniz Gezileri “Zonguldak”

| Peri ARBAK

Bati Karadeniz Subesi Baskani
periarbak@hotmail.com

TURKTORAKS DERNEGI
MERKEZYURUTME KURULU
BASKANLIGPNA

Tiirk Toraks Dernegi Bati Karadeniz Subesi
Yénetim Kurulu tiyeleri Peri Arbak, Ali Ni-
hat Annakkaya ve Mete Erbag 19.09.2012
tarihinde alt birim ziyaretlerine baslachlar. ik
ziyaret Zonguldak’a gergeklesti. Uzun Meh-
met Gogus ve Meslek Hastaliklar1 Hastane-
si’'nin bashekimi de olmak tizere 4 uzmaniyla
yapilan goriismelerde dal hastanesi olarak
kurumsal varhklarim stirdiirmek istedikle-
rini belirttiler. Meslek Hastaliklar1 Yan Dah
uzmanhk basvurusunu torba yasadan haber-
dar olmadiklan i¢in yapamadiklarmi ve bu
agidan destek istediklerini belirttiler. Toplam
bir buguk saat siiren sohbet ve hastane gezi-
sinde uzman arkadaglarimizin hastane meka-
ninm kiigitk olmasma karsmn Acil biriminde
erkek ve kadin hasta izlem odalarmm moni-
torleri ve tibbi cihaz destekleriyle donanmbh
oldugunu gérdiik. Bir adet portabl ventila-
torleri de bulunmaktaydh. Uyku biriminin
de agldigim gérdiik. Uyku sertifikalar1 2011
yilinda gene Bat1 Karadeniz Subesinin Uyku
Hastaliklar1 kursu ve ardindan bolge labora-
tuvarlarndaki pratik egitim sonras saglan-
musti. En geg 6 ay sonra taleplerinin yaritla-
riyla goriismek umuduyla ayrildik

Zonguldak Gogiis Hastahiklar1 Has-
tanesi Onerileri

* Meslek Hastaliklar1 Uzmam olmak
igin gerekli olan mevzuatin incelen-
mesi ve bagvuruda gecikme yasayan-
lara ek bagvuru hakki saglanmast igin
TTD ve Saghk Bakanhg: nezdinde
girisim yapilmasi (Dr. Metin CELI—
KIZ GSM : 0532 265 87 84 mceli-
kiz(@ hotmail.com adresine mevzu-
at bildirilecek),

* Hastane idareciligi yapan uzman he-
kimler igin yénetici kursu/semineri
vb. etkinlikler diizenlenmesi (Bashe-
kim; Uzm. Dr. Vildan KACAR),

* Gogiis Hastaliklant  Hastanelerinin
dal hastanesi olarak kalmasi icin
TTD ve Saglik Bakanhgmna éneriler-
de bulunulmas,

* TTD’ne iyelik esnasmda bagvuru
formunda sorulan ve dyelerin ilgi
duyarak isaretledigi Goéglis Hastahk-
lar1 alanlarinda meydana gelen mev-
zuat degisikliklerinin e posta yolu ile

iletilmesi,
¢ TTD’nin bilimsel toplanti ve kong-
relerde  nanoteknoloji  konusuna

agirlik vermesi,

T.C.

SAGLIK BAKANLIGI
ZONGULDAK UZUNMEHMET
GOGUS VE MESLEK HASTALIKLARI
HASTANES| BASTABIPLIGH

e e e e

..:L'*-.__ | CE G e ! EF=r

* TTD tarafindan maluliyet ve Oziir
durumu tespiti igin yardimer olabile-
cek rehberlerin hazirlanmas,

* Hastanclere Bilgisayarh Tomografi
cihazi alimirken garthamede mutlaka
emboliyi ckarte edebilecek ozellikte
cihazlarin alinmast igin uygun sartna-
meler hazirlanmasi ve hastane idare-
lerine 6nerilerde bulunulmas,

* Goglis Hastaliklart Hastanesi Uz-
man Doktorlar1 Metin CELIKIZ ve
Vildan KACAR TTD’nin egitsel
faaliyet ve cahsmalarindan oldukga
memnun olduklarm ve yapilan bu
bélgesel ziyareti gok olumlu bulduk-

larm ifade ettiler.

Daha sonra Verem Savas Dispanseri'ne ge-
gen heyet 2 pratisyen hekim arkadasla ta-
migtilar. VSD'de ¢ahsan pratisyen hekimler
TTD hakkinda ilk olarak egitim aldiklar:
tiniversitenin  G6glis Hastaliklart Klinik-
lerinde bilgi sahibi olduklarmi, TTD’nin
afis ve brogiirlerini takip ettiklerini, web
sayfasim kullandiklarim belirttiler. Gegici
gorevlendirmenin kendileri igin en 6nemli
sorun oldugunu bildiren hekimler son yil-
larda maddi tatminin arttifim ve aile he-
kimlerine benzer tcret aldiklarin bildirdi-

ler. TTD’ye iiyelik davetimizi yaptigimmzda
nelerden  yararlanabileceklerini - sordular.
TTD’nin egitim materyalinin diizenli ola-
rak iletilecegini, bolge toplantilarna davet
edileceklerini, Tiiberkiiloz ¢ahsma grubu-
muzdan daha etkili olarak yararlanacakla-
rm1 bildirdik. Bélge yonetim kurulu tiyesi
uzman Dr. Murat Altuntag tiyelik igin so-
rumlu kilinarak sohbet sonlandirildi

ZonguldakVSD Onerileri
Gogiis Hastahklar1 Hastanesi ile be-
raber uyum iginde cahstiklarm ve
sorun yasamadiklarmz,

* VSD hekimlerine verilen ek 6deme
miktarmmn tatminkar oldugunu ,

* Daha 6nceden bagh olmadiklar
ancak yeni mevzuata gére sorumlu
olduklar1 Toplum Saghg Merkezle-
rinin VSD’lerinin igleyisini zorlagtir-
i,

¢ TSM’lerde zaman zaman gérev-
lendirildiklerini ve VSD de zaman
zaman doktor kalmadigmi, bu du-
rumun  VSD’lerin  fonksiyonlarim
olumsuz ctkiledigini,

* ETYS (Elektronik Tiiberkiiloz Yone-
tim Sistemi) sisteminin diizgiin igle-

medigini,
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* VSD ¢alisan hekim ve yardimar sag-
ik personelinin ek 6deme alirken
riskli birimler i¢in 6n goriilen katsa-
yiy1 almasi gerektigini,

* Kendilerine yapilan zyareti ¢ok
olumlu bulduklarimi ve sorunlarim
dile getirmekten memnun oldukla-
rim belirttiler.

Ziyaretin son asamasinda yeni adyla Biilent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklar1 AD yer aldi. Iki Gogiis Hasta-
liklar1 Profes6rii, 3 yardima dogenti, 2 G6-
giis Cerrahisi yardimar dogenti, bir patoloji
dogenti, bir farmakoloji dogentinin yer al-
digr sohbette gesitli sikintilar dillendirildi.
Gogiis Hastahklar’'nda artik tek aragtir-
ma gorevlisinin kalacagi, yard dogentlerin
klinik nébetlere kalacagi belirtildi. TUS
kadrolarimm adil bigimde dagitilmasi, artik
kadro agilmamast olasihgina karsi en azin-
dan ayn1 béliimden mezun olan uzmanlarm
zorunlu hizmetini orada yapmasi (gerekli
say1 bildirilecek) 6nerildi. Nobetler igin
Dahili dallardan havuz olusturulmasimn
ve bunun igin tniversite yonetimleriyle
merkezi temas kurulmasi 6nerildi. Gogiis
cerrahisi grubu da arastirma gorevlisi ck-

sikliginden yakind.

Zonguldak Biilent Ecevit UTF One-
rileri
¢ Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlik dalnin

oneminin anlatilmasi igin TTD nin

A
et

1 38 Toraks Biltenil Aralik 2012

daha aktif gérev iistlenmesi ve gi-
risimde bulunmasi (Basin ilanu, afis
vb.),

¢ TUSkadrolarmin dagilmnm adalet-
li olmast igin ilgili kliniklerin yaptigi
cahgmalar ve is yiikiiniin TTD tara-
findan objektif kriterlere dayanila-
rak degerlendirilmesi ve buna gére
YOK’eTTD nin 6neride bulunmasi,

Meslek Hastaliklari
Yan Dali uzmanlik
basvurusunu torba
yasadan haberdar
olmadiklarricin
yapamadiklarini
ve bu acgidan
destek istediklerini
belirttiler.

¢ Asistan sayismin az oldugu {iniversite
birimlerinde ortak havuz nobeti tutul-
mast igin gerekli mevzuat degisikligi
yapilmasi ve girisimde bulunulmas,

¢ Saghk politikalar1 grubunca CPD ki-
tabinin (Girigimsel islemlerin puan-
larm tespit eden bir yaym) terciime

T1.C
SAGLIK BAKANLIGI
ZONGULDAK VEREM SAVAS
DISPANSERI

-

edilmesi ve Saglik Bakanhgma Gégis
Hastaliklar1 Dalmm invaziv iglem pu-
anlarmin artirilmasinn gerekliliginin
bildirilmesi,

* Acil ABD asistanlarma Go6giis Cer-
rahisi rotasyonunun zorunlu olmas,
Genel Cerrahi asistanlarina ise zo-
runlu olarak tespit edilen rotasyon
strelesinin ~ artinlmasi ~ gercktigini
ifade ettiler.

Sonugta TTD Bati Karadeniz Sube Yone-
timi olarak alan gezilerimizi 1-2 ayda bir
gergeklestirmeye karar verdik. Bu geziler
Gogiis Hastaliklarmin anlam ve 6nemini
anlatmak tizere I1 Valilikleri, Belediye Bas-
kanlklari, Saghk Bakanhg: ve Milli Egitim
Bakanlig’'nin ilgili birimlerini de igerecck-
tir. Orneklemek gerekirse Diizce’'de hava
kirlilii sorunu igin heyetimiz uygun 6n
hazirhikla Valilik ve 1l Saglik Midarlaga na
ziyaretle kargihkh gériis ahs verisinde bulu-
nabilecektir.

Tiirk Toraks Dernegi Bati Karadeniz Sube’si
Yonetim Kurulu olarak alan gezilerimi zin
iginda tiyelerimizden gelen geri bildirimin
MerkezYirtitme Kurulumuz tarafindan hizh
ve dogru sekilde yanitlanacagindan eminiz.
>>Toraks Biilteni



I Akciger Nakli Calisma Grubu’'ndan Haberler

I GUl Dabak,

Akciger Nakli Calisma Grubu Bagkani
dgrdabak@hotmail.com

Grubumuzun y6netim kurulu Giyesi olan
Yedikule Gogis Hastaliklar1 ve Gogiis
Cerrahisi EAH’den Dr. Levent Dalar
hem HERMES’i hem de dogentlik sina-
vim basariyla gecti. Kutluyor ve basarila-
rinm devamim diliyorum.

Geng {iyelerimizden Dr. Tung Lagin ve
Dr. Ilker Iskender yurtdisinda transplan-
tasyon konusunda egitim almaya, cahs-
ma yapmaya devam ediyorlar. Ileride
onlar1 iilkemizde ¢ok iyi yerlerde gére-
cegimizden, bilgi, gorgii ve deneyimle-
rinden yararlanacagimizdan eminim.

Biilten igerisinde Tun¢’un yurtdismdan bizle-
re iletti§i yaziyn ve fotograflan gorebilirsiniz.

Caliyma grubumuz yeni kurulan bir
grup olmanmin heyecam ve amatérliigi
ile “c-kitap ve ERS-Toraks ortak akciger
transplantasyonu kursu” hazirhklarim
yapmaktadir. Halen kitap konular: ilgili
yazarlara bildirilmekte, kurs konusunda
da ERS ve dernegimiz ile yazigmalarimiz

stirmektedir.

I Akciger Nakli
I Dr. Tunc¢ Lacgin

tunclacin@gmail.com

Marmara Universitesi Gogiis  Cerrahisi
béliimiinden 2006 Arahk ayinda uzman-
g aldim. Siireyyapaga Goglis Hasta-
liklar1 ve Gogiis Cerrahi Hastanesinde
basasistan kadrosundayim. Halen Harvard
Universitesi'ne bagl Brigham and Wo-
men’s Hastanesinde 1 Temmuz 2012°den
beri Goglis Cerrahisi klinik fellow’u ola-
rak gahgmaktaym.

Brigham Hastanesi Gégiis Cerrahisi boli-
miiniin baghca ilgi alanlar akciger kanseri,
minimal invazif (torakoskopik rezeksiyon-
lar, robotik cerrahi) cerrahi, mezotelyoma
cerrahisi, 6zofagus hastaliklarinin cerrahi

tedavisi ve akcifer transplantasyonudur.
Hastalarm ameliyata hazirlanmalari, ame-
liyat siiregleri ve ameliyat sonrasi bakim-
lar, poliklinikte hastalarn takipleri ile
birebir ilgilenmekteyim. Ayda 4-5 adet
Gogiis Cerrahisi ndbeti tutmaktaymm. Her
2 ayda bir cahistigimiz uzman degismekte,
béylece farkh kisilerden farkh yaklagmm-
lar gérme firsat1 yakaliyorum. Transplan-
tasyon rotasyonum sirasinda da 5 donér
ameliyatma girdim, 7 ahc ameliyatia
katildim. Bu ameliyatlarin dérdi cift ak-
ciger, iigli tek akciger transplantasyonu
idi. Buradaki ekip benim transplantasyon
konusunda  merakh oldugumu bildigi
i¢in halen beni her transplantasyona ¢a-
gmiyorlar (Resim 1, Tung sagdan ikinci).

Transplant hastalarmm preoperatif hazirh-
gma, ameliyat siirecine ve postoperatif ta-
kiplerine birebir katihiyorum. Kisa dénem
ve uzun dénem takipleri hakkinda da bilgi
sahibi oluyorum. Klinik pratik diginda da
haftada bir laboratuarda dikis teknikleri
konusunda uygulamal egitim gériiyoruz
(Resim 2). Bu sayede de biiyiik damar ve
kii¢iik damar anastomozlari, uguca, ugyan
anastomozlar, farkli dikis materyalleri ile
anastomozlar konusunda pratigim artiyor.
Bu biiyitk merkezde kazanacagim dene-
yimin Tiirkiye'de bana gerek akademik
yonden gerekse de hasta tedavisi agisindan
ok sey katacagma inaniyorum.
>>Toraks Biilteni
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| MECOR icin Ne Dediler?

Elif Yilmazel UCAR
Ulten) I

eraks

Metin Akgiin (Level 3/4)

MECOR kursunu ilk duydugumda gok
heyecanlanmistim. O giine kadar birgok
istatistik kursuna gitmis ve hemen hep-
sinden hiisranla ayrilmigtim. Cesaretimi
toplayip yeni bir deneme yapmaya karar
verdikten sonra, 2008 ythnin Mart aymda
(Tirkiye'deki ilk MECOR kursu) kendi-
mi bir anda kursta buluverdim. Ilk giin-
le birlikte o ana dek bildigim, katildigim
kurslardan olduk¢a farkh bir ortamda
oldugumu hissetmeye bagladim. Ama
hala nasil bir kursa geldigimin farkinda
degildim. Kurs 6nemli olmaliydi, ¢iinki
onceki ATS baskanlar1, dinyaca tnli ¢a-
lismalarda yer almus, énemli dergilerde
editérlitk yapnus kisiler oradayd: ve tiim
islerini gliclerini birakip buralara kadar
gelmislerdi. Hemen hepsi kariyerlerinin
son/en tst noktalarmna gelmis olmalarina
ragmen, daha ilk giinden ne kadar enerjik
insanlar olduklarim gériince sagirmadim
desem yalan olur. Cok kidemli ama bir
o kadar da mitevazi insanlardi. Kursun
anast olarak herkesin ¢ekindigi ama yagma
ragmen enerjisi ile herkesi sagirtan ve gok
sempatik birisi olan Sonia Buist’in acihg
konusmastyla kurs baglad:.

ik ginin ardindan akhmda kalan en
onemli sey P degerinin tek bagina higbir
anlam ifade etmedigi idi. Ik kez farkh bir
tilkeye giden bir insanmn yasadig kiiltiirel
soka esdeger bir bunalim yasadigmmu his-
setmistim. Kursun sonuna yaklastik¢a sok
daha da biiytidii. Ciinkii hala ortada ista-
tistik nanna elle tutulur bir sey yoktu. O
giine kadar yaptigim yaymnlar, planladigim
cahgmalar, okudugum makaleler, kisaca

her sey birden anlamim yitirmeye basla-
misti. Alti giinliik kamp sonunda beynim
yikanmsti sanki... Sonunda anlammgtim. ..
Kurs, kesinlikle bir istatistik kursu degil-
di... Beklentilerim kargilanmamisti, ancak
akademik hayatima ¢ok 6nemli bir pers-
pektif kazandirdigmi hissetmeye goktan
baglanmstim bile. Bu hislerimde yanilma-
digimi da zaman gosterecekti.

Alti gunlak

kamp sonunda
beynim yikanmisti
sanki... Sonunda
anlamistim..

Kurs, kesinlikle

bir istatistik kursu
degildi...

Ik kurs sonunda “FINER” kriterlerini 6g-
renmistim en azindan... Artik enerjimi
daha tasarruflu kullanip “yapilmasi miim-
kiin, ilging, yeni, etik deferlere saygih
ve sonuglar1 bir ise yarayacak” ¢ahgmala-
ra odaklanacaktim. Bu kriterleri sadece
kendi pratigime degil, yakin ¢evremdeki
bir¢ok arkadagima da aktarabilmis olma-
nin mutlulugu ile bu satirlar1 yaziyorum.
Ciinkii sadece “FINER” kriterlerine gore
elestiri verdigim arkadaglarmin yaymnlar:
pes pese kabul edilmeye baglamgti. Sanki
elime sihirli bir degnek verilmisti. Ik kur-
sun sonunda katihm belgelerimizi aldigi-
mizda Sonia Buist bir kapang konusmas:
yapmus ve ardindan “Sonia’nn 10 Emiri”
seklinde Onerilerini siralamisti. Sadece
ikisini uygulamak bile, yiksek “impact”
degeri olan dergilerde ¢alismalarimin ka-
bul edilmesini saglamisti (Merak edenler
ATS’nin MECOR sayfasindan “Sonia’s 10

comandments” sunumuna bakabilirler).

Ardindan hemen ikincisine katildim. (-
kemizde ilk kez yapildigindan kursun kon-
septini algilamakta zorluk ¢ektigimi(zi)
itiraf etmeliyim. Istatistik kursu olmadig-
m anlamistim, ilk kursun kazanmlary iyi
olmustu ama hala kursun ne ise yaradigim
ne ben ne de diger katilan arkadaglarim
tam olarak algilayamanmgtik. Biz kursu,
simiilasyon yapacagimz bir ortam olarak
algilamustik. Ancak kurs tamamen gergek
bir aragtirma planlama ve gergeklestirme
tizerine kurulmustu. Maksimum diizeyde
yarar gérmek igin 6n hazirlik yapmis ola-
rak kursa katilmak gerekiyordu.

Sonraki senelerde yapilan 3. ve 4. diizey
kurslara kisisel bazi mazeretlerim nede-
niyle katilamamistim.

Sonia’nin 10 emirinden bir tanesi de “Asla
Vazgegme” idi. Bu yil tiim zorluklarm is-
tesinden gelip Level 3/4”¢ katilmaya karar
verdim. Iyi ki de katilmigim. Bir stiredir
(sartlar geregi mecburen) atalete ugrayan
bilimsel bir seyler yapma giidisi yeniden
harekete gegmeye basladi. Bu yil, sevindi-
gim konulardan bir tanesi de ilk iki diizey-
de ayni smufi paylastigum Zuhal, Begiim ve
Ozge gibi arkadaglarimm egitici kadrosu
icerisine girmeye bagladifim  gérmek
oldu. Benden sonra baglamasmna ragmen
bu yil MECOR Global kursuna katilan
ve siireci tamamlayan Fatma Hocami da
ayrica kutluyorum. Siiphesiz en bityiik te-
sekkiirti kursun ilk 5 yilinda Tiirk Toraks
Dernegi'ni bagarili gekilde temsil eden ve

biiyiik bir 6zveri ile kurs mekam ile evle-
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ri, igleri arasinda kilometrelerce yolu her
giin gidip gelmek zorunda kalan ancak tiim
zorluklara ragmen yiizlerinden giiliiciik hig
cksik olmayan degerli hocalarim Arzu Yor-
gancioglu ve Oya Itil hak ediyor.

Asagida MECOR kursuna katilan meslektas-
larmizin yorumlarm okurken aym diistince-
leri paylastigmuz gériiyor ve onlar adina da
mutlu oldugumu belirtmek istiyorum.

Eger biiyiik bir aksilik olmaz ise 6ntimiiz-
deki yil Global kursa da katihp siireci ta-
mamlamay ve yeni bir projeyi daha hayata
gegirmeyi planhyorum. Ogzellikle akade-
misyenlik diisiinen meslektaglarim basta
olmak iizere, bilim adina bir seyler yapmak
isteyen ama nasil ve nerden baglayacag-
m kestiremeyen herkese gelecek yillarda
yapilacak kurslara katilmalarim — tavsiye
ediyorum. Kursa katilmayr diistinenlere
de yeteneklerini gézden gecirmelerini ve
MECOR gala gecelerinde sergileyecekleri
bir seyler yapabilmek i¢in simdiden hazr-
liklara baslamalarm 6neriyorum. Bu yil,
Cenk Kirakh arkadagimiz hem bizleri hem
de yabana katihmalar1 sahne performan-
styla mest etti. Yeni yetenekleri MECOR
ailesinde gérmek dilegiyle...

MECOR Kursuna Katilanlarin Go-
riigleri

Katihmailara katilma nedenleri ve ilk izle-
nimlerinin ne oldugu soruldu. Bazlarim

sizlerle paylagmak istedik.

MuratYalginsoy (Level 1)

Katilma Nedeni: Klinikte kargilashgm ve
kendime sordugum sorular1 bilimsel olarak
aragtirabilmek ve tip literatiirtine katkida
bu]unmak.

Ik Izlenimler: Sicak, samimi bir ortam,

stressiz egitim alabilmek giizel bir duygu.

Levent Dalar (Level 1)

Katilma Nedeni: Having knowledge about to
produce scientific paper, to be more strong
planning a study. I'will probably be more effi-
cient to write a paper after this course.

[k Izlenimler: It’s going perfectly well.

Sehnaz Olgun (Level 1)
Katilma Nedeni: Learning the right metho-
ds for operating research.
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[k izlenimler: Funny team, prepared ever-
ything so basic and simple to understand.
Quite good!

Banu Salepgi (Level 1)

Katilma Nedeni: Cahsmalarim dogru plan-
layip, dogru secimler yaparak net anlagilir
bir sekilde yazabilmek. Ik 6grendigim sey,
dogru bir soru bularak ona cevap bulmak
cahgmayr planlamanmn en énemli kism.

Ik Izlenimler: Ik derslerde bile ¢ok sey
6grendigimi s6yleyebilirim. Sunumlar gok
net ve anlagilir. Iyi ki gelmisim.

ipek Ozmen (Level 1)

Katilma Nedeni: Yeni aragtirma ve proje-
ler icin uygun soru olusturmasin ve proje
planlamasim 6grenmek.

Ik Izlenimler: Olduk¢a yogun ve yorucu.
Egiticilerin anlatimm oldukga iyi, interaktif.

Ulkii Aka Aktiirk (Level 1)

Katilma Nedeni: Beklentim dogru bir se-
kilde galisma dizayni yapabilmek ve istatis-
tigin temel kavramlarim 6grenmek.

Ik Izenimler: Tk ctki oldukca olumlu.
Dersler hem egitici hem de eglenceli. Ul-
kemizdeki egitim sisteminden ve sunum
tekniklerinden  oldukea farkli - oldugunu
gbzlemliyorum.

Mustafa Diiger (Level 1)

Katilma Nedeni: Bilimsel ¢caliymalar1 nasil
organize edecegime déniik bilgilenme.

Ik Izlenimler: Ik izlenimim korkuyla ka-
nigik heyecan oldu. Bu ilk dersten sonra
yerini rahatlamaya birakti. Ciinkii liseden
hazirhk Ingilizcesiyle hemen hemen ¢ogu
seyi anlayabiliyorum.

Roya Farzamegan (Level 1

Katilma Nedeni: I would like to get comp-
letely about study designing and some
problems in statistics such as regression or
sample size. Also, I can continue the conta-
ct with the MECOR group.

[k izlenimler: My first i 1mpr65510n is very
good. Although I am not expert in English,
I get the lessons and messages. Also, all the
leaders are very friendly.

Hooman Sharifi (Level 2)

Talking about my first impresions, I should
have said my feelings last year, when I beca-
me a member of MECOR family thanks to
TTS consent. As an Iranian with lots of bar-
riers to meet MECOR organizers, I have
my wish realized with TTS Kindness, and
it is not only an impression, but it really is
the whole. Paralelly, speaking of expectati-
ons, if it does not go beyond the borders,
I would like TTS and Iranian Respiratory
Diseases National Network have some pro-
jects in common.

Berrin Ceyhan (Level 2)
MECOR kursunda okudugum makalele-

rin materyal-metod kismma daha ¢ok egil-
mem gerektigini 6grendim. Ayrica gahgma
diizenlerken daha dikkatli olmamiz ge-
rektigini 6grendim. Proje yazarken nelere
dikkat edecegimi 6grendim. Bence 5-6 giin

stre uzun, daha kisaltilmalh.

Yasin Abul (Level 2)

Level-2 dgrencisi olarak katildigim ME-
COR’da makale okurken elestirel yaklagi-
m 6grenmem benim i¢in mitkemmel bir
kazamm. Beklentilerimi fazlasiyla karsila-
yan bir kurs. Dernegime, hocalarma gok
tesekkiir ediyorum. Bu kursun diizenlen-
mesine katkisi olan Tiirkiye'den ve Ameri-

ka’'dan herkese ¢ok tesekkiirler.

Zeynep Arikan Ayyildiz (Level 2)

MECOR ile su ana kadar okuyup anlach-
gmu zannettigim bilimsel ¢alismalara, ba-
silmig makalelere bakis agimm tamamen
degistigini soyleyebilirim. MECOR 1 ile
baglayan bu bakma ve anlama becerisi ME-
COR 2 ile giderek artiyor ve elestirebilme,
verileri degerlendirip, arastirmaci goziiyle
soru sorabilme, aragtirma planlayabilme
ckleniyor. Her ders, her tartisma yeni bir
1k oluyor. Bundan sonraki agamalar ile
daha da gelisme kaydedecegimi diistiniiyo-

rum. Emegi gegenlere gok tegekkiirler.

Parvanch (Level 2)

Dear TTS Faculty

Firt of all, I'm really thankful of your orga-
nization that it provides this program and
other countries use this great oportunity to
know how we do our research. It’s very kind
of you. I'm really happy to be a member of
MECOR program by TTS. I think it’s very
thoughtful of TTS to provide facility for sub-
mitting the research which we work in on it
with great faculty. It will be very impressive
and maket he participants to continue their
research. My wish is that TTS would have a
good cooperation to my institute to held on
this program in my country too.

Elif Yilmazel Ugar (Level 3/4)
MECOR kursuna Level 3/4 &grencisi
olarak katildm. MECOR, istatistik 6gret-
mekten ziyade, istatistigin mantigin, iyi bir
arastirma protokoh'i ve arastirma sorusu
nasil olmali ve makalenin nasil yazilma-
s1 gerektigini 6greten bir kurs. Kursa bu
konularda deneyimli eiticilerin katilma-
s1 ve interaktif bir egitimin yapilmasi alt
giin siiren yogun bir maratonu eglenceli
hale getiriyor ve égrendiklerinizden zevk
aliyorsunuz. MECOR’un felsefesi bir isin
ancak yapilarak 6grenilecegi. Bu neden-
le MECOR’un arastirma yapmak isteyen
geng arkadaglar igin ¢ok iyi bir firsat oldu-
gunu diigiiniiyorum.

Bu kursun diizenlenmesinde emegi gegen
herkese tesekkiir ederim.



Aylin Babalik (Level 3/4)

MECOR kursunda bu yil Level 3/4 6gren-
cisi 8 kisiydik. Her birimiz, daha 6nceki 6g-
rendiklerimizin de 118 ile iyi hazirlanmms kli-
nik ve epidemiyolojik olarak degerli projeler
ile geldik. Ik giin heyecanla projelerimizi su-
narak basladik, bir hafta boyunca derslerde
ve aksam geg saatlere kadar birlikte tartistik,
birlikte gelistirdik. Bir degil 8 proje hazr-
ladik. Artsk MECOR kursunun meyvalarm
toplamaya bagladigy goriilmekteydi.
Verimli, keyifli, eglenceli zaman gegirme
firsatim bize kazandirdign i¢in Arzu ve Oya
Hocalarimiza, emegi gegen herkese tesck-
kiir ederiz.

Ebru Celebioglu (Level 3/4)

Degerli hocalarmm ve meslekdaglarim,
MECOR kursuna bu sene Level 3 6gren-
cisi olarak katildim. Global kurs bu yil
Tiirkiye'de diizenlendigi igin Arjantin’den,
Iran’dan, Kenya'dan gelen égrenciler var-
di. MECOR istatistik égretmekten Gte,
aragtirma protokolii nasil olmahdr, iyi bir
aragtirma sorusu nasil sorulur, ve makale
nasil yazilirt 8greten bir kurs. Dersler yle
bir teknikle anlatihyor ki, zor konular: dahi
keyifle dinliyor ve unutmuyorsunuz. Yani
MECOR da 6grendikleriniz kalici.

Toraks Dernegi'ne, Oya ve Arzu hocaya ve
emegi gegen herkese, bize bu kursa katilma
firsati sagladigr icin tesekkiir ederim. Global
kursa da katilmay1 sabirsizhkla bekliyorum.

Refika Ersu (Level 3/4)

MECORun faydalar1:

Aragtirma projesi hazirlama asamalarmi 6g-

renmek:

1) lyi bir aragtirma sorusu sormak

2) Arastirma sorusunu cevaplayabilmek
i¢in gercken aragtirma protokoliinii
gelistirmek

3) Arastirmanimn sonuglarmin gecerli ola-
bilmesi igin gercken hasta sayisiu he-
saplamak

4) Bu protokoldeki her asamayr detayh
yazdigimiz bir dokiiman olugturmak ve
kalite kontroliinii saglamak icin gerekli
planlamay1 yapmak

5) Datay1 girerken de kalite kontrolii yap-
mak gerekir, data kodlanmah ve hasta
bilgileri ortak bilgisayar veya laptopta
olmamah

6) Data analizini ¢ahsma bitmeden yap-
mamak (¢alismanin giicii azaliyor)

7) Yamda tartismay1 ¢ok detayl degil, ca-
lisma sonuglarma odaklanarak yazmak

Aragtirma yontemleri ve etik konulari ¢a-
Lisma arkadaslari, uzmanlar ve asistanlara
nasil anlatacagim 6grenmek

Mehmet Bayram (Level 3/4)

Toraks Dernegine, konusuna hakim tist dii-
zey insanlarla bulusturma olanag sagladigi
icin tegekkiir ederim.

MECOR tam anlanuyla Tiirkiye akademik
toplumunda belki de en énemli eksikligi gider-
meye yoneliktir. Kesinlikle devam etmelidir.
Akademik kariyerinin basindaki insanlar erken
dénemde MECOR ailesi ile tanigmalidur.

Bu konuda en énemli beklenti sponsor des-

tegi olacaktir.

Atilla Uysal (Level 3/4)

Bes yildir diizenlenen tiim MECOR kurs-
larma katildim. Bu kursun iilkemizde ger-
geklesmesini saglayan Arzu ve Oya Ho-
calara ve tim TTD MYK’larna tesekkir
ederim. TTD tyesi olmaktan her zaman
oldugu gibi gurur duyuyorum.

Bu kurs sayesine sadece bilimsel arastirma-
nn  y6ntemlerini  6grenmekle  kalmayip,
uluslararasi ve ulusal birlikte cahgma kavra-
mim da 6grendik ve gelistirdik. Artik kim
nerde ve ne yapiyor konusunda bir fikrimiz
olmaya baglads. Birbirilerimizin gahsmalarim
daha giizel olmas: i¢in 6nerilerde bulunu-
yoruz. Diger iilkelerden gelen arkadaglarla
ortak projeler gelistiriyoruz. Artik fikir yi-
riitiiyor, her égretilen bilginin tartigilabilir
oldugunu fark edebiliyoruz. Egitim alanlar,
sadece kendilerini gelistirmeyip, gevrelerin-
deki arkadaglara ozellikle asistan ve uzman-
lara yardim etmekte ve gahsma konusunda
ok biiyiik katkilarda bulunmaktadr.
Ogzellikle 6gretim  iiyelerinin - katilmas,
asistan ve uzmanlarda vizyon agisindan
ok biiyik katkilar saglamaktadir. Bu yil,
gostermis oldugumuz gelismelerden basta
Sonia ve MaryAnn olmak iizere baslangic
diizeyimizi bilen kisilerden takdir aldik.
Yakin bir gelecekte, kendi egiticilerimizle
bu kursun yapilabilecegine eminim.

Zuhal Karakurt (MECOR Mezunu)
Tiirk Toraks Dernegi ve Amerikan Toraks
Dernegi ile ortak diizenlenen MECOR
(Methods in Epidemiologic, Clinical and
Operations Research) kursu 02-08 Aralik
2012 Cesme-Izmir'de tamamlandi. ME-
COR GLOBAL-mezunu olarak bu yil 1.
diizeyde egitici yardimcih@r ile gérevlen-
dirildim. Kursa katilan arkadaglarimmn her
dersin sonunda niye daha énce bu kursa
bagvurmadiklar1 i¢in hayiflandigim  gér-
diim. Umarm seneye MECOR gene yap-
lir, birler ikiye, ikiler tge, tigler GLOBAL
gidebilir. En 6nemlisi yeni birler ile arastir-
malara tekrar yelken agabiliriz. MECOR
ile bizi tamstiran Tiirk Toraks Dernegi’'ne,
basta Arzu Yorgancioglu, Oya Itil’e ve de
Sonia Buist’e ¢cok tesekkiir ederiz.
MECOR’a katilanlar igin yarmlar artik ¢ok
farkl olacak, 6zelikle kurslarm hepsini ta-
mamladigimzda bunu ¢ok daha iyi anlaya-
caksmiz.

MECOR’larin devam etmesi dilegi ile eme-
i gecen herkese tekrar ¢ok tesekkiirler.
>>Toraks Biilteni

Degerli Meslektaglarmmiz,
“American Thoracic Society (ATS)”
ile Tiirk Toraks Dernegi (TTD) nin
dért yildir ortaklasa diizenledigi ME-
COR (Methods in Epidemiologic,
Clinical and Operations Research)
kursunun besincisi 2-8 Aralik ta-
rihleri arasinda Cesme’de Radisson
Blue Otel’de yapildi. Bu yail MECOR
Global kurs da iilkemizde gergekles-
tirildi.

Sonia Buistin bagkanhginda yapilan ve
4 farkh diizeyde yapilan kursta Diizey
1’e 33, DULGV 2’ ye 10, Diizey 3/4e
8, Global kursa ise tim diiny adan 10
kursiyer katild:.

Diizey 1'de Tricia Levan, Steve Mc-
Curdy, Sibel Kiran, Hale Arik, Canan
Karaman, Zuhal Karakurt, Diizey
2’de Damon Scales, Ahmet Ugur
Demir, Hannah Wunsch, Giil Ergér,
Diizey 3’de Diana Buist, David Au, ve
Ozge Yilmaz, Global kursta ise Cecy
Patino, Bill Vollmer ve Cristi Lane
egitici olarak gérev aldilar. Egiticiler
ve kursiyerler 6 ¢ok yogun giin ge-
girdiler ve gerek interaktif sunumlar,
gerekse kiicik grup calismalari gok
yararli gegti. Son giin hafta boyunca
gelistirilen protokoliin sunumu ger-
ceklestirildi.

Yogun emekleri igin ATS ve TTD
Egiticilerine ve Egitici Yardimcilari-

na, katiimalara, her zaman bizleri
destekleyen TTD Merkez Yiiriitme
Kuruluna ¢ok tegekkir ederiz.

Bu kursta farkh dlkelerden gelen
meslektaglarimizla birlikte 6grenme-
nin,

bilgi ve deneyimlerimizi paylasmanm
g )

mutlulugunu yasadik. Yeni projelerin
tiretildigi, akciger saghgi alaninda
calisan meslektaglarimizin akademik
yasamlarma ¢ok katkisi olduguna
inandigimz kursun verimli ve basa-
rili gegtigini umuyor, MECOR aile-
sinin daha da genislemesini diliyoruz.

Saygi ve sevgilerimizle,

Oya ITIL
TTD Okul Bagskam
MECOR Tiirkiye Koordinatérii

Arzu Yorganmoglu
MECOR Tiirkiye Koordinatéri
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ITGitlin Kontrollii Sempozyumu Sonug Bildirgesi

Gerek diinyada gerekse Tirkiye'de bi-
rey ve toplum saghgi etkileyecek her
kararda ekonomik kaygi ve ¢ikarlardan
énce saglikh yasama hakkimin dikkate
almmas1 zorunludur. Bu baglamda tii-
tin drininin piyasa diizenlemesi tim
diinyada tiitin sirketlerinin olusturdu-
gu oligopoliin vesayeti altindadir. Mev-
cut oligopoliin vesayeti ise gerck halkla
iligkiler gerekse diizenledigi gizli/acik
kampanyalar sayesinde kamuoyu tizerin-
de ¢ok etkilidir. Bu nedenle artik tiitiin
endiistrisini dogrudan hedefe alan yeni
taktik ve stratejilere gereksinim duyul-
maktadir. Diinya’'da ve Tirkiye'de yasa-
nan tiitiin kullanim “salgin”in1 azaltmak
i¢in halen Tiirkiye’de uygulanmakta olan
talebi azaltacak 6nlemlerin yani sira arzi
azaltacak stratejilerin de gelistirilmesi
gereklidir. Bu nedenle Tiirkiye'de 2013
sonrast doénemde sekillenecek Ulusal
Titiin Kontrol Programi’nda agirlikla
arz1 azaltmaya yonelik eylem planlari-
na yer verilmelidir. Titiin endistrisinin
para kazanmaya yoénelen caliyma tarzi
6zellikle satis ve pazarlama agamasinda
gelistirdigi yeni taktiklerle kontrolii he-
men biitiniiyle imkansizlagtirmaktadr.
Bu nedenle tiitiin @iriinlerinin tiiketiciye
ulagtirilmas titiin endistrisi yerine, kar
amaal ile gahigmayan ve tiitiin kontrolii
ilkelerini biitiintiyle benimseyen ya-
pilanmalarca saglanmahdir. Bu sayede
titin endustrisinin  ozellikle satig ve
pazarlama asamasinda sergiledigi hileli
taktikler timiiyle 6nlenebilecek ve diiz
paket basta olmak tizere arz azaltabile-
cek etkin titin kontrol politikalarmin
uygulanmas1 kolaylasacaktir. Birey ve
toplum saghgna yénelik neden olacag
yikim nedeniyle hicbir asamada siyasi
iktidar ile tiitin endistrisi arasinda hig-
bir diizeyde miizakere ve isbirligi kabul
edilemezdir. Bu gergevede siyaset me-
kanizmasinin icraatlar1 Tuttiin Kontrolu
Cergeve Sézlegmesi 5.3’in ruhuna uy-
gun bicimde sekillendirilmelidir. Tiitin
sirketlerinin azalan toplumsal megru-
iyetlerini yeniden saglamak amaciyla

< -
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diizenledikleri ya da destek olduklar
sosyal sorumluluk projeleri ve bu baghk
altinda kamu ve/veya sivil yapilara sagla-

diklar1 bagis ve/veya yardimlar tiimiy-

le reddedilmeli ve tittin endustrisi ile
baglantili vakif ve kuruluslar kamuoyuna
agiklanmahdir. Titin endistrisi, tiitin
kontrolii hitkiimlerinin uygulanirhgim
engellemek ya da etkisizlestirmek icin
toplumun kiltiirel ve sosyolojik gergek-
ligini dikkate alan miidahalelerde bu-
lunmaktadir. O nedenle titin endist-
risinin bu ¢ok boyutlu miidahalelerini
etkisizlegtirmek i¢in tiitiin kullanim ve
kontrolii konusunda benzer bi¢cimde ¢ok
boyutlu ve katmanli bilimsel verilerin
olusturulmasi gereklidir. Bu gergevede
éntimiizdeki dénemde 6zellikle psiko-
dinami, néroradyoloji, néroekonomi,
néropazarlama, antropoloji ve sosyoloji
alanlarindan titin kontroli alani igin
daha fazla destek alinmasi hayatidir. Ti-
tiin endistrisinin neden oldugu salginla
yapilacak miicadelede birey ve toplumda
ofke, kizginlik ve pismanhk gibi negatif
duygulari ortaya gikaran, “neden” ve “na-
sil” sorularina yanit veren gercek yagam
ykiileri kamuoyuna tiitin kontrolii rek-
lamlar: olarak iletilmelidir. Bu baglamda
reklam kampanyalar1 6ncesi dénemde
verilmesi planlanan mesajlarin hedef kit-
le odakh olarak test edilmesi ve benzer
bi¢imde kampanya siiresince de etkisinin
degerlendirilmesi  zorunludur. Tirki-
ye'de tip fakiiltelerinin gerek mezuniyet
oncesi gerekse sonrasi efitim programi
etkin tutin kontrolu ilkelerini davranis
haline getirecek hekimler yetistirecek
bi¢imde yeniden dizayn edilmelidir. Bu
nedenle Tirkiye'de yeni sekillenecek
Ulusal Tiitiin Kontrol Programi’nda
Tiirk Toraks Dernegi tarafindan hazirla-
nan egitim programina yer verilmelidir.
Benzer bicimde ontimiizdeki dénemin
Ulusal Titin  Kontrol Programi’nda
6zellikle saglik gahsanlarinm tiitiin kul-
lanimindan arindirilmas: konusuna 6zel
olarak vurgu yapilmahdir. Bu gergevede
sorunun ¢ozilmesi acisindan 6zellikle
tip dist saglik gahsanlarmn meslek 6r-
giitleri, gerek tiitiin kontrolii gerekse
tiyelerinin tiitiinsiiz bir hayata gegmeleri
icin daha ¢ok sorumluluk tstlenmelidir.




Siyasi iktidar tarafindan Tiitiin Alkol Pi-
yasa Diizenleme Kurulu'nun gérevine
son verilmesi, ilkesel olarak ekonominin
higbir alanmin siyaset mekanizmasinin
diginda tanimlanmamas1 ve “demos”un
tiim kurum ve kurallariyla var olabilme-
si baglaminda “dogru” olarak degerlen-
dirilmekle birlikte, Tiitin Alkol Piyasa
Diizenleme Kurulu’nun yetkilerinin ti-
tlin kontroli hitkiimlerinden azade ola-
rak bakanliklara aktarilmis olmasi Ttrki-
ye'deki tiitiin kontrolii agisindan biiyiik
bir handikaptir. Bu baglamda mevcut
st kurulun faaliyet alanmn layikiyla
bakanliklar tarafindan doldurulamamasi
halinde tiitiin endistrisinin etkinliginin
éntimiizdeki dénemde artacagi éngé-
riilmelidir. Tirkiye'de tiitin }(ontroh'i
miicadelesinin temel yapisi Il Tiitin
Kontrol Kurullari’dir. Ancak bu kurul-
larmn igleyisi agirhkla génilli olarak bi-
yik bir motivasyonla katki sunan sivil
toplum érgiitleri ve Saghk Bakanhg ve
onun tagra érgiitlerinin inisiyatifine terk
edilmistir. Oysa tiitiin kontrolii miicade-
lesi, basta Igisleri Bakanhigi olmak iizere
ancak farkli bakanhklarin en az Sagllk
Bakanh@ kadar katki sunmasi halinde

TUTUN KONTROLU
SEMPOZYUMU
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basariya ulasabilecek bir sirectir. Bu
nedenle 6zellikle Il Titin Kontrol Ku-
rullari’na yeniden islerlik kazandirilmast
ve Saghk Bakanh@ disindaki kamusal ya-
pilanmalarin neden oldugu aksamalarin
giderilmesi gereklidir. Hem Tirkiye'de

hem diinyada kadinlarin ve genglerin

titin endistrisinin temel hedefi ol-
dugu bilinmektedir. Bu nedenle tiitiin
kontrolii uygulamalarinin kadinlar ve
genglere yonelik bicimde ézgiinlestiril-
mesi zorunludur. Benzer bicimde titiin
kontrolii uygulamalarimin ¢alisan saghg
ve i givenligi uygulamalarmin temel
pargast haline getirilmesi sarttir. Sigara
birakma tedavisinde kullanilan ilaglarin
kamu tarafindan geri 6deme kapsamina
alinmas: titlin tGrinleri kullanan insan-
lar igin temel bir saghk hakkidir. Ote
yandan bu ilaglarin maliyet-etkin oldugu
da bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir.
Bu nedenle Tiirkiye’de s6z konusu ilaglar
ivedilikle Sosyal Giivenlik Kurumu tara-
findan geri 6deme giivencesine alinma-
hdir. Ote yandan kanita dayal olmayan
sigara birakma yéntemlerinin her gegen
glin yayginlagan kullamimu ise “6nce zarar
vermeme” temel ilkesi geregince kamu-
sal otoritenin etkin denetim faaliyetleri
ile sonlandirilmalhidir.

>>Toraks Biilteni
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1“Tatlin Urunlerinin duz paket icinde satisiicin
duzenleme yapilmasi artik bir gerekliliktir”

Saglik Enstitiisii Dernegi ve Tiirk Toraks
Dernegi’nin, Tirk kamuoyuna tiitiin
trinlerinde diiz paket politikasin tanit-
mak amaciyla, ortaklasa diizenledikleri
basin toplantisina katilan ve érnek olma-
st bakimindan Avustralya’mn diiz paket
seriivenini anlatan Gnli halk sagligi ve
tiitin kontrolii uzmani Simon Chapman,
“Diiz paket uygulamasi ile, tiitiin {irint
ambalajinin reklam araci olarak kullani-
minim dniine gegilmesini, saghk uyarila-
rinin etkinliginin artirilmasini ve sigara
sirketlerinin yaniltic ve aldatici ambalaj
ve etiketleme yapma olanaklarmn orta-
dan kaldirilmasini amaglhyoruz. Tiirki-
ye'de de, sigara sirketleri, marka iletisi-
mi yapmak, farkli hedef gruplarma gore
tirinlerinin cazibesini artirmak ve sag-
lik ile ilgili endiseleri hafifletmek tizere
trinlerini gesitlendiriyor ve bunlarm
paketleri igin 6zel tasarimlar yapiyorlar.
Tiiketimi azaltacak politikalar bir bii-
tinliik i¢inde olmah. Talebi digiirmeye
yonelik politikalarin yam sira, tiiketimi
kériikleyen reklamlara da son verecek
diizenlemelere ihtiyag var. Avustralya
ugrasti, bagardi. Giintimiizde birgok
iilke benzer dizenlemeleri tartistyor.
Geng nesillerin korunmasi bakimmdan
Tirkiye’nin de bu yénde adim atmasi
i¢in kamuoyuna ¢agr1 yapiyorum.” dedi.

Bir reklam unsuru olarak sigara
paketi

Sigara paketlerinin sigaralarin iginde
durdugu basit kutular olmadiklari, di-
ger triinlerde oldugu gibi sigara paketi-
nin bir reklam unsuru oldugu biliniyor.
“Rozet tirtin” olarak kabul edilen tiitiin
trinlerinde paketin pazarlama araci ol-
mast 6zelligi daha da 6ne gikiyor.

Uzun yillardir tiitin drintd paketleri,
liks yasam, ozgirlik, cekicilik, stati,
erkeklik, kadnsilik gibi cagrigimlara
acik imgelerle dretiliyor. Tiitiin Griind
paketi iizerinde kullanilan logolar, renk-
ler, yazili tanimlamalar, fontlar, resimler
ve ambalaj malzemeleri aracih@yla mar-
ka kimliginin reklami yapihyor. Baski
teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde,
hologramlar, koleksiyonu yapilan &zel
paketler, metalik yiizeyler, kabartmalar
gibi albenili tasarimlar sigara paketleri
tizerinde kullanmak miimkiin hale geldi.
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Aldatic1 ve yamiltici tasarim

Reklam etkisinin yam sira, sigara sirket-
leri saghk uyarilarim etkisizlestirmek
veya bazi markalarm digerlerinden daha
az zararh oldugu yoniinde yanhs kam

paketin i¢indekilere gére daha az katran
icerdigini ve daha az saglik riski tagidigim
diisiindikleri ortaya konmus. Oysa, s6z
konusu markalar diiz paket iginde, tizerle-
rinde higbir renk ve marka imgesi olmak-
sizin 6nlerine kondugunda, sigara igicilerin
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Sirketler, insanlarm ilgilerini saghk uya-
rilarindan bagka yoéne ¢ekmek icin ézel
tasarmm unsurlar1 ve yéntemleri kulla-
miyorlar. Aragtirmalar, paket tizerindeki
renklerin ve marka imgelerinin kaldi-
rilmasiyla, saghk uyarilarmin inamhrh-
gmin, hatirlanmasmin ve tiitiin kullani-
minin riskleri hakkindaki genel alginin
arttigim gosteriyor.

Tiiketiciler bir markann digerlerine gére
daha az zararh olup olmadigi konusunda
karar verirken paket tizerindeki renklere
ve marka tasarim unsurlarina bagvuruyor-
lar. Ornegin, Ingiltere’de yakin zamanda
yapilan bir aragtirmada, yetiskin sigara ici-
cilerin yarisindan fazlasimn agik gri renkte
bir paketin i¢inde yer alan sigaralarin ayni
ézelliklere sahip ancak kirmizi renkli bir

¢ok daha az1 bunlar arasinda katran mikta-
11, saglik riski ve sigara birakma kolayhg
farki gérdiiklerini belirtmigler. Bu bulgular
titiin endistrisinin tiiketicilerin renklerle
ilgili algilar1 tizerine yiiriittiigi arastirma-
larm bulgular ile de értiigmektedir.

Gengler ve kadinlar 6zellikle he-
defleniyor

Glintiimuzde titin reklami ve tamitimi-
nmin dogrudan tiirleri yasaklandigr igin,
sigara paketinin reklam aract olma 6zel-
ligi, &zellikle gengler agisindan, daha
énce olmadigr kadar biiyiik 6nem kazan-
mig durumda.

Sigara sirketlerinin mahkemelerce el
konulan belgelerinden, basta kadinlar
ve gengler olmak Gzere, belli pazar seg-
mentlerine cazip gelecek paket tasarim-
larinin nasil bityiik bir 6zenle gelistirildi-
gi anlagiliyor. Buna kargihk aragtirmalar,
sadelestirilmis sigara paketi tasariminin,
tirtiint zevksiz ve sikicr gésterdigini ve
kullanicilar arasindaki cazibesini distir-
diigint géstermistir. Tasarim unsurla-
rinm paket tizerinden kaldirilmasi, bu
sigaralar1 igen igicilerin begenilerinde
6l¢iilebilir bir azalmaya kargilik gelmek-
tedir.

Diiz paket nedir?

Diiz paket, ambalajin standardizasyonu
anlamina geliyor. Tiim imgeler, logo-
lar ve benzeri gorsel unsurlar ambalaj
tizerinden kaldiriliyor. Sadece markanin
ady, Grinin adi, Greticinin adi ve irtibat
bilgileri, tirtin miktar1 ve yasal olarak zo-
runlu diger bilgiler ve isaretlerin (saglik



uyarilar1 ve bandrol gibi) ambalaj {istiin-
de yer almasina izin veriliyor. Bu bilgiler

belirli font ve boyutlarda paketin {ize-
rinde yer aliyor ve ambalajin kendisi de
yine belirli bigim ve boyutta oluyor, belli
malzemeden yapihyor.

Avustralya’nin bagarisi

Titlin triinlerinde diz paket ilk defa
Avustralya’da uygulanmaya basladi. Bir
ilk uygulama oldugu igin diizenlemenin
ne kadar etkili olacag1 konusundaki tar-
tigmalarla ilgili olarak, Simon Chapman,
“Her seyin bir ilki var; her seyin bir ilk
deneyi olmak zorunda. Diiz paketteki
ilk deney ise tiitiin endistrisinin qiglik
testinden ¢ok biiyiik notla gegti. Siga-
ra sirketleri diiz paket konusunda tiim
diinyada goriilmemis bir muhalefet ser-
giliyorlar. Demek ki, olduk¢a etkili bir
politika s6z konusu” dedi.

Diiz paket uygulamasmmn etkili titiin
kontrolii politikalar1 biitiinii iginde ele
alinmasi gerektigini belirten Chapman,

“Avustralya 6rnegi gosterdi ki, basarmm
olmazsa olmaz unsurlari sunlar: Basta
giivenilir bilimsel temeller ve giivenilir
bilimcilerin 6nciiliigii gerekiyor, sonra
6nleyici tiptan anlayan bir hitkiimet, sivil
toplum destegi, medya destegi, toplumsal
bilincin yiikseltilmesi, uluslararasi destek,
iddiah bir bakan ve yetkilendirilmig bir
biirokrasi gerekiyor. Tabii, tim bunlarm
bir tarihsel baglami var. O tarihsel bag-
lam, tiitiin endistrisinin giivenirliginin ve
itibariin diistise gegtigi andir” dedi.

Tiirkiye 6rnek almal

Tirkiye’nin  kapsamh titiin  kontroli
politikalarin hayata gecirmek igin atma-
s1 gercken 6nemli adimlar oldugunu be-
lirten Simon Chapman, tiitiin reklami,
tamtim ve sponsorluklarinim kapsamh
bigimde yasaklanmasi konusunda daha
birgok galisma yapilmasi gerektigini be-
lirtti. Tiirkiye'de her giin artarak piyasay:
dolduran titlin trtinlerinin cesitlerine
ve tasarmmlarmna dikkat ¢eken Chapman,

paketlerin reklam araci olmasimi 6nle-
menin en dogru ve etkili yolunun diiz
pakete gegis oldugunu belirtti. Avustral-
yali uzman, Saglk Enstitisii Dernegi ve
Tiirk Toraks Dernegi gibi saglik alaninda
cahsan sivil toplum kuruluglar1 araci-
igiyla, kamuoyuna ¢agrida bulunarak
hiikiimetin bir an énce diiz pakete gecis
i¢in adim atmasi saglayacak taleplerin
yiikseltilmesi ¢agrisinda bulundu.

Konu hakkinda Tiirk Toraks Dernegi Bas-
kam Prof. Dr. Sedat Altin “Gégiis hastalik-
lar1 hekimlerinin tedavi etmek igin ¢aba
sarf ettigi hastaliklarm sebebi veya agir-
lagtiric1 etkeni olan sigaranin reklam edil-
mesine izin verilemez. En iyi érnek neyse
tlkemizde de benimsenmelidir” dedi.
Saghk Enstitlisi Dernegi Bagkam Prof.
Dr. Elif Dagh “Paketi fikri 6zgiirlik dava-
larma konu eden sigara firmalarimn artik
tutunacak dah kalmammstir. Avustralya ilk
fiskeyi vurdu, dominolar devrilmeye bas-
ladh. Tlk taslardan biri olmahyiz.” dedi.
>>Toraks Biilteni



ITGatun Katki Maddeleri

Bilimsel veriler sigara basta olmak iizere
tltin trinlerine eklenen katki madde-
lerinin 6zellikle gengler arasinda sigara
bagimliligi arttiran nedenlerden biri-
si oldugunu ortaya koymustur. Cilinkii
“katki maddeleri” titiin Urtinintn tadim
ve igimini degistirerek insanlari aldat-
makta ve bagimliliga neden olmaktadir.

Tiitiin endiistrisi sigaraya/tiitiine
ekledigi katki maddeleri sayesin-
de sigara/tiitiin zehrine seker ka-
tarak kigileri aldatmaktadar.

Yapilan bilimsel ¢aligmalarda sigaralarin
icinde bulunan gamma-heptalactone,
gamma-valerolactone, gamma- decala-
ctone, delta-decalactone, gamma-dode-
calactone, delta- undecalactone, gam-
ma- hexalactone, CYP2AS5 ve CYP2A6;
asetaldehid gibi maddelerin nikotin me-
tabolizmas: tizerinde etkili oldugunu ve
bagimlihig: arttirdigr gosterilmistir.

Mevcut bilimsel veriler bu kadar acgik-
ken Tiitiin Alkol Piyasay1 Diizenleme
Kurulu’nun katki maddelerine izin ver-

Zehire Seker Katilarak insan Aldatilmaz

Dikkat!....c.ccceeurraneens

Katki Maddeleri Konusunda Diinyanin En Kotii

Ulkelerinden Birisi Oluyoruz

Buna izin verecek miyiz?

Yani tiitiin endiistrisi daha g¢ok
para kazansin diye zehrin igine
“seker” karistirarak zehrin 6liim
sagmasina destek olacak miy1z?

Ne yazik ki Tiitiin Alkol Piyasas1 Diizen-
leme Kurulu 30 Mayis 2012 tarihine
yaymmladigi agiklama ile katki madde-
lerine izin vermistir. Tirk Toraks Der-
nefi olarak bu durumu kabullenmemiz
mimkin degildir. Cinkii bize gore
tiitiin zehrine “katki maddeleri”
eklenmesine izin verilerek tiitiin
endiistrinin insan Oldiirmesine
izin verilmemelidir.

Unutmayalim ki; sigara ve diger tiitiin
urtnlerine, titin ve su disinda isleme-
nin her basamaginda katilabilecek, se-
kerler, aromalar gibi tiitiin iriinlerinin
kullammim kolaylastirict maddelerdir.

Unutmayalim ki; tiitiin endistrisinin
tek amaci 6zellikle gengleri sigaraya
alistirmak ve birakmak isteyenleri cay-
dirmaktir. Bu nedenle titiin endustrisi
urtnlerini satabilmek icin cezbedici,
bagimlilig: arttiric1, hastalik bulgularim
maskeleyici, gevresel titiin dumanmm
kamufle edici katki maddeleri kullan-
maktadir.

148 Toraks BUltenil Aralik 2012

mesini anlamak miimkiin degildir. Zaten
Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Kontroli
Cergeve Sozlesmesi de i¢imi kolaylasti-
ran, renklendirme &zelligi olan, saghk
faydasi imasinda bulunan aroma madde-
lerini “sinirlandirilmalarim veya yasak-
lanmalarim” tavsiye etmektedir. Brezilya
ve Kanada gibi iilkeler bu tavsiyeye uya-
rak kapsamli yasaklara gitmektedirler.

Ancak Tiitiin Alkol Piyasay1 Dii-
zenleme Kurulu son uygulamasi
ile besin degeri olan vitaminler, mine-
raller, amino asitler, uyariai etki yapan
kafein, guarana, taurin ve 23 uyusturucu
etkisi olan bitki diginda tiim katki mad-
delerini serbest birakmistir. Serbest
birakilan katki maddeleri arasin-
da;

- Tiim dogal ve yapay aroma
maddeleri

- Meyveler, sebzeler ve bunlarin
islenmesiyle elde edilen iiriin-
ler

- Seker, molaslar, bal, tatlandiri-
cilar

- Aromalar, ¢esniler, otlar ve ba-
haratlar

- Amonyak gibi nikotin metabo-
lizmasi iizerine etkili kimyasal-
lar

- Mentol

- Hastalik bulgularmi maskeleyi-
ci maddeler

- Nemlendirici, koruyucu, yapis-
tiricy, birlestirici, yogunlagtiric
¢esitli maddeler vardar.

Tiirk Toraks Dernegi olarak ifade etmek
isteriz ki;

1. Tiirkiye'de faaliyet gosteren firmala-
rmn kullandigi 120 katki maddesinden
higbirisi Tiitiin Alkol Piyasas1 Diizen-
leme Kurulu’nun yasak listesinde bu-
lunmamaktadr. Tiitin Alkol Piyasast
Diizenleme Kurulu tarafindan bu du-
rumun kamuoyuna izahr gereklidir.

2. Eger Titiin Alkol Piyasas1 Diizenleme
Kurulu’'nun istedigi gibi bu “serbest
birakma” aym sekilde siirecek olur-
sa Tiirkiye’de gengler arasinda tiitin
kullanimini artacak ve insanlarin si-
garayl birakmas tiitiin enddstrisinin
ckledigi ve Tiitiin Alkol Piyasas1 Dii-
zenleme Kurulu’nun izin verdigi kat-
ki maddeleriyle zorlasacaktir.

3. Tuttin Kontroli Cercgeve Sozlesme-
si’nin ilgili hitkéimlerinin uygulama
rehberinin  olusmadigi bu ortamda
toplum sagligim koruma kapasitesi
olmayan bir diizenleme yapmis olmak
Tiirkiye’nin tiitiin endistri tarafindan
diger ilkelere 6rnek gosterilen bir
tilke konumuna getirecektir.

Tiirk Toraks Dernegi Tiitiin Kont-
rolii Calisma Grubu olarak ivedi-
likle siyasi iktidarin konuya mii-
flahil olmasmi talep etmekteyiz.
Istegimiz ve talebimiz yirmi bi-
rinci yiizyilda bir milyar insanmin
6lmemesi i¢in katki maddelerinin
tiimiiniin yasak altmma alimacagi
yeni bir diizenlemedir.

Ote yandan kamuoyunu tiitiin en-
diistrisi kargisinda kendi saglikla-
rm1 korumak icin saghkl yasama
haklarini savunmaya davet ediyo-
ruz.

TURK TORAKS DERNEGI
TUTUN KONTROLU CALISMA
GRUBU



European Network for
Smoking and Tobacco Pre-
vention (ENSP) nin hazir-
ladig1 European Smoking

Cessation Guidelines Ekim

aymda yaymlandl. Reh-

berde Tiirk Toraks Derne-

gi’nin SOz projesi de yer

alda.
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| Kaynak¢ilikta Akciger Sempozyumu

Tiirk Toraks Dernegi (TTD) Cevresel ve
Mesleksel Akciger Hastaliklar1 Calisma
Grubu, Istanbul Meslek Hastanesi ve
TTD Istanbul Subesinin birlikte diizen-
ledigi “Kaynakgihikta Akciger Sempoz-
yumu” yaklagik 70 g6giis hastaliklar:

uzmani ve isyeri hekiminin katilm ile

03.11.2012°de Tirkan Saylan Kiiltiir
Merkezinde yapildi. Prof. Dr. Fatma
Evyapan’in oturum baskanhg yapti-
&1 toplantida, Kaynak Miihendisi Inan
Gegmen, kaynak ortamim, kaynakeila-
rin nasil korunmasi gerektigini, kaynak
ortaminin havalandirilmasinin 6nemini,
6zellikle deri koruyucularin  kullarl-
mast gerektigini anlatti. Istanbul Mes-
lek Hastanesi’'nde gérev yapan Gogiis
Hastaliklar1 Uzmam Dr. Bahar Tizln,
kaynak dumanina bagh manganin etkile-
rini, mangan etkisinin Parkinsonizmden
farklarm ve kaynakgiligin diger sistem-
lere etkisini detayl literatiir bilgisi ile
zenginlestirerek aktardi. Is yeri Hekimi
Dr. Arif Miiezzinoglu, is yeri ortamimn
isyeri hekimlerince galigma aminda her
an kontrol edilmesi gerekliligini, ¢alisma
sirasinda kullanilan cihazlarin kullanima
ara verme swrasinda tam kapatilmasi-
na dikkat edilmesi gerekliligini, MSDS
(“material safety data sheet”) formlari-
nin 6nemini, isyerinde maruziyetlerin
nasil takip edilebilecegini, neyin izlen-
mesi gerektigini, duman igeriginin nasil
olgilebilecegini, duman yogunlugunun
nasil hesaplanabilecegini, is yeri heki-
minin isyerine ait bir duman listesi olus-

turmasi gerekliligini, kisisel koruyucu
programunm  yapihisini, yonetilmesini,
isyeri kiyafetlerinin evde temizlenme-
mesi gerekliligini ve sigaray1 biraktir-
manin 6nemini vurguladi. Is Saghg ve
Giivenligi Uzman Dr. Cebrail Simsek,
kaynak dumanmin nasil olustugunu,
kaynak yapilan metallerin yiizey kapla-
malarmin etkilerini, yiizey temizliginin
ctkilerini, asindirma metotlarmn saghk
risklerini, kaynak dumamnimn metal veya
gaz gibi farkh irritanlarm bulundugu ti-
pik mikst maruziyet sonucu olustugunu,
farkli kaynak tiplerinin akcigere etkile-
rini, duman igeriginin partikil biyiik-
liigti farkliliklarmin akcigere etkilerini,
kaynaga bagh astim olusumunu, KOAH
olusumunu ve ézellikle paslanmaz gelik
kaynak¢ihginda akciger kanseri riskinin
¢ok fazla oldugunu belirtti. Dr. Hilal
Altin6z ise 8 kaynak¢ olgusunu paylasti.

TTD Cevresel ve Mesleksel
Akciger Hastaliklar1 Caligma
Grubu

TTD Istanbul Subesi
Istanbul Meslek Hastaliklar:
Hastanesi

>>Toraks Bilteni
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I Akilcr ilag Kullaniminda Solunum ilaclari Calistayi
Tirk Toraks Dernegi Saglhik Politikalari Calisma Grubu

tarafindan TUSAD ve AID Katkilariyla yapildi

Akilar Tlag Kullamminda Solunum Tlag-
lar1 Caligtayr 8 Arahk 2012 Cumartesi
bir tam giinliik bir program ile TTD ev
sahipliginde SGK, SB, TTD, TUSAD ve
AID temsilcilerinden olusan 24 katilim-

ayla gergeklesti.

1 50 Toraks Biltenil Aralik 2012

Dinya Saghk Orgutunun tanimlamasia
gore aklar ilag kullanmm; “kigilerin klinik
bulgularma ve bireysel ézelliklerine gére
uygun ilaci, uygun siire ve dozajda, en dii-
stk fiyata ve kolayca saglayabilmeleri” dir.
Giinlik pratigimizden edindigimiz g6z-

lemler ile ila¢ recetelemelerinin her zaman

bu tamma uygun olmadigi éngérilmek-
tedir. Son yillarda yetkili kurum ve kuru-
luslarin bildirdigi ilag ve tedavi istatistikleri
de, solunum ilaglarinda akila ilag kullamm
sorununun varhgm desteklemektedir. Bu
gbzlem ve bulgulardan yola gikarak, durum
tespiti, sorunlarin belirlenerek kaha ¢6-
ziim yollarmin aranmasi, konunun giincel-
liginin korunmast ve ¢6ziim formiillerinin
devamhligmin saglanmasi igin TTD Genel
Merkezi’nde “Akila Tlag Kullanimi” ¢aligta-
y1 diizenlenmistir. Bir tam giinlitk gahstaymn
6gleden énceki bolimiinde konusmacilar
mevcut veriler iginda akler ilag kullanmm
konusunda “durum saptama, sorunlar” ana
temasiyla sunumlarm  yaptlar. Ogleden
sonra ise saptanan sorunlara yénelik ¢6zim
onerileri gelistirilmesi hedefiyle gahsma
yapildh.

Bu verimli ¢ahstaydan elde edilen ve en
kisa zamanda konuyla ilgili tiim tarafla-
rin dikkatine sunulacak sonug raporu,
saghk otoritelerinden  beklentiler ve
talepleri de icerecektir. Saghk hizmeti-
ni sunan meslektaglarimiz ve bu hizme-
ti alan hastalarimiz igin yararhi ¢iktilara
aracilik edecegine inaniyor, saygilar su-
nuyoruz.

TTD SPCG Calisma Grubu
>>Toraks Biilteni
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Bu yil 3. defa Hindistan Gogiis Dernegi
(Indian Chest Society,) ve Hindistan G6-
giis Hekimleri Koleji (National College
of Chest Physicians of India, NCCP)'min
Ortaklasa Diizenledigi 14. Hindistan Pul-
monoloji Kongresine (14. 14th National
Conference of Pulmonologists of India;
“Napcon2012”) katildim. Kongre bu yil
“Tapmaklar Sehri” Odisha Eyaletinin Bhu-
benaswar sehrinde yapildi. Gergekten hava
alanina adim atar atmaz, mitolojik Hindu
tanrlarmn heykelleri, resim ve posterleri
sizi kargihyordu. Kent niifusu igin kesin ra-
kam verilmemekle birlikte birka¢ milyon
oldugu soylendi. Bildik, kalabalk, tozlu
ve kirli sokaklar1 olan klasik bir Hindistan
kenti. Ancak olduk¢a bakimh temiz yerleri
de vard.

Bu arada Bhubenaswar’a yaklagik 60 km
mesafede, Bengal korfezinin kenarindaki
Konark denen yerde tinli Hindu tapmag
“Sun Temple™ grmeye gittik. Yol, kiiciik
kéy ve kasabalardan gegiyordu. Ozellikle
koylerin g6riniimii igler acistydi ve her
tirli sefaleti gormek miimkiindi. Bu ¢ag-
da insanlarm kimi zaman yalnayak, hatta
giysisiz yasamak durumunda olmasi insa-
mn igini acrtiyordu.

Yol boyunca piring tarlalarimin sararmaya
yiiz tutan yesili muhtesemdi. Yol kenarmn-

Kumdan NAPCON 2012 Logosu

da biiyiik inek, ckiiz gibi biiyik bas hay-
vanlarindan mandaya, keci- kopek gibi
her tiirlii hayvana rastlamak miimkiindii.
Hayvanlar, araglara aldirmadan pinekliyor,
yol kenarinda otluyor, hatta yolun ortasmn-
da duruyorlardi. Sadece inek ve biyiikbag
hayvanlar1 degil, ashnda biitiin hayvanlarin
Hindistan'da dokunulmazhg var. Beraber
seyahat ettigimiz Hintli arkadagim Dr. Yu-
suf, Hindistan’da insan hari¢ biitiin canli-
larm dokunulmazh@: oldugunu esprili bir
dille belirterek durumu ozetledi. Ger-
cekten bu konuda soforimiz ¢ok dikkat-
liydi, bir hayvana garpmanin ¢ok ciddi bir
soruna yol acabilecegini, biitiin kéyliiniin
bagmmuza ¢okebilecegini ciddi bir dille be-
lirtti. Hayvanlar adina durum sevindirici,
keske insanlarda o kadar sansh olsayd diye

1 52 Toraks BUltenil Aralik 2012

Sari-yesil piring tarlalari

diistinmeden edemiyor insan. Galiba insa-
noglu ortasim bulamiyor. Ancak 60 km’lik
mesafeyi yaklagik 2 saatte gidebildik.

Tapmak gergekten muhtesemdi. 12. yy'da
insa edildigi belirtilen bina baz yerleri
hasar gorse ve kullanima kapatilmg olsa
da hala dimdik ayaktayd:. Tapnakta kulla-
mlan dev taglarn 7 atm gektigi, 24 teker-
legi olan bir arabayla getirildigi belirtildi.
Bunu sembolize edilen 7 at ve 24 tekerlek
figlirti hasar gorse de saglam sayihrdi. Te-
kerleklerin ilging bir 6zelligi giines saati
olarak kullanilabilmeleri idi. Rehberimiz
tekerlegin gosterdigi zamam belirttiginde
dakikasi dakikasma saatlerimizle aymiydi.
Asil ilging olan, Tapinagm tizerindeki nere-
deyse tiim figiirler, aralarda yer yer tanr
ve giines tanrilarmin figiirleri olsa da Gnli
Hint “Kamasutra”smdaki figiirlerden olu-
suyordu. Bu, o dénemde insanlarmn ne ka-
dar tabulardan uzak yasadigim gostermesi
agisindan da ilgingti. Tapinak, bu 6zelligi
tagtyan birkag tapmaktan biriymis.

SUtli masala
cayinin tadi
gercekten enfest;

Tapmag gevreleyen bir agag tiirii ¢ok il-
gingti; Baobap denen agag, dallarim yanla-
ra dogru uzatiyor, belli mesafeye geldigin-
de dallarmdan sarmagik benzeri uzantilar
gikartyor, bu uzantilar yer ile temas etti-
ginde damar gibi islev gorerek, yere dog-
ru kék saliyor, uzantilarn toprak diginda
kalan kismm  gittikge kalmlasarak govde
halini aliyordu. Béylece agag istedigi kadar
genisleyip genis bir alam tamamen kapla-
yabiliyormus!

Tapmaktan dénerken her yil kumsallarmn-
da kum heykellerinin yapildigi Konark sa-
hiline ugradik. Oldukea ince, kahverengi
kumsalda heykel yapmak igin kumlar ki-
ciik tepecikler halinde toplanmmsti. Séylen-
digine gére, her yil belli zamanlarda kum
heykelleri festivali yapiliyormus. Mola ye-
rimizde kapag kesilerek agilan taze Hindis-
tan cevizlerinden suyumuzu igtikten sonra
yaklagik 20 km mesafede Puni denen kiigiik
bir sehirdeki diger énemli Hindu tapmagmi
gormeye gittik. Dini festival oldugu icin,
adeta insandan gegilmiyordu. Bisikletler
ve Hindistan'm en yaygin tasima aract olan
¢ tekerlekli motorlu-motorsuz bisikletler
arasinda zar-zor ilerleyerek tapmnaga ulas-
tik. Ancak dini tren oldugu i¢in Hindu
olmayanlar igeri almmiyordu. Devasa bir
yapiydi, daha iyi gérebilmek icin karsida
kiitiiphane oldugu séylenen bir binanmn te-
rasina ¢ikip gérebildik.

Kitiiphane ile ilgili birkag sey séylemeden
gegemeyecegim. 1920’lerde kurulan kii-
tiiphanenin sadece kiigiik bir kismi ayak-
taydi. Diger yerlerin tavam ¢okmiis sadece
duvarlar duruyordu. Saglam kisminda bir
memur, birkag pash tabure ve metal masa
ve ziyaret eden {inliilerin kaybolmaya-silin-
meye yiiz tutmus soluk fotograflar1 diginda
bir sey kalmanust: ve masalarn birinde bir
kisi elinde bir seyler okuyordu. Arkadagm
Dr. Yusuf, disaridaki insan selini gostere-
rek aradaki geliskiye dikkatimi gekerek i¢
gekti. Tapmaktan sonra, seyyar bir caycidan
hijyen kosullarina ok da aldirmadan i¢tigi-
miz bizim i¢in 6zel hazirlanan sttlii masala
caymin tadi gergekten enfesti.

Déniis  yolunda, gecenin karanhg@inda,
kamyon ve arag trafiginin arasmda korna
cala ¢ala otelimize dénmemiz yine yakla-
sik 2 saat stirdii. Buralar nasil degisir, in-



“Sun Temple” (Gunes Tapinad) gercekten etkileyici

san yasanm nasil diizelir diye diisiintirken,
arkadagim, yasam standardmm son 10-20
yilda gézle goriiliir sekilde diizeldiginden
soz etti. Gorduklerimin daha kotiisti nasil
olurdu, dogrusu hayal edemedim. Yine de
basinda bolca islenen Hindistan'daki eko-
nomik patlamanin, mucizenin pek sokaga
yansimadigindan, kiigiik bir kesimin gide-
rek daha ¢ok zenginlestigini, ancak sirdan
insan igin yasamimn gok da degismedigini iti-
raf etti. Kalkinma tabana yayilmaymnca, adil
olmaymca pek de anlamh olmuyor galiba.

Kongreye, NAPCON’dan gelen talep tize-
rine TTD adma katildim. Kongreyi diizen-
leyen derneklerin yoneticileri ile yaptig-
mu temaslar diginda, katthmalar 6zellikle
geng hekim ve akademisyenler ile iletisim
kurmaya cahstim. Tiirkiye’ye karsi biyiik
ilgi, biraz da gizlemedikleri hayranhk var-
ch. Kimi akademisyenler baska itilkelerde
bulunmus, arastirma ve akademik alt ya-
pilar1 oldukga giiclitydii. Kimileri bagka
bir iilkeye gitme, arastirma yapma veya
deneyimlerini ~ gelistirme amacmdaydh.
Hepsinin diinya ile iletisimi gayet giiclii
goriiniiyordu. Egitim dillerinin Ingilizce
olmasmm biiyiik avantajim yastyorlard.

Kongrede Tiiberkiiloz, kanser, KOAH,
uyku ve interstisyel akciger hastaliklar ko-
nulart agirhkh yer aliyordu. Onceki yillara
gore, kongrenin gerek igerik, gerekse orga-
nizasyon kalitesinde bir iyilesme g6zleniyor-
du. Ancak ilag endiistrisinin agirhg: artnms-
t1. Daha 6nce yabanal firmalari neredeyse
yokken, artik uluslararasi firmalar kendi-
lerini hissettiriyorlardi. Yine de Hindistan
firmalar1 daha baskindi. Hemen her alanda
kendi ilaglar1 ve kombinasyonlar: vard. 1I-
ging olarak, “anti-Tb set” diye 4 ilac1 birlikte
sunduklar1 bir ila¢ kombinasyonlar1 vardi.
Yine rifampisinin karacigerde metaboliz-
masim yavaglatan, dolayisiyla diisik dozla
etkinlik elde edildigi séylenen piperine (ka-
rabiber ekstresi) ile isoniazid ve rifampicin
kombinasyonundan olusan Risorine adh ilag
ilgingti. Firma yetkilileri ilag hakkinda gok
iddialyd: ve 200 mg rifampicin ile 450 mg’a
egdeger etki elde edildigi séyleniyordu.Yine
Teofilin ve ambraksolun kombine edildigi
bir tablet formu dikkatimi ¢ekti. Bundan
bagka Hintli firmalarn gelistirdikleri gesitli
inhaler cihazlar vardi. Oteden beri, Hindis-
tan’da dikkatimi geken, bagimsiz diistinebil-
meleri ve kendi sorunlarma dontik ¢6ziim
gelistirme yetenek ve girisimleri. Aksamlar:
firmalarin sponsorlugunda gésterisli, mii-
zikli agik biife yemekler veriliyordu. Onlar-
da endiistri sponsorluk konusunda anlagilan
daha comertti.

Hindistan her seferinde insam sagirtan ger-
gekten ilging bir tlke. ..
>>Toraks Biilteni



| Turk Toraks Dergisi ile Yeni Hedeflere
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Tiirk Toraks Dergisinin yeni editérleri bu
yihn Temmuz aymda Tirk Toraks Dergisi
Merkez Yonetim Kurulu tarafindan atandi.
Bas editorliige Dr. Oguz Kiling ve Dr. Ha-
san Bayram atarurken, Dr. Feza Bacakoglu,
Dr. Figen Deveci, Dr. Oner leensoy ve Dr.
Ismail Hanta edltor olarak gorevlendirildiler.
Dr. Metin Akgin TTD MYK adina dergi ¢a-
lismalarmi izlemek, siirece yardima olmak
ve MYK ile iletisim saglamak tizere TTD
MYK’ca dergi koordinatérii olarak gorev-
lendirildi. Editérler kurulu ilk toplantilari-
m 25 Temmuz'da Istanbul Universitesi Tip
Fakdiltesi Gogiis Hastaliklart AD’da, TTD 2.
Bagkam Dr. Feyza Erkann ev sahip]iginde
yaparak gorev dagihmm, is akigi ve gelecek-
le ilgili plan ve hedeflerini belirlediler.

Halen Tiirk Toraks Dergisi (TT Dergi) yilda
4 say1 olmak tizere diizenli olarak basilmak-
tadir. Ancak 2012 yih igin son sayr Aralk
ayinda basilirken, 2013 igin ilk saymmn Ocak
ayinda basilmasma karar verildi. Béylece
bundan sonraki yillarda sirayla Ocak, Ni-
san, Temmuz ve Ekim sayllarinda birer say1
basilmasi hedeflenmektedir. Bunun diginda
ihtiyag duyuldugunda ek veya 6zel sayilar ba-
silabilecektir. Dergimiz bu alanda 6nemli bir
boslugu doldurmaktadir. Derginin geldigi
asamada, kaydettigi basarilarda 6nceki Edi-
torlerin, hakem olarak katki sunan meslek-
taglarmuzin ve derginin basim ve yayminmn
her agamasinda gérev alan calisanlarin bityiik
emegi s6z konusudur. Emegi gegen herkese
ve Dergiye ayr1 bir 6nem veren TTD Yoneti-
cilerine ayr ayn tesekkiir ederiz.

Yeni dénemde TT Dergisinin birincil ama-
a1, TTD dyelerinin ve Tiirkiye'deki aragtir-
mactlarin bilimsel aragtirma ve aktivitele-
rini ulusal ve uluslararasi platforma en iyi
sekilde tagimaktir. Bunun yolunun Dergi-
nin, dinamik ve diizenli bir sekilde yaymn-
lanmasi ve uluslar arasi bilim camiasinda
goriiniir olmas ve yer almasindan gectigini
diistiniiyoruz. Bunu saglamak igin, Ingilizce
yazmun tegvik edilmesi gerektigini diisii-
niiyoruz. Bu amagla tiyelerimizin 6ncelikle
yazilarmi Ingﬂlzce hazirlamalarimni, gerekir-
se internet tizerinden bu tiir hizmeti veren
kurumlardan destek almalarmi 6neriyoruz.

Bundan baska, Inglhzce igerigin yiiksek atif
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alma potansiyeli olan yazlarla zenginlesti-
rilmesi i¢in uluslar arasi otérlerden davetli
derleme istenmektedir. Bu hem okurlari-
mizin énemli ve giincel konularda ulusla-
rarast otorlerin gorislerini 6grenme, hem
de bu konulardaki gelismeleri izleme firsat
verecegini diistintiyoruz. Diger amacimiz
ve hedefimiz, Dergimizin en kisa zaman-
da PubMed ve Science Citation Index gibi
uluslararasi indekslere kabul edilmesidir.
Bu aym zamanda yazarlarmmizin gahsmala-
rinin uluslararasi arenada gériinmesine, atif
almasma yol agacaktir. Bunun igin Dergi-
nin igleyisini, ierigini ve formatini uygun
sekilde diizenlemeye calisiyoruz. Ancak,
hakemlerimizin ve meslektaglarmzin aktif
destek ve katkilarna ihtiyacmz vardr.

Yeni dénemde, dergiye sunulan makale-
lerin Editorler tarafindan etkin ve dina-
mik bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in
teknik destek sunan Pleksus ve basim isini
yiirliten AVES firmalar tarafindan uygun
degisiklikler yapildi. Bu degisiklikler ile
makale degerlendirme siireci hizlanms,
teknik stirecin tek bir elden stirdtrtlme-
si ve etkin kontroliiniin yayma tarafindan
teknik sekretarya hizmetiyle ytirtitilmesiy-
le editorlerin makalelerin bilimsel igerikle-
rine daha ¢ok yogunlasmalar: saglannmstir.

Bundan sonraki siiregte Dergiye olan il-
ginin tanmirhgmin artmasi i¢in TTD nin
yer aldigi ulusal ve uluslar arasi toplant
ve etkinliklerde temsil edilmesine onem
verilecektir. Diger yandan, Derginin TTD

Calisma Gruplar (CG) ile organik baglar
kurmas biyiik 6nem tagimaktadir. CGnin
Derginin durumu ve gahgmalar ile ilgili
olarak bilgilendirilmesi tizerinde durdu-
gumuz 6ncelikli konulardir. TTD ¢ahgma-
lar1 ile ilgili platformlarda, 6zellikle yillik
kongreler sirasnda, CG  toplantilarinda
Derginin ¢ahsmalar1 hakkinda bilgi verile-
cektir. CG tiyelerinin gahsmalarim Dergiye
sunmalar, 6zel say1 hazirlamalar ve hakem
olarak destek sunmalart Derginin basarih
olmasi agisindan son derece 6nemlidir.

Dergimizin bélgesel ve uluslararas: etkinli-
ginin artimlmas igin yazarlarmzin énemli
bir kismmin Tirkiye digndan olmasmm
énemli oldugunu distiniiyoruz. Bunu sag-
lamak igin bélge ilkelerindeki meslektas-
larimza gesitli kanallardan ¢agrilarda bu-
lunulmakta, Dergimizin tamtimina yénelik
gahgmalar yiiriitiilmektedir. Basta Ingilizce
yazan Hindistan gibi tilkeler olmak tizere
bolgesel iilkeler ile iletigimi artirmaya, ka-
tildigimiz kongrelerde dergimizi tartmaya
gahsiyoruz. Derginin 6ncelikli hedefleri
arasida Tiirkiye ve bolgedeki nitelikli (de-
neysel, epidemiyolojik, bolgesel) yaymnlart
gekmek ve bunlar1 Ingilizce olarak uluslar
arast platforma sunmak bulunmaktadir.
Bunun atif sayisim ve derginin etkinlik ve
tanmurlih@im da artiracagini diistintiyoruz.
>>Toraks Biilteni
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| Eskisehir Osmangazi Universitesi
Akciger ve Plevra Kanserleri
Uygulama ve Arastirma Merkezi

ESOGU-APKAM

Muzaffer METINTA

muzaffermetintas@gmail.com

Oniimiizdeki yillarda akciger kanseri,
diinya Slgeginde erkeklerde goriilme sik-
lig1 artisa devam ederken, kadinlarda bu
hiz belirgin bir artig gosterecektir. Plev-
ra kanserleri de, hem primer kanser olan
mezotelyoma’daki artis hem de metastatik
timorlerin  artmasi nedeniyle Gniimiiz-
deki yillarda artarak kargmza qikacaktr.
Akciger kanseri de, plevra kanserleri de,
etyolojik 6zellikleri nedeniyle ashinda %85
oraninda 6nlenebilir kanserlerdir. Geligmig
tilkelerde her iki kanser tiird icin ciddi én-
lem, tam ve tedavi caligmalar1 yapan aras-
tirma merkezleri veya benzer kuruluglar
ortaya ¢ikmmstir. Ancak, tlkemizde béyle
bir merkez hentiz yoktur.

ESOGU-APKAM, akciger kanseri ve plev-
ra kanserlerinin epidemiyolojik, etyolojik,
patogenetik ozellikleri, tam ve tedavileri,
sosyal ve psikolojik maliyetleri, kanser-bi-
rey-psikoloji—toplum iligkileri konusunda
aragtirmalar yaparak uluslararas bilime ve
saghk politikalarina katkida bulunmak ama-
ayla kurulmustur.

ESOGU-APKAMda, akciger ve plevra
kanserlerinin  tansinda  kullamlabilecek,
kan, serum, lavaj ve plevra sivilar1, timér
dokusunu hedefleyen yeni tam araglar1 ve
tedavi araglan tiretmeyi hedefleyen patent
arastirmalari ile konusuyla ilgili saghk po-
litikalarmi y6nlendirecek veri derleme ve
analizleri yapilacaktir.

Ulkemizde tip alanindaki ~ arastirmalar,
bilim {ireten gelismis tlkelerde oldugu
sekilde “hastahiklarm yaymm, neden ve ge-
lisim iligkisi, molekiiler patogenez, tam ve
tedavide yeni imkanlarmn yaratilmasi, sosyal
ve psikolojik maliyet analizleri” diizeyinde
olmamaktadir. Klinik aragtirmacilar gogun-
lukla hasta hizmet alaninda, hasta verileri
tizerinde aragtirma yapmaktadirlar. Temel
bilimler tizerine calisan aragtirmaailar ise,
kliniklerden ulasabildikleri kadar hasta ya
da hastalik tirtinleri tizerinde, genel olarak
klinik aragtrmacilarn dogrudan katkilar:
olmadan, kendi baslarma cahsmaktadirlar.

Bu nedenle klinik ve temel bilimler arasin-
da dogrudan is birligi olamamaktadir.

ESOGU-APKAM, konu edilen bu isbir-
liginin dogal zeminini olusturmak iizere
organize edilmistir. Klinikler, 6zellikle son
zamanlardaki gelismelere kosut olarak ¢ok
yogun hasta hizmeti ve 6grenci-akademik
egitim nedeniyle arastrmaya az zaman
ayrmaktadirlar. Klinikteki hasta portféyii
ve klinisyen 6gretim iyelerinin hasta biri-
kimi ile temel bilimler égretim Gyelerinin
aragtirmaci bilgi ve deneyimleri, gérevi
esas olarak arastirma yapmak olan ve bu
amaca gore organize olan ESOGU-AP-
KAM’da genis bir isbirligi ve calisma alarm
saglanmasi, boylece klinik iginde temel
bilimler aragtirmalar1 yapilan bir merkez
olugmasi arzu edilmistir.

ESOGU-APKAM'da yapilacak arastirma-
larla dretilen bilgi, merkez klinik iginde
olmas: itibariyle aym zeminde dogrudan
ilgili hasta hizmeti verildiginden, aym anda
bagkaca bir diizenleme ya da arayisa gerek
kalmadan pratikte uygulama imkam bula-
caktir. Bu durum merkezdeki aragtirmalar

icin 6nemli bir imkandr.

Kurulus asamasmda Merkezde kurucu ola-
rak gorev alan bilim insanlari:

- Prof. Dr. Muzaffer Metintas
Dog. Dr. Guntilia Ak
ESOGU Tip Fakiiltesi Gogiis Hastalik-
lar1 Anabilim Dali

- Prof. Dr. Hasan Veysi Giines
Prof. Dr. Irfan Degirmenci
ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Blyolop
Anabilim Dah

- Prof. Dr. Emine Diindar
Yrd. Dog. Dr. Evrim Ciiftci
ESOGUTip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dalt

- Prof. Dr. Selma Metintag
Prof. Dr. Cemalettin Kalyoncu
ESOGU Tip Fakiiltesi Halk Saghg Ana-
bilim Dali

ESOGU-APKAM Kurulusundan iti-

baren ilk faaliyetleri: )

1. TUBITAK Projesi: ESOGU-APKAM,
Tirkiye Mezotelyoma Cahgma Grubu
tarafindan hazirlanan “mezotelyoma kayit,
tant ve tedavi standartlan gelistirme proje-
si”nin esgiidiim ve iletisim merkezidir.

2. Tirkiye Mezotelyoma Cahsma Grubu
tarafindan hazirlanan ve Saghk Bakanhg:
tarafindan uygulamaya konulan Tiirkiye
Asbest Kontroli Stratejik Plam taslak
hazirligim merkez biinyesinde yapmus-
tir. Bu plan yirtyiisinde ve sonrasi
mezotelyoma ve akciger kanseri ko-
nusunda amaca yonelik ¢ok sayida ve
uluslararas: bilime yén verici cahsmalar
yapilmast beklenmektedir.

3. TUBITAK MAM, GEBZE Yiksek
Teknoloji Enstitiisii, Dumlupmnar Uni-
versitesi ile birlikte bir konsorsiyum
kurulmustur. - Konsorsiyum  “akciger
kanseri ve mezotelyoma tamsinda T-bu-
run / sensor gelistirme projesi” teklif
hazirlamugtir. Konsorsiyumda tip bilim
insanlarmin yam sira, biyolog, fizik,
kimya ve elektronik alaninda bilim in-
sanlar1 gérev yapmaktadir.

4. ESOGU-APKAM, Chiba Cancer Cen-
ter Research Institute, Department of
Molecular Biology & Oncology, Japon-
ya ile “mezotelyomada tiimér belirteci
gelistirme gahsmasi” baglatmstir.

5. ESOGU-APKAM, kisa siire i¢inde An-
kara Universitesi Ilahlyat Fakdltesi Din
Psikolojisi AD ile birlikte “din psikolojisi
arastirma ve calisma alaminda akciger ve
plevra kanserli hastalarm tedavi proto-
kollerine olas1 katkilar” galigmasi hazir-
lanmaktadir.

>>Toraks Biilteni
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| Evde Mekanik Ventilator
Uygulanan Hastalarin Psikolojisi

Dilek OZCENGIZ

dilekozcengiz@gmailcom

Mekanik ventilatorlerin bulunmasmdan bu
yana ok fazla degisim ve gelisim olmustur.
Eskiden solunum yetersizligi nedeniyle
yasamda kalmasi miimkiin olmayan has-
tahk gruplar artik yasayabilmektedir. Ev
tipi mekanik ventilasyon uygulamasmin
baglica endikasyonlart restriktif torasik
bozukluklar ve nérolojik sorunlar olarak
siralanabilir. Son yillarda hiperkarbik solu-
num yetmezligine yol agan néromuskiiler
hastahklarda, obesiteye bagh hipoventi-
lasyon sendromunda ve kronik obstriktif
akciger hastaliklarmda ev tipi mekanik
ventilasyon yaygin olarak kullarlmaktadr.
Evde mekanik ventilator uygulanan hasta-
larm evden digar1 ¢ikma sanslari olmadig
gibi bityiik bir kismmmn yataktan kalkmak,
yemek yiyebilmek, kipirdamak, konusa-
bilmek gibi bizim hi¢ ¢aba harcamadan
yapabildigimiz islevleri yapamadiklar1 bir
gercektir. Bu durumla basa gikabilmek ok
zor olsa gerek.

Stephen Hawking, ALS (amyolateral skle-
roz) hastasi olmayr saymazsak, gok sansh
oldugunu, ¢iinkii insanlarm ilgi ve des-
teklerinin ona normale yakmn bir yasam
sundugunu soyler. O bilinen en iinlii ALS
hastasidur. Varlikly, tinlii ve sevilen birisi ol-
masina kargin hala onu yagatanin lgi oldu-
gunu sdylemeden edememcktedir.

Evde meckanik ventilatér tedavisi géren
hastalarm bir kismi sadece noninvaziv
mekanik ventilasyon tedavisi alirken, di-
ger bir kismu trakeostomi yoluyla invaziv
mekanik ventilasyon tedavisine muhtag
olmaktadirlar. Bu hastalarm hepsinin or-
tak yonii mekanik ventilasyonsuz yasam-
larmi  siirdirememe  gergegidir. Kronik
hastahklarda sadece yagamm uzatmaktan
degil, yasam kalitesinden de séz etmek
zorundayiz. Yagamin sadece uzamasi ama
insanca bakim ve dc_astekten yoksun olma-
s1 kabul edilemez. Iskandinav tilkelerinde
100.000 insanda 20 insan evde mekanik
ventilasyon tedavisi almaktadr. Ulkemizde
de evde mekanik ventilasyon tedavisi uy-

gulanmaktadir. Saghk sadece fiziksel saglik
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olarak diigiiniilemez. Son yillarda stres ve
depresyonun ¢ok ciddi biyolojik sonuglart
oldugu gosterilmistir. Yogun Bakim hasta-
larmda depresyon ve deliryumun immiin
sistemi zayiflattigr ve mortaliteyi artirdify
gosterilmistir. Tedavinin biitiincil olmasi
istenen bir durumdur.

Uzun sireli mekanik ventilasyon uygu-
lanan hastalarda 6zellikle bilingleri de

aciksa en biiyiik sorun kendilerini ifade
etmeleri ve konugma ile ilgili zorluklardr.
Locked-in sendromlu hastalar kendilerini
sadece gozleri ile ifade edebilmekte ancak
kipirdayamamaktadirlar. Dudaklarm bile
oynatma sanslar1 yoktur. Bu durum hasta-
larda hem 6fke hem de depresyon nedeni

olmaktadir.

KOAH hastalarinda Saglik Psikolojisi ala-
ninda 1983 yihnda Kinsman ve arkadaslar:
tarafindan yapilan bir ¢alismada hastalarin
garesiz, iimitsiz, gligsiiz olduklar1, ok cid-
di uyku bozuklugu semptomlar: gosterdik-
leri, irritabilite ve anksiyete diizeylerinin
¢ok yiksek oldugu gésterilmistir. Diger
taraftan travma ve trafik kazalar1 sonrasi
ortaya ¢ikan spinal kord travmalari da me-
kanik ventilasyon gercktiren olgulardir. Bu
gruptaki hastalarda da yine anksiyete, 6tke,
depresyon ve travma sonras: stres bozuk-
lugu sikga gorilen psikolojik sorunlardr.
Mckanik ventilasyon uygulanan hastalarin
en bityiik korkular: trakeostomi kaniilii-
niin tikanmas, elektrik kesilmesi ya da bir
bagka sekilde ventilasyonun kesintiye ug-

KOAH hastalarinda Saglik Psikolojisi alaninda
1983 yilinda Kinsman ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada hastalarin
caresiz, Umitsiz, gugstz olduklarr, cok ciddi
uyku bozuklugu semptomlari gdsterdikleri,
irritabilite ve anksiyete duzeylerinin ¢ok
yUksek oldugu gosterilmistir.

ramasidir. Bu da hastalarda ¢ok ciddi stres
kaynad ve 6liim korkusu olusturmaktadir.

Hastalarda, hipoksi ve hiperkarbiye bag-
I nérolojik degisiklikler ve yetersizlikler
stkca gézlenmektedir. Mekanik ventilas-
yona bagh kardiyovaskiiler, intraserebral
degisiklikler ve iriner sistem sorunlar
da basa gikilmasi gercken 6nemli bir du-

rumdur. Hastalarda yatak yaralar da yine
sik kargilagilan bir tablodur. Biitiin bunlara
ck olarak madde bagimhhigr goriilmesi de

miimkiindiir.

Tiim bunlarm yani sira hastalar genellikle
bir yakim tarafindan bakilmaktadir. Bu in-
sanlarm ¢ok biiyiik zorluklar yasadiklar: ve
sosyoekonomik problemlerle basa ¢ikmak
zorunda olduklar bir gergekliktir.

Bu grup hastalarda sadece tibbi bakimin
yetersiz kalacag agiktir. Bu kadar zor ya-
sam siurlamasi getiren bu agir patolojinin
yakin takip ve destek gerektirecegi agikar-
dir. Saglik otoritelerinin bu hastalara sade-
ce tibbi destek degil beraberinde sosyal,
ckonomik ve psikolojik destek verilmeli-
dir. Bu amagla ¢ok 6zel bakim gerektiren
bu hastalar i¢in 6rgiitlii ve egitimli ekipler
kurularak desteklenebilir.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Anes-
teziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali
>>Toraks Biilteni
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| Dispanserlerim, VVerem
Savasinda Ogrendiklerim

Filiz Duyar AGCA

filizduyaragca@gmail.com

Her yil Ocak aymmn ilk pazartesi giinii bas-
layan hafta, tilkemizde “Verem Egitim ve
Propaganda Haftas” olarak kutlanmaktadr.
2013 yilinda 66. kez kutlayacagimiz bu hafta,
diinyada ulusal diizeyde yapilan tek verem
ctkinligidir.

Toraks Biilteni'nde bu haftayla ilgili yaz
yazmam teklif edildiginde, 23 yildir dispan-
serlerde gérev yapan bir hekim olarak, 6g-
rendiklerim ve deneyimlerim kum firtinas
olmuscasina bellegimde ugustular.

Neredeyse Tirkiye Cumhuriyeti ile yasit
bir saghk kurumunda gérev yapmak, her
verem hastasina tiim hizmetleri ticretsiz su-
nabilmek, sadece tibbi degil sosyal destek de
saglayabilmek ve 23 yil boyunca hig ilag ek-
sigi olmadan tiiberkiiloz tedavisi baslamak,
strdiirmek. En énemlisi, bir saghk gahsam
olarak veremle yasamay1 6grenmek, insanla-
11 veremsiz yasatmaya gahgmak.

Ik 6grendigim: “Verem Savagi Dispan-
seri'nde herkes her isi bilir ve gerek-
tiginde yapar” idi. Evimize ait ayrmtlan
bildigimiz gibi isyerimize ait ayrmtilan da

e
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Resim 1. Cocuklarda verem agsisinin koruyuculugu konusunda farkli tlkelerin hazirladigi ve
bastirdidi pullar. 40'l yaslarinda olanlarin en ¢ok hatirlayacagi, 6dil almis “kirmizi elbiseli, BCG
yazan kiz cocugu”da burada, Resim 2. Gaziantep'te bagis toplamak icin yapilan ¢alisma. Kurus ku-
rus biriktirilen paralar BCG asilama ve rontgen tarama faaliyetleri icin kullanilmis.

kavramak gerekiyordu. Bu sayede ekip calis-
masmmn verem savagindaki nemini, destek
almanin ve destek olmamn bagarmamn 6n

kosulu oldugunu anladim.

Géreve baslar baslamaz egitim programina
alndim. Hizmet ii egitim icin Istanbul’u
secmigtim. 1 ay boyunca teorik ve pratik
egitimler verildi, idari yapilanmayla ilgili
deneyimler paylagildi. Bir kismn emekli ol-

malarma ragmen verem savasl igin calismaya
devam edenlerden olusan géndilliiler grubu,
kursiyerleri sabirla egitti.

Saglik personelinin yau sira halk egitim-
leri de vardi. StopTB Partnership gahgmala-
rinda gordiigiimiiz ‘ACSM (advocacy, com-
munication, social mobilization) aktiviteleri
uzun siiredir ilkemizde yapilmaktaydi. Bu
giin, bilgi ve deneyimlerimi paylasirken beni

Resim 3. Marshall Yardimi cercevesinde bastiriimis veremle ilgili kitapcik, Resim 4. istanbul Verem Savasi Dernegi'nin 1961 yilinda yardim topla-
mak icin diizenledigi gdsterinin davetiyesi, Resim 5. 1950'li yillar. Cift hilal izmir'in glinesiyle biitiinlestirilmis. Derneklerin cift hilali her ilde farkli,
ille butuinlestirilmis olarak karsiniza ¢ikar. Giresun'da hilallerin ortasinda ¢otanak vardir, Malatya'da kayisi.
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egiten goniilliler grubunu hatirhyor, toplum
bilinci olugturmada ne denli gayret goster-
diklerini daha iyi idrak ediyorum.

Ikinci gorev yerim bir dernek dispanseri idi.
1399 yihnda yapilmus bir medrese binasinda
alistyordum ve Verem Savast Dernekle-
ri’nin ilk ortaya qikismn Osmanh zamaninda
oldugunu 6grendim. Federasyon ¢atist altinda
toplanmus olmalary, tilkemizde ortak hareket
bilincini gelistirmisti. Goniilli sahislarm bu
derneklere yaptiklar1 bagislarla onanlan ya
da satin alman binalarda hizmet veren dernek
dispanserleri ise Tiirk halkmnm bagaristych.

Sosyal komite iiyeleri, bir dernegin bel
kemigiydi. Bir taraftan halk verem konusun-
da bilinglendirerek yardim topluyorlar, diger
taraftan katilm arttirmak igin sergi, kermes
vb. diizenliyorlardi. Hatta bir Ramazan ay1
dncesi radyo programina komite bagkaniyla
birlikte katimig medya aracihg ile hayrrse-
verlere ulagmaya cahgmmstik.

Bu {iyeler hasta evlerini de ziyaret ediyordu,
yaptiklar1 durum tespiti ertesi yardimlar
planhyorlardi.  Hastanin  sosyoekonomik
durumuna gére hazirlanan yardimlar teda-
viye uyumu artirryordu. Kullamlmayan ama

kullanilabilir olan her seyi degerlendirmeyi
onlardan 6grendim.

Gezici ag1 ve rontgen tarama ekipleri
vards. Birlikte yaptigimiz saha gahsmalarmda
zoru bagarmay1 6grendim. Tek kullanimlik
enjcktérlerin olmadigr yillarda, her insana
2-4 kez BCG agismun yapildigr dénemde, bu
isimsiz kahramanlarm neleri basardigim siz-
lerde tahmin edersiniz.

Siyah ciltli ulusal kongre kitaplar1 vardi.
Kongre kitaplarm incelerken, 2-3 yilda bir
diizenlenen ulusal kongrelerde tiim verem
savast galisanlarinin ve goniillilerinin bulus-
tugunu 6grendim. Ilerleyen yillarda bilgi,
fikir ve deneyim ahgveriginin yapildigi bu
miitevazi kongreler benim i¢in verem savagt
ailemle bulusma kongrelerine doniistii.

Galistigim 6 ayr dispanserin ortak yanlarmdan
biri, tlkenin neresinde olursa olsun, kiicik
farklar haricinde aym diizeyde hizmet ve-
rilebilir yerler olmastydh. Ortak nitelikler;

1- Balgam mikroskopisi ve rontgen geki-
mi yapilabilecek mekanlarmn varlig,

2- Tedavi diizenlerken yararlanacagn ki-
lavuz kaynak olmasi,

3- Kesintisiz ilag temini,

4- Hastayla ilgili tiim bilgi ve tetkiklerin
kronolojik kayrtlarmi kapsayan  izlem
fisleri

Tiiberkiiloz tanisi konan her bireyin tedavisi
boyunca sosyal giivence kapsamina alindigm
ve tiim tibbi gereksinimlerinin kargilanalabi-
lir oldugunu bilmek, her hekimi memnun
edecek bir ulusal kararhhk 6rnegi olmah.

Ulkemizde verem savasmmn giniimiizdeki
baganisi, goniillilerin Tirkiye Cumhuriyeti
tarihi boyunca stirdiirdiikleri 6zverili cabalar
sonucudur. Gérevimiz, bu bagary1 korumak
ve Ulusal Tiiberkiiloz Programi gergevesin-
de, yasal diizenlemelerle birlikte gelistirmek
olmahdr.

Gogiis Hastahklar1 Hastaneleri’nin ve Verem
Savagi Dispanserleri’nin niteliklerinin  iyi-
legtirilmesi, bu tesislerde gahsan personelin

l";? A —

bulagicr hastalikla ugrastiklar i¢in ekonomik
agidan desteklenmesi tiiberktiloz kontrolii-
nii olumlu yénde etkileyecektir.

Verem Savast Dispanserleri’nin korunmasi,
tilkemizin tiberkiilozla ilgili basarilarmmn
devami demektir. Dispanserlerde goniillii
personelin galismasimin saglanmasi, dene-
yimli personelin hizmeti siirdiirmesine 6zen
gosterilmesi, Diinya Saglik Orgﬁtii’nﬁn be-
lirledigi “Binyil Kalkinma Hedefleri” konu-
sunda elde ettiimiz diizeyi gelistirmemize
yardima olacaktir.

Bolgesel veya il bazinda dispanser- hastane
isbirligiyle yiiriitilecck gahsmalar, tiiberkii-
loz eliminasyonuna katkilar saglayacag gibi
yeni ortak aragtirma- gelistirme faaliyetleri-
ne kapi agacaktir diistincesindeyim.

Tiirk Toraks Dernegi iiyelerinin verem savast
konusunda gésterdigi kararlilik ve hassasiye-
tin 6rnek alnmasmi; diger hekimler, saghk
cahsanlar, idari yetkililer ve sivil toplum ku-
ruluslanyla igbirligine gidilerek gogalmasm
diliyorum.

Tesekkiir

Biiltende yer alan fotograflar1, Dr. Emel Ki-
baroglu'nun kisisel ¢abalariyla olusturdugu
“Verem Savasi Arsivi’nden segmeye gahstim.
Se¢im yapmam gii¢ oldu ¢inkii paylasil-
masi gereken ve birkagim yeni 6grendigim
belgelerle kargilastm. Kendisine tesekkiir
ederim.

>>Toraks Biilteni

Resim 6. Her sayisinda verem hakkinda farkli bilgilere yer veren gazete. Yil 1930, halen kullandigimiz kanunu okuyuculariyla paylasmakta, Resim 7.
Verem hakkinda halki bilgilendirmek lizere hazirlanmig 6 ayr afisten olusan bir seri. Dérdlinci afis dispanser ¢alismalarini anlatmak tizere hazirlanmis,
Resim 8. Ankara Veremle Savas Dernegi'nin dispanserlerinde faaliyet gsteren sosyal komitelere ait bir rapor. Ankara'da ilk kurulan sosyal komitede
Mevhibe inéniniin de yer aldigini biliyor musunuz?
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| Neden“Yan Dal” secelim ki?

Zuhal KARAKURT

zuhalkarakurt@hotmail.com

Doktorlar  gesitli  kategorilere —ayirmak
miimkiindiir. Meslegini severek segenler,
girdigi uzmanhg: severek segenler, egitim
ve akademisyenligi sevenler, alamnda yan
dal uzmanhg yapmak isteyenler ve/veya
bunlar1 istemeyenler. Neticede insanligm
pratisyen hekime de, adli tip veya radyote-
rapi uzmanmna da ihtiyaci var. Segimleriniz,
hayattan beklentileriniz ve sizi mutlu eden
seylerle iligkilidir. En kétiisii de insanin bir
6miir boyu istemedigi bir isi yapmasidir. Bu
diisiincelerden yola gikildiginda, isteyerek
veya tesadiifi olarak GOgiis Hastaliklar:
dalmi secenlerin de zamanla, béyle bir ka-
tegorizasyona tabi olacaklar asikardr. Iste 0
zaman genel gdgiis alani i¢inde ama biraz da
diginda olan, kismen farkh mesleki tercihler
de giindeme gelmektedir. Brangmmzin bu-
giin itibariyle ti¢ yan dali vardur; 1) Erigkin
Immunoloji ve Allerji Hastaliklar, 2) Is ve
Meslek Hastahklari, 3)Yogun Bakim uz-
manhg. Hayat denen ayrintilar1 ve sonu bi-

linmez yolculuga bazen sadece heyecan kat-
mak icin bile, insan degisikligi arzulayabilir.

Once bardagin bos tarafindan ise baslaya-
lim. Bugiin i¢in ne yazik ki ilkemizde uygu-
lanan saglik sistemi esasen; dort ana dal tize-
rinde yiikselmektedir. Dahiliye, Cocuk
Hastaliklari, Acil ve Aile Doktorlu-
gu. Bizler bu sistemin tivey evlatlar olarak,
bugiin sigara kampanyalar1 gibi reklam yoni
olan konular diginda pek de 6nemsenmedi-
gimizi biliyoruz. Performans kast siste-
mindeki yerimiz bunun en giizel kartidur.
Iyiye dogru gidiyoruz gibi gérimmese de,
varacagmmiz yeri bilmesek de, bu bilinmez
yolculukta hala asistan olma azmi ve enerjisi
duyuyorsaniz “yan dal smavlarim” deneyiniz.

Diger taraftan optimist olarak yani bardagn
dolu tarafim gériiyorsaniz; okumay1-6gren-
meyi ¢ok seven, okudugunu hemen uygu-
lamaktan hoglanan, hastasinda tedavileri
yanitlarmn aminda gérmek isteyen, verdigi
tibbi kararlarm hemen hepsi dogru olan,

el becerisi iyi, kismen tez canh, yorulmak
nedir bilmeyen, hareketli, soguk kanh, ne-
seli, giiler yiizl, ici yasama sevindi ile dolu,
gevresi ile iyi geginen biri iseniz, cgitiminize
devam edin. Belki de siz “yan dal” yapmak
igin dogmussunuz.

Aslinda sizlerin, gogiis hastaliklar1 polikli-
niklerinde zamana kargi hizh ve dogru karar
vercbilme yeteneginde doruk noktasmda
oldugunuzu biliyoruz. Servislerde ise var
olan dinamikler, epikriz, bronkoskopi, po-
liklinik, hasta viziti, giller ylzlii olmak zo-
runda oldugumuz siirekli soru soran hasta
yakinlar, takip etmek zorunda kaldigimiz
degisen rehberler, Gogiis Hastaliklar ile il-
gili bircok alanda yapilan kurslar ve daha bir
ok akil-fikir ve benden-ruh saglmizi zorla-
yan igler. .. Evet, sizler bunlar yapiyorsaniz

yan dali da yaparsmiz.

Not: Yazida gériis ve katkilarmdan dolay:
Dr. Fuat Kalyoncu Hocama ¢ok tegekkiir
ederim.

ERS Kongre

izlenimleri
Asli Gorek DILEKTASLI

Fasun YILDIZ

Fbru CALIK

Tutiin Kontrolii

* Uluslaras: Tutiin Kontrol Arastirmasi
Avrupa verilerinden yapilan kesitsel
bir analiz sonucu sigara paketlerinde
“light”, “hafif” gibi ifadelerin yasaklan-
mis olmasma ragmen, kisilerde baz
sigara markalarmm “daha az zaral”
oldugu yoniindeki yanhs algimn halen
stirmekte oldugunu gésteriyor. 2006-
2007 yillar1 arasinda Almanya, Fransa
ve Ingiltere’yi temsil eden >18 yas
toplam 4956 sigara icicisinden baz si-
gara markalarimn “daha az zarah” oldu-
gunu diisiinenlerin %86.3’i katran/
nikotin orani, %47.8’i Urtnin tadi,
%40.4’t paketler tizerinde yer alan
“hafif”, “ultra” gibi ifadeler nedeniyle
béyle disiindiklerini belirtmis. Igici-
lerin beste biri saghk kaygilarma gore
marka sectiklerini bildirmis. Arastir-
macilar tarafindan diiz paket uygula-
masia gegis ile benzer yanhs algilarm
engellenebilecegi belirtildi (OP3106).

* Japon Solunum Dernegi iyelerinin
16 yillik sigara igim davramslarinda-
ki diizelmenin kaydedildigi aragtir-
ma sonuglar1 s6yle: dernegin 1996,
1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2010
ve 2012 yillik ulusal kongrelerinde
kendi iiyelerine uyguladigr anket so-
nuglarina gore; sigara icim prevalan-
sinda azalma (sirasiyla %22.7, %19.7,
%15.1,%13.9, %7.9, %5.8 ve %3.7)
ve katthmalarin ¢ahstigr hastanclerin
sigarasizlik oranlarmda belirgin artig
(1996, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007
ve 2010 yillar igin sirasiyla %7.5,
%15.8, %21.7, %28.4, %61.1,
%61.1) oldugu saptanmus (P1069).

* Prof. Danutzenberg liderliginde ve
27 AB iilkesinden tiitiin kontrolu ko-
nusunda deneyimli uzmanlarin da
katihmiyla, Avrupa’da bulunan sigara
birakma kliniklerinin tamimlanmast,
degerlendirilmesi ve diizgiin faaliyet
gostermelerini  saflamak  amaciyla

2009 yilinda baglatilan eSCCAN pro-
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jesi kapsaminda yapilan baz1 degerlen-
dirme sonuglar1 paylagildi. Projenin
web-sayfasinda tim merkezlerin bas-
langigta dolduracag: bir self-audit bu-
lunuyor. Avrupa’da yaklagik 2500 siga-
ra birakma poliknigi hizmet veriyor.
Bu merkezlerin bityiik bir ¢ogunlu-
gunda birden ¢ok sayida saghk calisa-
m bulunuyor ve sigara birakma faali-
yetlerinin hepsi gergeklestirilebiliyor.
Ki¢tk bir bolimiinde ilag regete edi-
lemiyor ve biiyiik bir bélimiini dok-
tor muayenchaneleri ve para medikal
ofisleri olusturuyor. Isleyisle ilgili hem
iyi 6rnekler hem kétii érnekler mev-
cut. Ozellikle randevu verilmesinde
gecikmelere deginildi (P1382). ispan-
ya 2011 yilinda iilkedeki hastanelerin
%30’unda gergeklestirilen self-audit
sonuglarm ayrica agikladi. Ulkede
sigara birakma merkezlerinde calisan
hekimlerin biiyiik bir kismi bu konuda
egitimli. Sigara birakma faaliyetlerinin
genel saglik hizmetlerine adaptas-
yonu, bu konuda ¢alisan hekimlerin
sertifikasyonu, toplumun siirece da-
hil edilmesi, ézellikli hasta gruplarina
yonelik programlarin gelistirilmesine
ihtiya¢ oldugu 6zellikle vurguland:
(p1383).

Hirvatistan  Global Youth Tobacco
Survey 2011 sonuglarina gore Hirvat
genclerde sigaraya baglama yasi ol-
dukea dusiik ve icim oranlar arasinda
kiz ve erkekler arasinda belirgin farli-
lik bulunmuyor. 13-15 yas grubunda
3551 &grencinin dahil edildigi aras-
tirmada, Sgrencilerin %28.6’1 (kiz-
lar i¢in %27.9; erkekler icin %28.6)
herhangi bir titiin Griind kullaniyor.
%27.2’si sigara; %14.9’u puro kul-
laniyor. Yaklagik '4’i sigara igmeye
10 yagmdan 6nce baglamis. Hig ig-
meyenlerin %22.1’i sigara igmeye
gelecek sene baglayacagim diisiiniiyor
(P4053).

Portekiz’de 2008°de yiiriirlige giren
yasal diizenleme sonrasi evde pasif tii-
tiin dumam maruziyeti ve sigara icim
prevalansinin saptanmasi amaciyla yii-
ritilen INAsma aragtirmasi tim tlke
capmda, kesitsel, telefon-anketine da-
yal olarak yiiriitiilmiis. Toplam 6003
kisi aragtirmaya dahil edilmis. Evde
CSD maruziyetinin %26.6 oraninda
oldugu saptanmus. 18 yas altinda ol-
mak, astimli olmak, evde 3 veya daha
fazla sayida kisiyle birlikte yasiyor ol-
mak ve evde en az bir erkegin yastyor
olmasi CSD maruziyeti i¢in risk fakto-
rii olarak tammlanmug. Portekizlilerin
%19’unun sigara igicisi, %17.2’sinin
i¢ip birakanlar oldugu saptanmus.
Erkek cinsiyet, daha egitimli olmak,
evde 3 veya daha fazla kisiyle birlik-
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te yasiyor olmak ve de CSD maruzi-
eti varhgimn sigara i¢imi igin risk
faktorleri olarak saptandigi bildirildi
(P1968).
Nargile kullanm tiitiin kullanimu i¢in
bir baglangi¢ olabilir. Paris’te Paris
Sans Tabac Dernegi tarafindan gengle-
re her yil uygulanan ankete 2007 y1-
lindan beri nargile kullanm ile ilgili
sorular eklenmis. Anket sonuglarma
gore 12 yagindaki genglerde nargile
denemis olma oram %10. 17 yagin-
daki genglerde ise bu oran 2/3’e yiik-
seliyor. 2008 yihnda Fransa’da nargile
kafelerin kapatilmasim da kapsayan
yasal diizenleme yapilmig. 2009-2011
donemi anket sonuglari, 2007-2008
doénem sonuglari ile kargilagtirildigin-
da 14 yagindaki genglerde nargile de-
nemis olma oramnin %2’den %30’a
cikmus oldugu gozlenmis. Arastirma
sonuglar1 gengleri bu konuda bilgilen-
diren yogun kampanyalara ve diizen-
lemelere gereksinim oldugunu gos-
termekte (P4066).
Sigara birakma davramginda genetik
faktorlerin etkisini aragtirmak igin
Macaristan’dan Dr. Horvath ve gru-
bunun monozigot (MZ) ve dizigot
(DZ2) ikizlerde (72 ikiz; 44 MZ, 28
DZ) yirittigi arastirmada, sigarayr
birakan 9 MZ, 3 DZ ikizin sigara i¢im
ve birakma davramslarmm sorgulan-
dig1 anket sonuglar1 degerlendirilmis.
MZ ve DZ ikizler arasmnda bireysel
sigara i¢im Gzellikleri, sigara birakma
oykiileri, sigara birakma davramg pa-
tenleri, nikotin bagimlilk diizeyleri
bakimindan farkhilhik saptanmamus. Bu
kii¢iik aragtirma grubunda sigara i¢im
karakteristikleri, diigiinceleri ve sigara
birakma davraniglari iizerine genetik
faktoriin etkisi saptanmamig olmakla
birlikte, daha biiyiik aragtirmalara ge-
reksinim oldugu belirtildi.
Elektronik sigaranin sigara igmeyen-
ler, sigara igenler, astim ve KOAH’l
hastalarda solunum fonksiyon testleri
tizerine etkisinin incelendigi bir arag-

ra i¢imi sonrasi sigara igmeyen saghkli
bireylerde dahi hava yolu rezistansm-
da artis ve hava yolu konduktansinda
anlamh diizeyde azalmaya yol agtigy;
hava yolu obstruksiyonu bulunan bi-
reylerde ise tek soluk N, washout
testinde faz IIl egiminde artig gelistigi
gbzlenmis. Saptanan bu fonksiyonel
degisiklikler de, elektronik sigaranmn
sigara birakmada kullamlacak giivenli
bir yéntem olmadigini destekler nite-
liktedir.

* Yoksunluk semptomlarina farmako-
terapinin  etkisinin ~ degerlendirildigi
ulkemizden bildirilen bir aragtirma-
da Ankara Universitesi Gogiis Has-
taliklar1 Sigara Birakma Poliknigi’ne
2004-2010 yillar arasmda bagvuran
435 hastada 1 yillik sigara birakma
oram %50.5 olarak saptanmig. Dav-
ranis tedavisi géren hastalarda, NRT,
bupropion ve vareniklin tedavisi alan
gruplarda yoksunluk sendromu ge-
lisme oram sirasiyla %89, %80, %88
ve %94 olarak belirlenmis. Farmako-
terapinin yoksunluk sendromu ile bag
etmede davranis tedavisine tistinligi-
nin olmadlgl aragtirmacilar tarafindan
vurgulanmus (P4049).

*  Mekanik ventilasyon weaning
surecinde bulunan hastalarda nikotin
transdermal bant ile yapilan plasebo
kontrollii Nicoréa isimli sigara birak-
ma mudahale aragtirmasi bu konuda
yapilmakta olan ilk aragtirma 6zelli-
ginde. Fransa’da toplam 12 merkezin
katilmiyla yiiritilmekte. Toplam 48
ay slrmesi planlanan arastirmanm
veri toplama agamasmn sonlanmasina

18 ay kaldig1 belirtildi.

Tele-tip (telemedicine)

Telemedicine, telekomunikasyon ve en-
formasyon teknolojilerinin saghk hiz-
metlerinde  kullanilmasim  benimseyen
bir uygulama. 2012 ERS Kongresi’nde
bu uygulama ile ilgili pek ¢ok bildiri su-
nuldu. ERS KOAH Arastirma Odili’ne
layik bulunan aragtirma, evre 3 ve 4 KO-
AH’l hastalarin alevlenme sirasinda evde

tirmada; 10 dakikalik elektronik siga-




telemedicine bazli yéntemle tedavileri ve
hastanede konvansiyonel yontemle teda-
vilerini kargilagtirmakta idi. Telemedicine
bazhi evde bakim hizmeti ile KOAH’h
hastalarda alti ayhk dénemde KOAH
alevlenmelerine bagli hastane bagvurula-
rinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde
azalma (RR: 3.25, p=0.0008) oldugu
bildirildi.

ispanya’da yapilan bir aragtirmada birinci
basamak saglik kuruluslarinda yapilan
spirometri kalitesinin iyilestirilmesi icin
buradaki spirometri teknisyenlerinin te-
lespirometri yontemi ile siirekli egitimi
hedeflenmis. 2010 yilinda 9 ay siireyle
15 birinci basamak saghk kurulusunda
yapilan toplam 1894 spirometri sonucu
degerlendirilmis. Uygulama baginda A
veya B kalitede degerlendirilen spiro-
metri orani %53 iken, telespirometri
uygulamalar1 sonunda bu oran %83’
yikselmis. Telespirometri ile gergek-
lestirilen islemin maliyeti standart spi-
rometriye gbre daha yiiksek olmakla
birlikte; KOAH’h hasta populasyonunun
biiyiikligii géz éntine ahndiginda uzun
dénemde maliyet etkin bir yaklagim
olarak degerlendirilebilir (P1125).

Solunum yetmezlikli hastalarda evde te-
lemonitorizasyon yoéntemi ile fiziksel
aktiviteler sirasinda oksimetrik izlemle-
rinin degerlendirilerek uzun sireli oksi-
jen tedavisinin etkinligini arttirilabilecegi

belirtildi (TELEMOLD projesi, P1458).

OSAS’l1 hastalara CPAP cihazlar1 ve mas-
ke kullamm ile ilgili egitim verildikten
sonra telemedicine yontemi ile hastalarin
PAP tedavisine uyumlar1 (cihazlarm
kullamm streleri, kacak voliimii) ve
yasanan teknik sorunlarin kaydedildigi
bildiriler sunuldu. Telemedicine yontemi
ile CPAP tedavisi daha etkin takip
edilebilir gibi gériinmekle birlikte, bu
yontemin tedavi bagarisina olan etkisinin
randomize ve genis 6lgekli aragtirmalarla
aydinlatilmasinin gerekliliginin {izerinde

duruldu (P1289, P2736).

Girigimsel Pulmonoloji

Endoskopik akciger volim kiigiiltme ve
endobronsial ultrasonun akciger kanse-
rinde mediastinal evrelemede kullanim:
kongrede yer verilen bashca konulardan

biri idi.

Endoskopik akciger voliim kiigiiltme
(Endoscopic lung volume reduksiyonu,
ELVR)

ELVR isleminin basariyla sonuglanabil-
mesi icin hasta se¢imi olduk¢a 6nem arz
etmektedir. ELVR igin valfler, akciger
volim kiigiiltiicii coiller, bronkoskopik

termal buhar ablasyonu, polimerik akci-
ger voliim kiigiiltiilmesi gibi farkh tek-
nikler uygulanabilmektedir. Giincel pek
ok aragtirma “hangi teknigin hangi hasta
grubuna uygulanmasi gerektigi” sorusuna
cevap aramaktadir. Giiniimiizde en ¢ok
deneyim valf teknigi ile ilgilidir. Elde edi-
len kamtlar sonucunda endoskopik valf
tedavisinden fayda gorecek hasta alt gru-
bu tamimlanabilmeye baslanmstir.

Islem basarisim etkileyen 6nemli bir
faktor fisstir bitiinligiinin tesbit cdil-
mesidir. Bu nedenle radyologlarla ckip
calismasi onerilmektedir. Cok merkezli,
prospektif, randomize kontrolli dizay-
nda gergeklestirilen European VENT
kohortunda ileri amfizemli hastalarda si-
likon valf (Zephyr®) ile ugulanan ELVR
ile medikal tedavi kargilagtirilmigtir. Valf
grubunda 6. ve 12. aylarda FEV1, bisiklet
ergometrisinde toplam is yiikii ve SGRQ
skorlarmda anlaml diizelme oldugu sap-
tanmugtir. Fisstir biitinliigl olan hastalarda
olmayanlara gore 6. ve 12. aylarda FEV1,
bisiklet ergometrisinde toplam is yiikii ve
SGRQ skorlarinda belirgin ve istatistiksel
olarak anlamlh diizeyde iyilesme gézlen-
mistir (PMID22282552). Arastirma so-
nuglart kollateral ventilasyon varligmn
saptanmasmm da en az fissiir bitiinliga
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
Kollateral ventilasyon bulunmayan has-
talarin endobrongial valf implantasyonu
sonrast total akcier voliimlerinde an-
lamli diizeyde diisiis ve FEV1 degerlerin-
de iyilesme oldugu gésterilmistir (PMID
22556025). Kollateral ventilasyonun
olup olmadigr hava yoluna yerlestirilen
bir kateter aracih@iyla hava akimi, basing
ve rezistansi olgebilen Chartis Pulmoner

Degerlendirme Sistemi™ ile degerlen-
dirilebilmektedir. Failla ve arkadaglarimn
yaptigi arastirmada kollateral ventilasyon
varhgmda, endobronsiyal valfler (Pul-
monx, Zephyr) yerine floroskopi reh-
berliginde yerlestirilen nitinol coillerin
(PneumRx, RePneu) uygulanmasi ile
azaltilmast hedeflenen akciger voliimii ve
egzersiz kapasitesinde artis saglanmustir.
Bu nedenle LVR-Coil agir heterojen amfi-
zemli olgularda uygulanabilecek bir diger
yaklagim olarak 6nerilmektedir (P678).
Oliveira ve arkadaglar1 da kollateral ven-
tilasyon varhginda coil implantasyonu ile
endobronsiyal valvlere gére daha iyi so-
nug alindigm bildirdi (P679).

Bir diger yandan agir bilateral hetero-
jen amfizemli hastalarda bir lobun tam
kollapsim hedefleyen unilateral yaklagim
ile inkomplet okluzyonun saglandigr iki
kontralateral loba yaklagmmin  basari-
st kargilagtirildiginda, FEV1, 6MWD,
mMRC ve SGRQ hedeflerindeki diizel-
me unilateral yaklagim lehine olmustur

(PMID22459779).

ELVR islemine bagh morbidetinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu diisiintilmekte-
dir. Yan etkilerin ¢ogu peri-prosediir do-
nemde gézlenen gegici bir inflamatuvar
cevaba (ates, gogiis agrisi, nefes darhg,
I8kositoz, terleme, oksiiriik, bag agrisi)
bagh gelismektedir. Ayrica ilk 60 giin ige-
risinde hospitalizasyon gerektiren KOAH
alevlenme  sikhgmin  %5.4, pnémoni
sikhgmm ise %1.8 oldugu bildirildi.
Gompelman ve ark. , endobronsial valf
uygulamasi sonrasi pnémotoraks gelisen
hastalarini retrospektif olarak degerlen-
dirmisler. Valf yerlestirilmesini takiben

Dr. Herth tarafindan ELVR igin énerilen yaklagim semas séyle
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pnémotoraks gelisen hastalarda kiigtilen
akciger volimi ve FEV, degerlerinin
pnémotoraks gelismeyenlere gére istatis-
tiksel olarak anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugunu, ve tedavi sonrast pnédmotoraks
gelisiminin endobronsial valf tedavisi igin
olumlu bir sonug olabilecegini bildirdi

(OP4728).

Endobrongsial ultrason (EBUS)

EBUS rehberliginde mediasten lenf nodu
transbronsial igne aspirasyonu materya-
linde PCR analizi ile mutasyonlarm veya
timoér hiicre yiizeyine eksprese edilen
reseptorlerin  saptanmasi gibi kombine
patolojik ve molekiiler analizlerin yapabi-
lecegi yeterlilikte materyal elde edilebil-
digi bildirilmistir. Bu sayede cerrahi ge-
rekliligi azalmaktadir. Esterbrook ve ark.,
2009-2011 tarihleri arasinda gergek-
lestirdikleri 391 EBUS-TBIA isleminin
%97’sinde sitolojik inceleme igin yeterli
ornek alabilmis ve KHDAK tanili hastala-
rin %88’inde elde edilen materyallerden
epidermal growth faktér resept6r mutas-
yonu analizi yapilabilmiglerdir (P4404).
Benzer bulgularm elde edildigi farkh
aragtirmalar da kongre boyunca bildirildi.

Goriintiileme Yontemleri

Akciger kanseri igin yiiksek riske sahip
olan 2052 olgunun bes y1l boyunca yilhk
multislice digiik-doz BT ile takip edildi-
gi Danish Lung Cancer Screening Trial
kapsaminda pulmoner nodiillerin ma-
lignite riskini belirleyebilmek amaciyla,
volumetrik 6l¢lim yapan (ayrica deger-
lendiren hekime solid ve nonsolid nodiiller
igin iki ayr1 algoritma sunan) bir yazilimn
performansi deneyimli ve birbirinden
bagimsiz iki radyologla kargilagtirilarak
degerlendirilmis. 1442 nodiil, 5988 kez
olgtilmiis. Yazthmm dogru algoritmay:
se¢gmede yiiksek bagar1 oramna sahip ol-
dugu ve klinisyen ile “iyi uyumlu” deger-
lendirme sagladigi saptanms (P262).

Bir diger aragtirmada HRCT ile “Quanti-
fication of emphysema (amfizem 6l¢tim)”
yazilmmi kullanarak, sigara igimi ile iligkili
KOAH (S KOAH) ve biomass maruziye-
ti ile iliskili KOAH (BM KOAH) ayrinm
yapilabilmis. BM KOAH grubunda, S
KOAH grubuna gére akciger volimle-
rinin ve ortalama amfizemli alan yiizde-
sinin daha disik oldugu; S KOAH gru-
bunda ise panasiner veya sentrasiner tipte
amfizemin daha hakim oldugu saptanmig
(P268).

‘Clinical Year in Review: Astma’ oturu-
munda Prof. Elizabeth Bel, 6ne ¢ikan ko-
nular1 ti¢ baghk altinda toplad:

1- Patojenler ve astim
2- Astim ve fenotipleri
3- Kisiye yonelik tedaviler

1- Patojenler ve astim ile ilgili 6ne ¢1-
kan makaleler;

a- “Viral infections and atopy in
asthma pathogcncsis: new ratio-
nales for asthma prevention and
treatment.” Holy P and SlyP Na-
ture Medicine 2012;18:726-35

b- ‘Specific IgE against Stap-
hylococcus  aureus  entero-
toxins: An independent risk
factor for asthma’ Bachert
C at al.] Allergy Clinlmmu-
nol.2012;130(2):376-381. Bu
makalede Staphylococ ente-
rotoksinine bagliolusan Ig E
diizeylerinin serumda yiiksek
olmasmm agir astim patofizyo-
lojisinde rol oynacigi hipotezi
ileri stirtilmektedir.

2- Astim ve fenotipleri

a- ‘Asthma Phenotypes: The evo-
lution from clinic to molecu-
lar’ Wenzel S, Nature Medicine
2012;18:716-25 . Bu makalede
heterojen bir hastalik olan astim
hastalarimin degisik klinik 6zel-
liklere sahip olduklar: ve bu kli-
nik ézellikler {izerinden fenotip
tayini yapildig1 belirtilmektedir.
Genellikle klinik  o6zelliklere
gore smflandirilan fenotipleri
daha ayrmtil degerlendirmenin
yolunun ise molekiiler diizeyde
degerlendirmeler ile olabilecegi
ve sonugta da kisiye yénelik te-
daviler ge]i§tiri]ebileceg'i bildi-
rilmektedir.

3- Kisiye y6nelik tedaviler:

a- ‘New approaches to perso-
nalized medicine for asthma:
Where are we?” Weiss ST. ] Al-
lergy Clinlmmunol. 2012 Feb;
129(2):327-34.Yazar bu maka-
lesinde spesifik genlerin spesifik
fenotiplerin saptanmasimm bu-
nun da spesifik tedavi imkamn
saglayacag fikrini paylasmakta-
dir.

b- ‘Mepolizumab for severe eosi-
nophilic asthma (DREAM): a
multicentre, double-blind, pla-
cebo-controlled trial’ Pavord I.
Lancet.2012; 18; 380:651-9.
Aragtirmact stk atak  gegiren
bazi agir astimlilarda bunun eo-
zinofilik inflamasyonla iligkili ol-
dugunu ve eozinofilik havayolu
inflamasyonun IL-5’in monoc-
lonal antikoru olan mepolizu-

mab ile inhibe edilip ataklarin
azaltilabilecegi hipoteziyle yola
glktlgl caligmasinda eozinofilik
astimu olan hastalarda ilacin iyi
tolere edildigini ve atak sayisi-
nin azaldigin bildirmektedir.

c- ‘Periostin is a systemic biomar-
ker of eosinophilic airway inf-
lammation in asthmatic patients’
Jia G et al. ] Allergy Clinlmmu-
nol. 2012 Sep;130(3):647-65.
Arastirmacilar Periostinin  as-
timh  hastalarda havayollarm-
daki eozinofiliyi gosteren bir
sistemik marker oldugunu ve
TH2’nin rol oynadlgl inflamas-
yonun tespitinde ve sonugta
tedavisinde gelecckte faydah
olabilecegini belirmektedirler.

Oturum adi: Symposium: An Olympic
challenge: winners and losers in exercise
training

ilgili Qturumun baghg1 ve Konug-
maci1 Ismi: Going tougher on the musc-
le: the physiology behind one-legged
exercise training, T. Dolmage (Toronto,

Canada)

Notlar: Tek bacakla yapilan bisiklet eg-
zersizi, kronik akciger hastalarinda daha
diisik fizyolojik talep ve stres yarattign
icin bu hastalar daha tolere edilebilirdir.
Cift bacak egzersize gore, spesifik egitim
siddeti artar, aym siddette egzersiz
durasyonu artar ve is yiikii daha hizh ar-
tirlabilir. Fakat bu egzersizi iyi uygulaya-
bilmek icin aletin adaptasyonu (modifiye
edilmis bisiklet ergometresi) ve hastanin
bu egzersizle uyumu gereklidir.

Oturum adi: Symposium: An Olympic
challenge: winners and losers in exercise
training

ilgili Oturumun baghg: ve Konus-
maci Ismi: New trends and hypes in
exercise training: what is the evidence?,
F. Pitta (Londrina, Brazil)

Notlar: Non-invaziv mekanik ventilas-
yon ve heliox destegi ile egzersiz egitimi,
Noodle walking, su ii egzersizler ve vib-
rasyon platformlar1 KOAH’l1 hastalarda
yeni ve kanit diizeyi diisiik, aragtirilmast
gercken uygulamalardir. Noodle walking
ile yapilan birka¢ caliyma, bu uygulama
ile hastalarmn ist gévde kas aktivitelerinin
ve fiziksel aktivite seviyelerinin belirgin
diizeyde arttigin1 gostermistir.

>>Toraks Biilteni
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| Saglikcilarin Luddite Isyant

Osman ELBEK

osmanelbek@yahoo.com

Herhangi bir hizmet alaminda doyumsuz bir
“muisteri” tipolojisi yaratirsaniz, yetinmeyip
hayata gecirmeyi hedeflediginiz programa
itiraz gelmesin diye yarattgimz doyumsuz
“mugteri’nin isteklerini bilerek kiskirtir-
saniz ve imkansiz doyumu talep eden bu
miisterinin beklentilerinin kargilanmadig
her durumda da hizmeti treteni/sunam
suclu olarak gosterirseniz yasanacak galisan
cinayetlerinde affedilmez bir sugunuz var
demektir.

Ne yazik ki bu iilkede son on yilda saghk
alaninda tarif etmeye ¢ahgtigimiz bir stireg
yasanmaktadir ve hi¢ kusku yok ki, diinya-
nin hemen higbir ilkesinde gériilmeyen
hekim cinayetlerinden, saglik gahsanlarm
hedef gosteren Adalet ve Kalkmma Partisi
sorumludur. Son olarak 30 Kasim 2012
giinii Sagl]k Bakanhgi'nin sikayet hatti ola-
rak islev goren “Alo 184” SABIM hattina
yapilan bir sikdyete maruz kalan Dr. Melike
Erdem, gahstig1 hastanenin altinar katindan
atlayarak intihar etti.

Elbette bu trajik 6liim saglik cahsanlar ara-
sinda hakli bir 6fkeye neden oldu. Ciinkii
ilk degildi ve galistiklart ortam ne yazk ki
son olmayacagina da isaret ediyordu. Bu
gergevede saglik hakkinin yok olmamasi
igin toplum olarak saglik gahsanlarmin 6f-
kesini anlamak ve soruna taziye mesajlari-
nm Stesinde ciddi ¢6ziim tiretmek gereki-
yor ve yine hi¢ kusku yok ki, bu ¢6ziimleri
tiretecek olan da saghk calisanlarim son on
yilda hedef haline getiren siyasi iktidarm
kendisidir.

Ancak bu saptamalarmz saglik ¢alisanlari-
nm bu siiregte gelistirdigi her itiraznin da
hakli oldugunu bastan kabul etmiyor. Ka-
naatimizce saghk calisanlarmin Dr. Melike
Erdem cinayeti nedeniyle 4 Aralik 2012
giinii “Alo 184” SABIM hattinin kapatil-
mast amaciyla gergeklestirdikleri eylem bu
gergevede degerlendirilmelidir. Ciinkii bu
eylemle saghk calisanlar1, saglik hizmetinde
sorun yasayan / yasadigim diistinen insanla-
rm dertlerini ilettikleri ve sorumlular1 hak-
kinda islem yapilmasim talep ettikleri bir
uygulamamn kaldirilmasim istediler. Ancak
calisanlarn bu istedi, ashnda dogru uygu-

lanmast halinde hasta, gahsan ve saglik hakka
acisindan olumlu sonuglar tiretebilecek bir
yapmnn ortadan kaldimlmasi anlamma gel-
mektedir. Oysa saghk cahsanlar, ézellikle
bugiinlerde hastanelerin igletmelegtirilmesi
ve CEO’larla yonetilmesi gibi uygulama-
larla saglhk hakkmnmn yok olmamas: igin,
alanlarinda olup biteni layikiyla topluma
aktarmak ve ofkeyi dogru adreslere yo-
neltmek zorundadirlar. Aksi halde Saglikta
Déniisiim  Programi’nn uygulayicilarmin
tam da istedigi gibi halk ve saghk ¢ahsanlar
karg1 karsiya gelecek ve empatinin gelisme-
digi bu zeminde saghktaki ticarilestirme
politikalar1 iz kazanacaktir.

Halbuki Dr. Melike Erdem’in cinayeti son-
rasi saghk calisanlari, “Alo 184” hattinin

T

kapatilmasim istemek yerine; “Alo 1847
uygulamasina hasta ve saglk hakki cerge-
vesinde sahip ¢ikabilir, ancak Saghk Bakan-
lig1 ve saglk idarecilerinin bu hatt1 saglik
ahsanlarm yildirmak ve bezdirmek igin
kullanilmasini 6nleyecek ve siirece alisan-
larm Grgiitlerini de dahil edecek yeni bir
“Alo 1847 isleyis mekanizmasi talep ede-
bilirlerdi. Benzer bicimde 4 Aralik 2012
giinii “Alo 184”Gn kapatilmasim istemek
yerine, performans puanlarn ve CEO’larla
saghgin ticarete, hastanelerin isletmeye ve
hastanin miisteriye indirgenmesinin aslinda
temel bir saghk hakka ihlali oldugunu ifade
edebilir ve puansiz, isletmesiz ve CEO’suz
bir saghk ortaminin sozciisii ve insa edicisi

olabilirlerdi.

Belki de tiim bunlardan 6nce ve oncelikle,
4 Aralik 2012 giinii kentlerin meydanlar-
na kuracaklar biiyik “kirniz telefon”larla
hastalarm/yurttaslarn “Alo 18474 arama-
sma zemin yaratabilir ve saglk cahsanla-
rnmn  titkenmesinin, performans puanmna

mahkim edilmesinin, uzun geceler boyu
¢ok galigmasimin ve tiim bunlara ragmen
siyaset mekanizmasi tarafindan suglu olarak
hedef gésterilmesinin temel bir hasta hakk:
ihlali oldugunun bizzat halk tarafindan ifade
edilmesini  saglayabilirlerdi. Kanaatimizce
boylesi bir eylem, ayn zamanda halk ile sag-
lik gahsanlarmi kargi kargtya getiren Saglikta
Déniigiim Programi’min siyasi sorumlusu
olan Dr. Recep Akdag ile Recep Tayyip Er-
dogan’m bizzat halk tarafindan “Alo 184”¢
sikayet edilmesine déniigebilirdi.

Ama olmadi ve saglk calisanlari 4 Aralik
2012 gilini “Alo 184-SABIM / Yetti Artik,
Cik Devreden” diyerek “Alo 1847in kapanl—
masi istedi. Kanaatimizce bu eylem saghk
cahsanlarinin “Luddite Hareketi”dir. Ctinki
nasil ki, “Luddite Hareketi’nde iscilerin igsiz
kalmasinn sorumlusu makineler olarak go-
riilmiis ve makineler kmlmaya kalkilmigsa,
bugiin de saglk ¢ahsanlar1 “hasta haklar’mn
simgelesip cisimlestigi “Alo 184” sanki sug-
luymus gibi davranip onu kirmaya/kapatma-
ya kalkismustir. Oysa ne makineler sucluydu,
ne de “Alo 184”. Aksine suclu, makineleri
de,“Alo 18471 de bireyin, gahsanin ve toplu-
mun yararma degil de piyasanin ¢ikarina kul-
lanmak isteyenlerdi. Daha énemlisi nasil ki
diin, moderniteye mithriini vuran kapitalist
sanayi devrimi nedeniyle makine artik yasa-
min vazgegilmez bir parcasi olmussa, benzer
bigimde bugiin de hekimlerin profesyonel
egemenligini Srselese de, “siradan uzmanh-
gin” yiikselisi ve bu “uzman”larm “Alo 1847
gibi yollarla profesyonelleri sorgulamas,
sikayet etmesi ve yaptrm istemesi yagamin
artik vazgegilmez bir parcasidir. Ve nasil ki
din, “Luddite Hareketi” ile tarihin tersine
akmasi ve makinelerin ortadan kalkip ¢iplak
el emegine déniilmesi miimkiin olmanmssa,
bugiin de tarih bir daha tersine akmayacak
ve “hasta haklar” kavramimin var ettigi sika-
yet mekanizmasi bir daha ortadan kalkmaya-
caktir. O nedenle yapilmasi gereken tarihsel
akisa karg1 cikip “Alo” hatlarm reddetmek
ya da “Alo 1847 kapattip baska bir “Alo”
hatti agtirmak yerine, tam aksine saglik hiz-
metinin ve gahsan haklarmin kékeninde ya-
tan “hasta hakki”na sahip qikap o kavrammn
piyasanmn elinde “miisteri memnuniyeti’ne
indirgenmemesini saglamaktr.
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| Clirimus Bir Seyler Var
Ticari Saghk Ortaminda

Levent AKYILDIZ

leventakyildiz@hotmail.com

Biz hekimler i¢in bir meslektagmizin/arkada-
simuzin, ailesi/yakinlart igin sevgili Melike'nin
yasamuindan vazgegerek yiikselttigi qighk, tiiken-
mislii ile giderek bosalan i¢ diinyamizda yanki-
lanmaya, yiiregimizi yakmaya devam ederken...

Neden sonug iliskisi kurmak baglanunda bi-
y0p51 almmasiyla hastahgn kétiilesip/ yayildi-
g diisiinen hasta ve hasta yakani ile ‘SABIM’i
hedef alan eylem hattinn zihinsel akrabahg
olabilir mi?

SABIM icinde yitzdiigiimiiz/battugimiz? ticari
saghk ortaminda, miisterilerin, isverene, isci-
lerden memnuniyetsizligini aktarip, ‘miisteri
her halikarda hakhdir’ prensibi uyarinca ‘Bak
sen suna! Siz merak buyurmaymz, hemen hal-
lederiz. Bir daha da olmaz’ olarak cereyan eden
arkaplani, ‘insan haklariyla insandir’ miicadele-
sinin kazanumi, uygulamas: ‘insansiz kapitaliz-
min’ sarkli tezahirii olan bir igletme pratigidir.

Ticarilesen saglik ortaminda manzara-i umumi-
ye: Endiistriyel tiretim bands ile poliklinkten,
ameliyattan, laboratuvardan, radyoloji depart-
manindan gesitli uygulama ve girdilerle isleme
tabi tutularak akip giden ‘miisteri/hastanin’ sis-
teme minimal maliyet getirmesi, karhlik, siirdii-
riilebilirlik baglaminda analojisi , endiistriyel tip
agamasi m1?Ya da bir igletmepazarlama alam ola-
rak tip sunumu mu? Kurum karm arttirabilmek
adina, saygmh@mnmn anmsanmas: 14 Mart nutuk-
larina indirgenmis beyaz yakali/beyaz gémlekli
ahganlarin 6zlitk haklariin budanabilmesi, daha
o6nce kardesiniz olan meslektaglarimzin kargt has-
tanenin. .. uzmam sifatiyla rakibiniz olabilmesi.
Verimlilik, rekabet, esnek ¢calisma sozciiklerinin
batan Titanic'de, her kompartmanin batacag:
gercegine kargi giivertede stiren konserin partis-
yonlar olarak isletme/pazar mantiginca teren-
niim edilmesi. Uzmanlik érgiitlerinin halk sagh-
&1 siartyla diger sahalarda galisan meslektaglarma
déniik egitim yaklasimlarmmn giderek kendi tiye
tabanlarmmn ckonomik 6zlik haklariyla geligir
hale gelmesi. Egitim alirken koruyucu hekimlik
tizerine dinlediklerinizle %70 doluluk giiven-
cesiyle ihalesi yapilan saghk kurumlarmin hangi
tibba kargilik geldigi paradoksu? (sahi bu tip mi?)
Ne yapalm ¢agin genel yonelimi bu rasyonalizas-
yonu ile déniigen ortamda tutunma gabalar1 mi?
Unutmadan, bugiine itiraz diinii megru kilma
arayist degil, yarm saghikh kilabilmek icin zaruri
bir sorgulama gabasidir.

SABIM’in “mobbing (bezdiri)” siireci olarak
kullarldigr konusunda hemfikirim. Ancak verili
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kosullarda bu hatlarm tasfiyesi talebi, igimizdeki
canavari engelleyerek trafik kazalari ile bag et-
mek ya da ¢ok sicak bir giinde meteoroloji is-
tasyonuna telefon agip” kardegim bu ne sicak!’
serzenisi kadar anlamhdir. Saghk ¢ahsanlar: ile
hastalarn haklarm iki ayr kiime olarak kate-
gorizasyona hizmet etmesiyle de ‘saglikh saghik
ortam’ miicadelemizi agmdirp, sistemin sor-
gulanmasma déniik olarak hedefden uzak diis-
mektir. Bir kez daha ortalama vatandas algist ile
ortalama saghk calhsam algisi arasinda, politik
olarak ustalikla manipiile edilebilen kamplagtir-
ma zemininde ‘vatandagin saghkta hak talebine
beyaz itiraz’ garprtmast kapidadir. ‘Elleri hasta-
nin cebinden gektirilenlerin’ yeni tesebbiisleri
olarak yansitilacak bildik agulu/kirli dil.

Kadna siddet uygulamalar1 karsismdan magdu-
relere silahli egitim verilmesi, polisin performans
uygulamasiyla kesecegi ceza Slgisiinde ddiillen-
dirilmesi, iskandinav Glkelerinin yiizyillardir uy-
guladigi ombudsmanlik kurumunun daha atama
siirecinde tartigmah hali, biitiin toplumsal yasa-
ma yansimalar kagmlmaz yasal diizenlemelerin
tartigiima? siireci, hukuk ile yasal zemin arasmda
gelisen agilanmanin evrensel hukuka gore degil
aidiyet kampmniza gore yorumlanmasi iginde
yasadigimuz toplumsal ortamm sosyal/kiiltiirel
nitelikleri. Peki saglign bu nevi sosyal belirleyi-
cilerinden bagimsiz ele alinabilmesi olast midur?

Sosyal bilimler géziiyle bakmadigimizda dahi,
etyopatogenez, predispozan faktorler, genetik
yatkinhk, gevresel faktorler tiiriinden siireg ve
dinamiklerle okudugumuz bir formasyonumuz
hatirma ¢izgisel / diiz degil de katmanli/etki-
legimli / analitik bir ortam ¢oziimlemesi daha
makul degil midir? Meslek andimzda kardesi-
miz saydigimiz meslektaglarimiz giderek ‘rakip’
dahasi diikkan éniine tezgah agns igportac al-

gilamasimin 6znelerine déntismemis midir?

Bir yandan kendi meslektaglarina kars: konum,
tinvan, tedavi yaklagimlar: tizerinden hasta kar-
sgisnda 6grenegeldigimiz temel tibbi normla-
rin hilafina miistehzi bir tebessiim, imah bir
mimik yayginlagan bir pratik olmamig midir?

Kendi kurumumuzda, hastanemizde tibbi
etife aykm gordiklerimize segici korlik hali
meslek kurumlarmiza ulagtinlan sikayetlerde
‘nasilsa bir sey ¢ikmaz’ algisim pekistiren bir
atalete terkedilmemis midir?

Kapisindan, esiginden adim atmaksizin ‘zaten
ne yapiyorlar ki’ yargist ile infaz ettigimiz mes-

lek orgiitlerimiz igin ‘bizim’ digpmizda ama
‘bizim i¢in * calisan misyoner hekimler mi bu-
lacagiz? Yeni érgiitler mi yeni bir bakis agist mi
ihtiya¢ duydugumuz?

Bir hak arama imkam olarak kurgulandi ise
SABIM siirecinin temel hukuk normlarma bi-
¢im ve igerik olarak uygun islemesi gerekirdi.
Ama igleyis, hak arama siirecinin aragsallastig
bir ‘miisteri velinimetimizdir’ pragmatizmi ve
nobranlig ile siirdiiriilmektedir. Bu durumda
da az ilkesellik ama bol mevzuat hitkmiind icra
ediyor. Ne yapahm? Nasil uygulayahm? Bu ko-
nuda asgari hukuk ilkelerinin igletilmesi bazal
bir baglangig olabilir mi? Hak talebi haksiz / hu-
kuksuz isletilemez. Dahasi hak aramanin bizati-
hi kendisi bir haksizlik aracina indirgenip igerigi
bosaltilamaz. Bu durumdan bizim hak temelli
taleplerimiz de yaralamr. Herhangi bir giiven-
lik gorevlisi tarafindan kétii muameleye maruz
kahnmasi durumunda agir, ¢ok agr, goniilsiiz
isletilen hukuki prosediir (gizli 6znenin desifre
olmaya direnci de sayilabilir) konu saghk cahgan:
olunca ‘goriiniir 6fke nesnesi ve Gznesini’ koca
bir sistemin i¢ basmam diistirmek, sorgulanabi-
lirlikten azade kilabilmek adina sevk, hiz ve istah
ile ‘miisteri memnuniyeti onarmunda’ kullana-
bilmektedir. Hekimin / saglik cahganimnin insan
oldugunu 1skalayan, sorumluluklarina abanan,
cahisma ortamma, mesleki olanaklarina, 6zlik
haklarina kér / sagir kalan bir ortam igin ne de-
nebilir? “Abyssus abyssum invocat™*

Pizzacilardan ne eksigimiz var? 30 dakikada dok-
torunuza erigim giivencesi bir tibbi zaruret mi-
dir? Igletmenin miisteri nezdinde bir pazarlama
teknigi midir? Strateji, planlama, egitim, SWOT
analizi. .. Yagmla fiyakal s6zciik havada ugusacak
ziyan edilmis agaglarda basili olacak... Ama 6 ay-
lik bebesine acil serviste gogiis hastaliklar uzma-
1, travmah hastasma dermatolog bakan vatanda-
stn asayis berkemal iken trajik memnuniyeti igler
sarpa sardifinda sirazesinden ¢ikmus ofkesi yeni
bir vukuata kadar sistemin memnuniyet anketle-
rinde dolgu malzemesi olacak.

Halimiz ahvalimiz. Durumun tespitini taki-
ben, giincel ve yakia soru: Ne yapmali? Nasil?
Yanitlarmiz durumu nasil gérdiigiimiiz {ize-
rinden gekillenecek samrm.

Igimizde tasidigimiz idealist geng tibbiyeli hayal
kirkliklariyla, Sevgili Melike’nin aziz hatirasina. ..

Sayg1 ve selamlarimla,

*Ugurum ugurumu gagirr.



Kolunda Serumla 50 Hastaya Bakti
Milliyet, 27 Nisan 2012

Cafer ELMAS / BILECIK, (DHA)

Giin gegmiyor ki doktora siddet uygulanma-

yan bir giin olsun ama onlar canlarmdan olma

pahasmna hasta bakmaya devam ediyor...

Bilecik Devlet Hastanesi Kulak Burun Bo-
gaz Hastaliklar1 uzman: Dr. Ozlem Tirk,
kolunda serum takih halde poliklinikte

hastalarin1 muayene etti.

Dr. Ozlem Tiirk, yiiksek ates ve karin agnsi
sikayet edince, gorev yaptig1 Bilecik Devlet

Hastanesi'ndeki meslektaglar1  tarafindan

kendisine serum takildi. Hastanedeki diger

Hekim Saghg:
Go6z Ardi mi
Ediliyor?

Sule AKCAY

Saglik Politikalar Calisma Grubu Baskan
msuleakcay@gmail.com

TTD Saghk Politikalar1 CG Bagkani

Toraks Biilteni’nin bu sayisinda yaymlan-
mak Gzere “Toplum Saghg: ve Saghk Poli-
tikalar1” baghkh bir yaz1 hazirhyordum. An-
cak bir hekim arkadagimizin daha, mevcut
sisteme dayanamayp “titkenmesi” ile, konu
baghgim degistirdim. Bu kadar sik olarak
giindeme diigen bu sorun hepimizin canmi
aartiyor. Giinlerdir dyesi oldugumuz mail
gruplarmda tartigilan “hekime siddet” giin-
demi igin ayrmtih olarak goriis bildiren ar-
kadaglarmmiz, kinama mesajlarin ve hekime
siddetin son bulmas i¢in ¢oziim onerileri-
ni iletiyorlar. Her biri olaya farkh can alica
noktalardan bakan ve hakh tepkiler ortaya
koyan biitiin mesajlarmn igerigindeki ortak
nokta; kirgmhk, mutsuzluk, umutsuzluk
ve isyan. Su andaki temel sorun, hastala-
rm bizlere “potansiyel suchi” muamelesi
yapmasi konusunda yadsmamaz bir tegvik

kulak burun bogaz hastaliklar1 uzman: dok-
torun izinli olmasi nedeniyle Dr. Ozlem
Tiirk hasta olmasma ragmen izin almadi.
Tirk, koluna bagh ser ik poliklinikteki
odasinda oelen hastaln tek tek muayene
etti. Dr. Ozkm Tiirk’tin bir giin igert isinde
50’ye yakin hastayr muayene ett]gl belirtildi.
Doktor Ozlem Turk u serunllu halde géren
hastalar sagkinliklarm gizleyemeyerek, Tur-

kiye'de boyle doktorlar da varnms” dedi.

Kulak burun bogaz hastaliklar1 uzmar Dr.
Ozlem Tiirk’iin 2 giinden beri yiiksek ates

mekanizmast oldugudur. Asilsiz suglamalar
i¢in bile siizgecten gecirmeden hekimden
hesap soran, suglamalara mesru zemin ya-
ratan ve her gegen giin daha da saglamlasan
bir alt yapmm bulunmasidir. SABIM degilse
bile hastanelerin Hasta Haklar1 Birimle-
ri'ne kogarak giden hasta ve hasta yakinlar1
sayisi katlanarak artiyor. Hekimi istedigi
gibi sikayet edebilecegi bir sistemin varh-
g 6grenen ve kotiye kullanan hastalarla
ilgili hangimiz bir ykiiye sahip degiliz aca-
ba? Sikayet etmese bile hekimini elestirip
yargilamak konusunda gekincesiz davranan
hasta sayisi son yillarda artmams rmdir?
SABIM gergekten iyi nitelikte ve ulagilabilir
bir saglik hizmeti sunumuna aracihk etmek
amaciyla kurulmus olsa bile, ¢ok sayida su-
istimalin oldugu bir gercektir. Ihbarlarn
dogru olgiitlerle hakli-haksiz ayrmmi ya-
pabilmek ve SABIM’in diizgin kullanmmim
saglamak ¢ok zor olmasa gerek. Hekimler
olarak sadece ve sadece én yargiyla degil iyi
niyetle, degersizlestirme gayretiyle degil
objektif bakisla yaklagilmasim bekliyoruz,
tartismasiz fazlastyla da hak ediyoruz.

Yogun mesainin arasinda, karsiik vermeyi
kendimize yakigtiramadigimiz icin, is ve za-
man kaybindan gekindigimiz igin, hakkimm-
zm zedelenmesini kaniksadigimiz igin, hat-
ta baz1 davramiglar1 siddet kategorisine bile
dahil etmeyip 6nemsemedigimiz igin cogu
kez sessizligimizi koruyoruz. Oysa sozli
satasma ve tehdit (yiiksek ses, hakaret, sug-
layicr ciimleler), kapi garpmak, kisinin be-
den dilini giiriiltili kullanmasi da siddetin
kapsamindadir. Sadece fiziksel siddete karsi
reaksiyon vermenin yeterli olmadigi da
ortadadir. Bunca yasadiklarmmizdan ve 6g-
rendiklerimizden sonra aleyhimize aksayan
énemli seyler oldugunu inkar edemeyiz.
Hepimiz duygu ve diisiincelerimizi yazila-
ra doktik, paylastik, ancak sadece teknik
bilgi notlaryla yetinemeyecegiz. Siddete

ve karm agrisi sikayetinin oldugu belirtildi.
Hastane ¢ahganlar,
hatsiz olmasma ragmen hastalar1 magdur

“Doktor hanim, ra-

olmasm diye gérevine davam ediyor” diye
konustu.

maruz kaldigimizda hukuk yolu bizim i¢in
de agik degil midir? Gerektiginde hakl iti-
razlarmz igin legal yollardan sesimizi yiik-
seltmeye ¢ekinmeyelim. Meslektaglarimiza
siddete maruz kaldiklarinda izleyecekleri
hukuksal algoritmay1 bir kez daha hatirlat-
mak gerekirse;

- Olay yerinde ve aninda tutanak tutun ve
gorgii tamklarma imzalatm.

- Hastane polisine/ givenlik birimine bil-
gi verin.

- Kurum/ahstigimz isyeri yetkilisine bil-
gi verin.

- Fiziksel siddete maruz kald: iseniz saghk
durumunuzla ilgili tibbi rapor aln.

- Tabip odamzin siddet bagvuru hattim
araym / Tabip odaniza bilgi verin, ku-
rumsal ve hukuki destek isteyin.

- Internet tizerinden siddet bagvuru for-
munu doldurun. Hukuki islem icin
sikayetci olmasaniz dahi yine de siireci
izleyin.

- Aglan kamu davasina istediginiz tak-
dirde miidahil olma haklanz oldugunu
unutmaym.

Saglik, bir toplumda bireysel ve kamusal
mutluluk igin 6n koguldur. Saghkl bir ni-
fus aym zamanda ekonomik verimlilik ve
toplumsal refah i¢in de gereklidir. Saghk
politikalarim saglkli bir toplum hedefine
ulasmak amacaryla gelistiren otoritelerden,
hekimlerin de ruh ve beden sagliklarim gii-
vence altina alacak yaptrmlar bekliyoruz.
Dernegimiz her tirlii siddete kars: Giyesinin
arkasinda saglam durusunu géstermekte-
dir. Bu yil yillik kongremizde diizenlenecek
panelde de siddet sorunu tiim boyutlariyla
tartisilacak, ortak bir deklarasyonla birlik-
teligimiz percinlenecektir. Tiim katihmaila-
r1bu panele katk saglamaya davet ediyoruz.
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| Kor Kor Parmagim Goziine
Periferde Uzman Olmak

OzaUr ATL

Bir kitap okumakla hayatimi degistireme-
dim. Yillarca okudum doktor oldum, yet-
medi biraz daha okudum uzman oldum.
Hayatim yine degistiremiyorum. Bir giin
istedigim gibi degistirebilirsem haber ve-
ririm. Otuz iki yagindayim. Halen bir di-
zen kurabilmis degilim. Kurabileni tebrik
ederim. Hangi sehirde yasayacagim bile
kura ile belirleyebiliyorum. Hizmetimi
mecburi bir sekilde verebilmek i¢in Bin-
g0l Devlet Hastanesi'ne atandim. Bu arada
haksizlik etmeyeyim burasi ilk tercihim-
di. Bing6l'd ilk tercihine yazacak kag kisi
vardir orasimi bilemem ama ben esim Er-
zurum’da oldugu ve o dénem agilan yer-
lerden en yakin yer olmasi nedeniyle mec-
buren yazdim. Esim asistandi ve gok titiz
bir sekilde hesaplanan bitis tarihine alt:
aydan kisa bir stire kalmgti. Es durumum
kabul olmadi. Esim tam on ay sonra bitirdi.
Aile birligimizi kurmamiz igin (Bingdl'de
ihtiyag kalmadi samrim) Bulamk (Mus un
ilgesi) daha uygun goriilda.

On aydir periferde uzman olarak galistyo-
rum. Elimden geldigince ve bazen sartlart
zorlayarak hizmet vermeye galigtim, ¢a-
hstyorum... Kidemli uzman meslektasla-
rimdan, asistanlik giinlerimi arayacagim
bilgisiyle baglanugtim géreve. Ilk bir ay so-
nunda diger uzman arkadaglarm ayrilma-
styla (esi 6zel sektérde olmasi nedeniyle iki
yildir aile biitinliigiinii saglayamayan arka-
dagim istifa etmek zorunda kaldr) hastane-
nin ve ilin tek Gogiis Hastahklar1 uzmani
olarak kalakaldim. Hal béyle olunca 7/24
saat gahgmak zorunda kaldim.Yoénetmelige
gore branginda tek hekim olarak cahsan
bir doktorun acil durumlarda hastaneye
gitmek gibi bir zorunlulugu oldugunu ha-
tirlatmak isterim. Suya sabuna karigmamak
i¢in bu konuda bir yorum yapmayacagim
ama icimden gegenleri tahmin etmekte
pek zorlanmazsimz samrm.

Alti ay kadar bu sekilde ¢ahistim. Otuz ya-
takh serviste dig servislere hasta yatirmak,
poliklinikte doksan hasta bakmak ayni za-
manda konsiiltasyonlara yetismek zorunda

kaldigim zamanlar oldu. BT anjiyografi
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olmadan pulmoner emboli tanisi koymak,
ismi portabl ve fleksibl olan fakat bu 6zel-
liklerini kullanirken oldukga zorlandigim
bronkoskopi cihaz ile malignite tanis1 koy-
mak ve hemoptizi odagr aramak, serviste
yogun bakim hastasi takip etmek, MDR
titberkiiloz tamsi olan ve masif hemoptizi
ile bagvuran hastaya ugak ambulans ayarla-
mak, yillarca alistif1 igin hastasim getirme
geregi gérmeden ilag raporu yenileyen
hasta yakinindan hastasim getirmesini is-
tedigim igin sozlii (giivenlik olmasa kesin
fiziki) siddete maruz kalmak, akim- volim
egrisinin ne oldugunu bilmeyen, béyle bir

seyin varligmdan bile haberi olmayan SFT
teknisyenlerinin yaptig1 testlerle KOAH
tanist koymak ve en 6nemlisi tiim bunlari
yasadiktan sonra performansim yeterli go-
riilmedigi i¢cin bankamatik 6niinde avucu-
mu yalamak zorunda kaldm.

Bunlar1 bizde yasadik ne var yani diyenle-
riniz olabilir. Asil amacim bu zaten. Yasa-
nanlar1 ve gergekleri yazmak. Her bir olay
ayr ayn tartigilabilir fakat bir-iki tanesini
6zellikle belirtmek istiyorum. Hastane-
mizde farkl branglardan yaklagik 70 dok-
tor gahgsiyorduk. Tam giin yasasi sonrasi,
performans sistemi ile ¢aliymak ve bunun
tzerinden tcret almaktan memnun olan
bir kisi gsrmedim. Bu, genel bir sorun. Bu
nedenle sorunun ¢éziimiine dernegimizin
etkisi siurh olabilir. Ben, dernegimizin ¢6-
ziimiinde daha etkin olabilecegini diistin-
diigim sorunlar1 belirtecegim. Oncelikle
Gogiis  hastahiklar1 uzmanlik - egitiminin

standart olmasi gerektigine inaniyorum.
Baz tiniversitelerde bronkoskopi yapma-
dan veya yetersiz yaparak uzman olanlar
oldugu gibi éte yandan yogun bakim veya
uyku ile iliskili egitimin yetersiz verildigi
iiniversitelerden uzman olanlar olabiliyor.
Diger bir sorun SFT teknisyenlerinin egiti-
mi. Bu konuda da ¢ahsanlar arasimda biiyiik
bir ugurumun oldugunu diisiiniyorum.

Hazir firsat verilmisken (ilk defa oluyor)
periferde yaganan zorluklardan devam edi-
yorum. Kendim i¢in degil de belki yapan
olur diye séyliiyorum; bilimsel aragtirma
ve yaym yapmak. Malum oldugu iizere
egitim-arastirma  hastanelerinde uzman
olarak galigmak icin bile bazi kriterler ge-
rekiyor. Gerek i yogunlugu olsun, gerek
teknik yetersizlikler olsun bilimsel aras-
tirma yapmak gergekten ok zor. Univer-
sitelerin en azindan talep dogrultusunda
gerekli destegi vermeleri gercktigini dii-
sintyorum.

Hep olumsuzluklardan bahsetmek olmaz.
Ben yasamadim ama asistanhiginda hoca-
larindan ¢ekenler i¢in uzman olmanin bir
kurtulug oldugunu belirtmeliyim. Ancak
yapilan isin sorumlulugunun tamamen size
kaldigmi, ve bunun da 6yle kolay bir yiik
olmadigim s6yleyeyim. Farkli branglardan,
farkli memleketlerden insanlarla tanigmak
ve degisik yerleri gezmek, gérmek isin ayr

bir olumlu tarafi samrim.

iyisiyle, kétiisiiyle yasadiklarmm yazmaya
cahstim.Yine de bagima bir hal gelmemesi
i¢in suya sabuna gok karigmamaya ¢ahstim.
Aslinda hepimizin bildigi gibi eklenecek
¢ok seyler var. Yinede enseyi karartmaya-
lim. Keser déner, sap déner, giin gelir he-
sap doner.

Bu firsat1 bana verdikleri i¢in basta bilten
sorumlusu Metin AKGUN olmak tizere
tiim saygideger hocalarima tegekkiir ede-
rim. Hekimlerin 6zlik haklarinin basit
giinlik ¢ikarlar igin yok sayilmadigr daha
saglikl ortamlarda gahsmak dilegiyle. ..



| Hayat Nefesle Bagslar...
rern CANITEZ

Fda Uslu TUGTEPE

T ————

Nefes hayatin en énemli unsurlarindan biri.

Aslinda dogustan en dogal hakkimiz olan
ama alip vermekte cimri davrandigmmiz
nefes. ..

Nefesle dogaya yaklasmak, havayi,suyu,

toprag ve atesi solumak. ...

Onu tiim bedenimizde dolagtirip sonra top-
ladigz tortularla birlikte digar1 brrakmak...

O tortulardan bosalan yerlere askmn, yara-
diligin; bembeyaz, saglik dolu,

capcanli 1181 gekip tadina varmak...

Keyfini gtkarmak ve tiim varolusa yaymak,
doganin kendisi olmak. . .

Bir an i¢in duralm. Sadece durahm. Hig-
bir sey yapmadan. Burnumuzdan giren ve
cikan havay farkedelim. Nasil? Soguk mu,
sicak mm, nemli mi yoksa kuru mu? Nefes
ahg-veriglerimiz nasil? Derin, yavas ve kali-
teli mi, yoksa iginde kayboldugumuz hayat
gibi hizh, yiizeysel ve Gylesine mi? Aldig-
miz nefes nasil? Derin, hayat1 tiim hiicre-
lerimize dagitan, bize mutluluk ve canlihk
veren bir nefes mi? Ya verdigimiz nefes?
Viicudumuzun 1s1s1 ile biraz daha ithnmug,
hticrelerimizdeki toksinleri de igeren, bizi
bir sonraki yenilenmeye hazirlayan bir ne-
fes mi? Insan bir kere durup farketmeye
baslayinca ne kadar ¢ok seyle karsilagiyor. ..

Peki... Hangi burun deligiyle nefes aliyo-
ruz? Hi¢ dustindtntz mt? Sadece hastala-
mp burnumuz tikandiginda farkediyoruz
burun deliklerimiz arasmdaki farki. Halbu-
ki giin i¢inde de gesitli zamanlarda burun
deliklerimizden biri daha aktif oluyor nefes
ahip verirken. Genellikle giindiiz cahgirken
sag burun deligi aktif olur, gece evimize
gelip dinlenme moduna gegtigimizde de
sol burun deligi. Bu dediklerim genellikle
ama... Giin iginde degisik zamanlarda bu
da degisebiliyor. Tipki bizim de degistigi-
miz gibi. ..

Ben sol beyinim.

Ben bilim insantyim. Bir matematiki-

yim.

Bilindik olam severim. Smiflandirma
yaparim.

Ben tutarliymm. Dogrusalm.
Coziimcilim. Stratejigim. Becerikli-
yim.

Her zaman kontrollityiim. Kelimelerin
ve lisanin Gstadiym.

Gergekgiyim. Denklemleri hesaplarim
ve sayilarla oynarm.

Ben diizenim. Ben mantigim.

Kim oldugumu kesinlikle biliyorum.

Ben sag beyinim. )

Ben yaraticthgim. Ozgir bir ruhum.
Ben tutkuyum.

Arzuyum. Giirleyen kahkahalarm sesi-

Eemn lezzetim. Ciplak ayaklardaki ku-
mun verdigi hisim.

Ben hareketim. Canh renklerim.

Bos bir kanvasin iizerine resim yapma
diirtiistiytim.

Smirsiz hayalgiiciiytim.

Sanat. §iir. Ben algilarmm. Ben hissede-
rim

Ben. olmak istedigim herseyim.

Sol burun deligimizden aldigimiz nefes

su, soguk, gece, disil, duygulu, derin, siyah,
karanhk, i¢, gizli, yumusak, esnck olan ve
bedenimizin sol tarafi ile baglantih olan sag
beynimizi aktive ederken...

Ve sag burun deligimizden aldiginz nefes
ates, sicak, giin, eril, aktif, eylem, aydnlk,
1gik, dis, sert, gergin olan ve bedenimizin
sag tarafiyla baglantili olan sol beynimizi
aktive ederken...

Simdi derin nefesler alahm. Hissederek. ..
Farkederek. ..

Bu farkindahikla nefes almamizdaki amag
beynin sol yarmmkiiresi ile sag yarmmkiiresi-
ni dengelemek ve aralarindaki baglar gii-
lendirmek.

Her birimiz farkl hayatlar yasiyoruz.

Bulundugumuz yolda bagimiza gelenler her
zaman bizi tam anlamiyla yansitmayabili-
yor.

Kimimiz bunu hayatm riizgarma kapilms
olmak seklinde nitelendirirken, kimimiz
de baskalarmin

6ngdrdiigii hayatlan yasadiklart hissine ka-
pilabiliyor.

Zorunluluklarm ve beklentilerin smirladigy
hayatlar. ..

Bazen ¢ok naif, duygulu ve hayalgticii yiik-
sek olanlarimiz bu 6zelliklerini yasam sart-
larmin yipraticihgma feda ediyorlar. Bazen
de ¢ok hursli, kararh, 6zgiiveni yiiksek olan-
larmz, cesitli sebeplerle sistemin diginda
olmanin sikintisina katlanmak zorunda ka-
liyorlar.

Peki denge nerede?

Bana kahrsa denge, tamamu bize ait olan bu
6zelliklerin, birbirini ezmeden, baskilayip
yok etmeden, birlikte yasayabilmelerini
saglamakta.

Dengeden uzaklagtigmuz hissettigimizde
bir durahm. Sadece duralm. Higbir sey
yapmadan. Kendimize bakahm. Nefesimizi
farkedelim. Hatirlayalm ki. . .

Hayat nefesle baglar. ..
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| Asistan Sorunlarni

Banis CIL

TTD Asistan Temsilcisi | munzur_62_00@hotmail.com

Toraks biilteninin aralik sayisinda asistan ge-
lisim smaviyla da giindeme gelen asistan so-
runlarma deginmek istedim.

Tipta uzmanhk egitim sistemi standartlar-
nin temel olarak egitimciler tarafindan be-
lirlendigi bir gercektir. Ne yazk ki asistan
hekimler birakin egitimin bir parcasi olmay;
bu hususta s6z hakkina bile sahip olama-
muslardir. Asistan hekimler her zaman ucuz
emck giicii olarak gorilmiis, her tirlii yar-
dima saglik personelinin gorevi onlara yiik-
lenmis ve belki de buna layik goriilmiislerdir.

Ne tiniversite hastanelerinde ne de Saghk
Bakanhgina bagh egitim aragtirma hastane-
lerinde asistan hekime yénelik bir standart

gelistirilmemis ve standardi olmayan bu sis-
temde, degisen saglik sistemiyle beraber egi-
tim viziteleri ve seminerleri her gegen giin
hizla azalmugtir. Aslinda biz asistan hekimler;
adh arastirma gorevlisi olup ama arastirma
yapmak adma neredeyse hi¢bir imkan sunul-
mayan bir topluluguz. Mevcut sistem igeri-
sinde bir standardizasyon beklemekse her
gegen giin hayali bir hal almaktadir. Asistan
hekimlerin nobet ve ¢alisma saatleri tama-
men s yiikii ile dogru orantih olarak artmak-
ta ve alenen bir emek somiiriisii yapilmak-
tadr. Bir asistan hekim, hicbir sekilde zaten
kisith olan yasal haklarmi arayamamaktadr.
Hala giin agir1 nébet tutma ve nébet ertesi
calisma diizeninde bir degisiklik olmamustir.

Asistan hekimin 35 saat mola vermeden ca-
lismasmin hangi mantikla yapildiga, egitime
nasil katkida bulundugu tartilmas gercken
bir konudur. Olaym bir baska trajedik yona
ise tutulan nébet saatinin maddi olarak tam
karsilig1 olmayip yalmizca bir kismmn éden-
mesidir. Bu cahgma saatleri insan haklarma

aykar1, agdisi uygulamalardir.

Belki de artik ii¢ maymunu oynamanm sonu
gelmistir. Artik sapkalar1 ntimiize koyup
diisinme zamamdir. Her seyin degistigi bir
toplumda topluma 1gik tutacak olan bizlerin
hi¢ degismeden aym tabulara siki sikiya saril-
mast hazin degil midir?
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Tip ve sosyal bilimler insana dair birgok ortak
ilgiyi paylastigr ve cok yonlii bir iliskiye sahip
oldugu halde, hekimlerle sosyal bilimciler bir
araya gelme firsatim gok sik bulamuyor. Bazen
sosyal bilimler sagligi merkeze alan kongreler
diizenliyor ve bu kongrelerde bir araya ge-
lerek ¢esitli konularda konusma ve tartisma
olanag buluyorlar, bazen de tip kongrelerinde
diizenlenen sosyal igerikli oturumlarda bulus-
ma firsatlart oluyor. Peki bu kongre ve otu-
rumlarda gergekten bir seyler paylagabiliyor
muyuz? Birbirimizin dilinden konusabiliyor ya
da birbirimizi anlayabiliyor muyuz? Ya da, ‘bu
taraftan’ soracak olursam, “hekim olmayanlar”
tip kongrelerinde veya tibbin da dahil oldugu
interdisipliner kongrelerde ne hissediyorlar?
Bu tip kongrelerde benim izlenimlerim hep
iki boyutlu oluyor, bir boyutu sosyal bilimci
olarak, diger boyutu ise sadece “tip doktoru
olmayan”, “siradan” bir insan olarak edindigim
izlenim. Bu iki boyutta birbirinden ayrilan
noktalar var, ama ikisinde de ¢oklukla tek ta-
rafli inga edilen ve hissedilir diizeyde olan bir
hiyerarsi var. Bu agidan bu izlenimlerin birinci
boyutu hekimlerin sosyal bilimler ile, ikinci
boyutu ise toplumun geneli ile kurdugu iliskisi
agisndan ‘disaridan’ yapilan gézlemlerin ipug-
larm: tagryor.

Bir sosyal bilimci olarak izlenimlerimin ézeti su:
* Bu toplantilarda tip doktorlari, fen bilim-
lerinin sosyal bilimler tizerindeki hakimi-
yetini yeniden tiretiyorlar. Fen bilimlerinin
sosyal bilimlerden istin tutulmasi egili-

minin kokleri Aydinlanma felsefesinde ve
pozitivizmin dogusunda  yatar. Oyle ki,
bu egilim sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal
bilimlerin de pozitivist bir bilim anlayis
cergevesinde  sekillenmesini - saglamustir,
Diger bir deyisle, sosyal bilimler iginde de
fen bilimlerinin kullandig1 bilimsel arag-
tirma y6ntemini kullanan bir kanat vardir.
Buna ragmen bu ayrima egilim, ézellikle
azgelismis toplumlarda fen bilimlerinden
mezun olanlarm sosyal bilimlerden mezun
olanlara kiyasla daha yiiksek gelir ve statii
getiren igler bulmalartyla giiglenmistir. Bu-
rada asil mesele belki de bilimin amacmm
‘dogay1 kontrol altina almak’ olarak be-
nimsenmesiydi, bu nedenle ‘bilim” olabil-
mek i¢in sosyoloji sosyal degismeyi, psiko-
loji insan davramgm kontrol altma almaya
cabist1. Yine de insanin doa tizerindeki ha-
kimiyeti arttikga fen bilimlerinin giindelik
hayatin gériiniir ve olgilebilir yonlerini
gelistirmesi daha da 6nem kazandh ve sos-
yal bilimler, 6zellikle baz fen bilimcilerin
goziinde, fen bilimlerinden daha ‘az’ bilim-
selmis gibi goriinmeye bagladi. Bu egilim
giiniimiizde maalesef hala kendini gosteri-
yor ve bunu bu tip toplantilarda gézlem-
lemek miimkiin. Sosyal bilimler sadece
porzitivist yontemi kullanmaz, kullandig
diger yontemler de kendi bilim paradigma-
lar1 iginde bilimsel yontemlerdir, bununla
birlikte halen pozitivist yontemle yapilan
cahgmalar sosyal bilimler literatiiriinde
ok biiyik bir paya sahiptir. Bu agidan, tip



doktorlar, kendileri ile aym y6ntemi kul-
lanan ve verilerini aym programla (SPSS)
analiz eden sosyal bilim gahsmalarm ‘bile’
daha az bilimsel buluyorlarsa, mesele te-
melde yontem ya da bilimsellik degil de-
mektir. Mesele, o halde, dogal olgulara ve
sosyal olgulara bakis agisidir. Sosyal olgular,
biyomedikal gergevede ele alman olgular
agiklarken kullanilabilecek yan/yardima
olgular degil, kendi gergekliklerine, yaygmn
bir etkiye ve karmagik bir etkilesime sahip
olan olgulardr. Elestirel epidemiyoloji ¢a-
higmalar1 bir¢ok hastaliga mikrop, virtis ya
da bakterilerden 6te, daha genis diizeydeki
toplumsal, ekonomik ve politik nedenlerin
yol agtigim gésterirken, toplum saghg ile
ilgili galigmalar yasama ve barmma kosul-
larnin saglik ve hastalik tizerindeki etkisini
ortaya koyarken sosyal olgular1 biyolojik
veya kimyasal olgulara gére daha az ‘ger-
cek’ gormek, saghgl, insam ve dinyay:
anlamaya gahgan bilimciler olarak elimizi
zayiflatacaktir.

Bir diger nokta, birgcok tip doktorunun
bilim felsefesinin biitiin bilimlere yonelik
yaptig ortak elestirileri tizerine almama-
s1, kanrta dayali tibbin dayandigr poritivist
calsmalar siiphesiz objektif ve dogru ka-
bul etmesidir. Halbuki, gézlemlenen olgu
tamamen biyolojik olsa bile, bu olgunun
ifade edilerek aktarlmasinda, istatistik-
ler haline gelmesinde, hatta istatistiklerin
yorumlanma siirecinde 6znellik devreye
giriyor. Bilim felsefesinden gelen metodo-
lojik elegtiriler, karuta dayah tibbin kanutla-
rmn daha giivenilir olmasim saglayabilir.
Halbuki birgok tip doktoru, bilginin clde
edilme ya da yorumlanma bigimine y6-
nelik bile olsa kendi gahsmalarina yonelik
herhangi bir elestiriyi tibba, hatta bilimin
kendisine yénelik bir elestiri veya reddedis
olarak alglayabiliyor. Elestiriyi yapan sanki
bilimsel bilginin her tirtne kargi imis ve
tip yerine bitkileri, gelencksel tedavileri
ya da buna benzer, ‘bilimsel olarak gecerli
ve giivenilir’ sayilmayan baska bir seyleri
koymak istiyormus gibi tepki verebiliyor.
Mescla dért ayr1 gégmen grubunun gog
ettikleri iilkedeki saglik sistemine y6nelik
memnuniyetlerini kargilagtiran bir heki-
me, gégmenlik statlisiiniin her tiir sisteme
yonelik memnuniyeti etkiledigine deginip
bu gruplarin gé¢menlik statiilerinin birbi-
rine denk olup olmadigim sordugunuzda,
bunun ikincil 6nemde oldugunu séyleyebi-
liyor. Bu gibi tutumlar, hem sosyal olgula-
rn etkisini azimsamarmn, hem de bilginin
yorumlanmasma yonelik elestirilerin ek-
sik ya da yanhs anlagilmasimmn érneklerini
olusturuyor.

Sosyal bilimlere yonelik bir diger ayrma
tutum da, akademik konularmn sahipleni-

lerek tek boyuta indirgenmesi ve gesitli
gcrcckhklcrm sosyal bilimlerde farkh yon
ve boyutlar ile incelenebileceginin gor-

Sosyal bilimci kimligimi
sadece “hekim olmayan”,
olarak izlenimlerim ise s6yle:

* Hekimlik ¢agdas dinyada meslekler si-

mezden gelinmesi. Tip fakiiltelerindeki
akademisyenlerden kliniklerde gahsan he-
kimlere kadar doktorlarm bir¢ogu saghk
ve hastalikla ilgili konularm sosyal bilim-
lerde ele almmasim gereksiz, hatta ‘yanhs’
buluyorlar. Bu gruba gore sosyal bilimler
sagligin ne oldugu, insanlarm saghk stati-
leri ya da saglk riskleri gibi konularla il-
gilenmemeliler, saglikla ilgili cahsacaklarsa
ancak hastalarin ilaglarim neden diizenli i¢-
medikleri, doktorlarm talimatlarim neden
yerine getirmedikleri ya da hasta yakinlari-
nin doktorlara yonelik siddeti gibi konular:
cahsmalilar. Diger bir deyisle, sosyal bilim-
ler, ibbin amaglarina hizmet ettigi siirece
kabul edilebilir, ama saglikla ilgili olgular:
kendi bagma, hatta kendi agisindan incele-
meye kalkmas kabul edilemez. Saghk esit-
sizleri ile toplumsal esitsizlikler arasmdaki
iliskiyi 6lgmeye yonelik bir saghk sosyo-
lojisi anketinin tizerine not digen bir fen
bilimci sunu yaziyor “Bu tarz saghkla ilgili
konularin Edebiyat Fakdiltesi arastirma ala-
n1ile ne gibi bir ilgisi var anlayamadim. So-
nuglarmm da bizzat bu Fakiilteye (bizlere)
duyurulmasi - gerektigini - diisiintiyorum!
Boyle bir anket, ancak saghk otoriteleri
tarafindan yapihrsa sonuca ulagir. Bu anketi
bizlerin yapiyor olmast lazim!”. Demek ki
sonuca ulasmayacar diisiiniilen bu anket
bagka fakiiltede yapilinca bilimsel bir sonu-
ca ulagir. Sosyal bilimlerde yapilan ¢ahsma-
lar, 6rnefin saghk statiistiniin l¢iimiine
iliskin uluslar arasi olarak kabul edilmis
6lgeklerin kullamldigy, verilerin genis caplt
érneklemlerden toplandify ve istatistiksel
olarak analiz edildigi pozitivist galsmalar
bile olsa, birgok hekim bu konular sosyal
bilimciler tarafindan ele ahndiginda geger-
li ve giivenilir Slgiimler yapilamayacagim
varsaytyor. Bunun da altinda yatan asil ne-
den, sosyal bilimlerin fen bilimleri kadar
‘bilim’ olmadig varsaym.

Tip fakiiltelerinde ‘tip etigi ve tip tarihi’ gibi
bokimlerin yer almast da, tibbin sosyal bi-
limlere bakis agisin bir 6rnegi. Felsefenin
bir alari olan etik ya da tarih, kendi fakdilte-
lerinde, yani edebiyat, beseri bilimler ya da
insan bilimleri fakiltesinde yapilirsa saglk-
la ilgili konular ele alamazlar/almamalilar,
ama bu disiplinler, tip fakiiltesi catis1 altinda
yer aldiklar1 takdirde bulgular1 degerli ka-
bul ediliyor. Tip fakiiltelerinin kendi bo-
limleri arasmdaki hiyerarsiyi, bu alandaki
akademisyenler daha iyi anlar, ama bir sos-
yal bilimci olarak bu durumu, ‘tbbin kendi
tarthini kendisinin (hekimlerin) yazmas’ ve
‘kendi etigini kendisinin (hekimlerin) belir-

lemesi’ olarak gériiyorum.

i bir kenara birakip

siradan” bir insan

» «

ralamasinda neredeyse biitiin iilkelerde
hala en tst siray1 koruyor. Yine neredeyse

biitiin diinyada hekimler giiclii bir mesleki
orgiitlenme yapisina sahipler. Bu érgiitlen-
me, tip tarthi boyunca ebeler, hemsireler,
dis hekimleri gibi esitli meslek gruplan-
nin diglanmasiyla giderek giicleniyor, disa
kapals, kast benzeri bir yapt meydana ge-
tiriyor ve meslegin yiiksek statisii bu yolla
korunuyor. Bu yapisal bir durum, ancak
toplantilarda, 6zellikle 6zlik haklar1 ve
meslegin icrasi ile ilgili sorunlar tartigihr-
ken (a) tilkedeki isgiicti piyasasmm genel
yapisinin, ¢ogunlugun paylastii sorunlarm
yok varsayilmas ve (b) saglik bilimlerine
iliskin diger meslek gruplarmm (hemsire-
ler, teknisyenler, saghk memurlar, hatta
bazen pratisyen hekimlerin bile) diglan-
masl, bu kast benzeri hiyerarsik yapmmn
hekimlerin giindelik pratikleri ile yeniden
tiretildiginin isaretlerini veriyor. Bu st ve
ayricalikh statli algisi, meslekten olmayan
herkesi digarida birakarak meslek emper-

yalizmini bagarih bir sekilde kuruyor, ama
aymi zamanda meslekten olmayan o aym
‘herkes’ ile hekimlerin arasina bir duvar
oriiyor ve olas: etkilesimleri azaltiyor. Bir
yandan bir¢ok sunug ve tartigma, proble-
min ¢6zimine geldiginde diger meslek
gruplarmmn tizerlerine diigen gorevleri de
ozetlerken, bu disa kapah tutum bu tip
toplantilarda hekim olmayan  insanlarin
kendilerini diglanmug hissetmelerine, ait
olmadiklar1, hatta bulunmamalar1 gereken
bir yerde bulunduklart hissine kapilmalari-

na neden oluyor. Ustelik bu dislanma hissi,

hekimlerle diger mesleklerden 1nsanlar1n
birebir konusmalarndan degil, hekimlerin
kendi aralarmda ‘digerlerinden’, hemsi-
relerden, teknisyenlerden, hastalardan,
sosyal bilimcilerden bahsedilme seklinden
kaynaklaniyor.

Zaman zaman sunuslarda sosyal bilimcile-
rin yar sira saghkla ilgili diger mesleklerin
ve de hastalarin katkilarmin énemine degi-
niliyor, ama teoride sdyleyecekleri 6nemli
kabul edilse bile bu gruplarmn s6z séyleme
sanslar1 pek olmuyor. Hem goklukla bu
mesleklerden ya da tip alam digindan grup-
lar1 temsil edecek kimse bulunmuyor, hem
de sunusu yapan tarafindan degilse de din-
leyiciler iginde bulunan ya da oturumu y6-
neten hekimler, meslek digindan insanlarm
yonelttikleri, genellikle sosyal igerikli olan
soru ya da elegtirilerden rahatsiz oluyor ve
hognutsuzluklarm beden dilleriyle ifade
ediyorlar. Soruyu sormaya ‘cliret’ edene,
meslekten olmayanlarm tibbi bilgi sahibi
olmadig, tibbi bilgi disinda her tiir bilginin
onemsiz ve gecersiz oldugu hissettiriliyor.
Fakat aym elestiri ya da sorular meslekten
birinden geldiginde daha ‘ciddiye’ ahniyor
ve hognutsuzluk da azalyor. Her ne kadar
bu durum doktorlarm kisisel tutumlarmn-
dan ¢ok tip egitiminde verilen bakis agi-
sidan kaynaklanyor olsa da, sonug hekim
olmayanlar ile hekimler arasindaki duvarm



kalmlagmasindan baska bir sey olmuyor.
Halbuki bir hekim, bir kongrede, yaptig1
aragtirmanmn sonuglarmm ‘hastalarm dok-
torlarm kendilerine teyze, amca demele-
rinden rahatsiz oldugunu’ ortaya koydu-
gunu hayretle anlatiyor, ¢iinkii bu bulguya
ok sasirmus. Halbuki sagduyu bilgisi bunu
her giin égretiyor. Sagduyu bilgisi elbet-
te bilimsel bilgi ile kiyaslanamaz, ama bu
durum, sagduyu bilgisine kulaklar tikali
olmayan hekimlerin olgular1 daha derin
kavrayabileceklerini gosteriyor. Bir bagka
ornekte, bir hekim sunusunda saghk sta-
tiistind sadece fiziksel saghg Slcen bir 6l-
gekte dletiigii cahsmayr anlatiyor. Sonugta
“sagliksiz oldugu halde mutlu olan insanlar
oldugunu” ortaya koydugunu belirtiyor ve
bunu agiklamanin ¢ok gii¢ oldugunu ekli-
yor. Kendisine Diinya Saghk Orgiitii'niin
altmg kiisur y1l 6nee yaptigr saghk tanim-
nin fiziksel saglk diginda da boyutlar iger-
digini hatirlatan, mutlulugun saghgm diger
boyutlar1 ile iligkili olma olasihgmna dair bir
soruyu yanitlamamay1 tercih edebiliyor.
Soru bir sosyal bilimciden geliyor. Soru-
yu bir hekim sorsayds, sorunun o veya bu
sckilde yanitlanma olasthg1 artarmus gibi
goriiniiyor. Diger bir deyisle, bir hekimle
bir arada olan ‘siradan’ bir insan, bir kong-
rede ya da bilimsel bir toplantida da olsa,
sanki hekimin muayenchanesinde imis gibi
kendini diisiik bir hiyerarsik pozisyonda,
hekimin otoritesinin g6z ard: edilebilir bir
nesnesi olarak buluyor.

Toplantilarm gorkemli agilis ve kapanis t6-
renleri, zaman zaman totem etrafinda top-
lanng klan iiyelerini hatirlatiyor. Totemler,
gruplarn kendi giiglerini ifade eden sem-
bollerdir, klan ya da kabilenin {iyelerinin
toteme tapmalari da kendi gruplarmmn
giictind yiiceltmelerini, kolektif varliklarim
kutsama ve kutlama etkinligidir. Tip kong-
relerindeki gosteris ve sasa da bu agidan
toteme benziyor ve meslegin imajimn, he-
kimlerin statiilerini ve otoritelerini koru-
yup giiclendirmek gibi bir amag giidiiyor.
Bu da, diger bilim dallarmmn kongrelerinde
goriilmeyen, ancak bir pop starm sahne-
siyle kiyaslanabilecek agihs ve kapamslara
neden oluyor. Ancak, meslegin imajim
uygulanan otorite tizerinden 6lgmek, gt
otoriter bir tutuma neden oluyor. Bu agir1
otoriter tutum, bazi hekimlerin, 6zellikle
herhangi bir aksaklik s6z konusu oldu-
gunda, etraflarindaki meslekten olmayan,
¢ogu zaman diisiik statiilii personele son
derece tahammiilstiz ve kircr davranglarda
bulunulmasma yol agabiliyor. Bu da, dogal
olarak, hekimlerle bu davramglara tamkhk
eden ‘siradan’ insanlarin arasindaki mesafe-
nin daha da agilmasmna neden oluyor.
Otenazi ile ilgili bir sunus, durumun tibbi
tammlariyla baghyor, hangi durumda ne
yapimasi gerektigi ile ilgili tibbi bilgilerle

stirtiyor ve farkh durumlar igin tibbmn karar1

ile sonlantyor. Son 56z olarak sunusu yapan
hekim, ‘6zerk 6znenin’, yani bireylerin 6te-
naziye karar verme hakkindan séz ediyor.
Halbuki sunus boyunca bireyin alternatif
bir bilgi sistemine giiveniyor olabilecegin-
den, ya da genel olarak 6lim kargismda bi-
reyden/6zneden s6z edilmiyor. Tek dogru
bilginin bilimsel bilgi oldugunu kabul eden
poritivist yaklagim da dikkate aldigimizda,
‘6zerk 6zmenin’ iki segenegi oldugu gorii-
liyor: tibbin dedigini yapmak ya da yapma-
mak. Oliimle insan arasindaki iliski kadar
toplumsal/kiiltiirel bir iligkide bile olsa,
6znenin  6zerkligi, birgok tip sunusunda
kendine ancak bu kadar yer bulabiliyor.

* Hekimlerin hastalara bakig acilar, hastala-
11 nesnelestiriyor. Bir hekim bir kongrede
diyor ki “Tip fakiiltesinde okurken bize
mahremiyetle ilgili bir sey anlatmadilar, has-
tanm bir birey oldugunu, onun mahremine
girdigimizi, ona saygi duymamz gerektigini
ogretmediler, ama sonra bunu bizden bekli-
yorlar. Ogrencilere vermediginiz bir bilgiyi
bilmelerini onlardan nasil beklersiniz ki?”
Bu tutum da hem sagduyu bilgisine kapa
olmanin, hem de verili bir yitksek otorite
hissinin sonucu ve ‘siradan’ bir insanin bir
hekimin géziinde nerede durdugunu, ‘sira-
dan’ insanlara gayet giizel agikhyor.

* Aynca bazi kongrelerde bildirilere “para
oduliy” verilmesi, bu ddiillerden bazlarm
da lag firmalarmin vermesi, tip ile piyasa
arasinda var olan ve yer yer bu kongrelerde
hekimler tarafindan da elestirilen iliskinin,
hekimlerin bir kismum ashnda pek de ra-
hatsiz etmedigi izlenimi veriyor. Alt ya da
tist katta promosyonlar dagitihrken, sunus
yapan hekimlerin ¢ok az galsmasinda-
ki gikar iliskilerine deginir ve bildirilere
ilag firmalan tarafindan 6dul verilirken
‘siradan” insanlarm tibbin nesnelligine ve
bilimselligine olan inana1 inceden zedele-
niyor. Piyasa-kongre iligkisinin bir diger
boyutu da, ¢ogu kongrenin dinleyiciler de
dahil olmak tizere katihmalarin timiinden
yiksek ticretler talep etmesi. Bu yiiksek
ticretler, sponsorluk iligkisinin neredeyse
hi¢ olmadigi gogu bilim disiplinlerinden ve
tip alanmnmn digindan gelenlerin kongrele-
re katihm oranim biiyiik 6lgiide smirhyor.
Hekimlik, kongrelerden elde edilecck bu
gelire ‘en az’ ihtiyag¢ duyan mesleklerden
biri olsa da, yiiksek tutulan katihm ticretle-
ri elitizmi simgeliyor ve hekim olmayanlar:
disarida birakmanin etkili bir araci olarak
islev goriiyor.

Sonug yerine:

Sosyal bilimlerin saghg merkeze alan kongre-
leri, sosyal bilimlere yer veren tip kongrele-
rinden fazla. Ustelik tip kongrelerine daha gok
sayida sosyal bilimci katirken saghkla ilgili
sosyal bilim kongrelerine daha az sayida hekim
katihyor. Bu ayrigmanin temel nedeni hekim-
lerin kendi mesleklerine yonelik tutumlar.

Insanlar toplumsal hiyerarside yukan dogru
tirmanmak isterler, ¢agdas toplumlarda da
yukar1 dogru toplumsal hareketlilik meslekler
ile saglanir. Bu nedenle biitiin meslekler kendi
mesleklerinin toplum agismdan daha gerekli
oldugunu, bu meslek i¢in harcanan paranm,
zamanin ve ¢abann diger meslekler igin har-
canandan daha fazla oldugunu, bu meslegin
diger mesleklerden daha fazla yetenek gerek-
tirdigini, toplumun devamlih$ agismdan diger
mesleklerden daha énemli oldugunu ispatla-
maya ¢ahgirlar. Ciinkii, bu meslegin tyelerine
sunulacak maddi ve manevi 6diiller, yani tic-
ret, statii ve prestij buna gore belirlenecektir.
Peki toplumun meslege verdigi bu odiiller
gergekten meslege harcanan zamana, emege,
cabaya ve yetenege mi dayamyor? Eger oyle
ise, neden giiniimiizde sayis1 giderek artan bir-
¢ok insan, gocugunun -sansh ise- “topgu ya da
popgu” olmasim istiyor? Hekimlik zaten diin-
yadaki en prestijli meslek olmayr siirdiiriyor.
Hekimlik mesleginin gelisimi ile ilgili cahsma-
lar, tibbin bugiin biitiin diinyada gecerli olan
prestijini ve otoritesini bilimsellik zeminine
degil, 5rgiitlenme becerisine borglu oldugunu
gosterir. Hekimler meslekler hiyerarsisindeki
yerlerinden kaynaklanan bu otoriteyi o kadar
igsellestirmisler ki, bu otoriteyi korumak igin
hem saglik bilimlerindeki diger disiplinlere ve
mesleklere, hem sosyal bilimlere hem de bilim
digindaki meslek ve alanlz}rdan diger insanlara
kendilerini kapatiyorlar. Ozellikle internet sa-
yesinde, 6nceki dénemlerde meslek diginda
olanlardan ‘g6zii gibi sakindigr’ tibbi bilginin
kitlelere ulagip onlar1 gorece giiclendirdigi bu
cagda otoritesini kaybetme endisesi hissediyor.
Tip digindaki alanlardan olan insanlarla etkile-
siminin bu otoritenin kaybin hizlandiracagin,
otoriteyi korumanmn yolunun her agidan ‘disa-

r1ya kapanmak’ oldugunu diistiniiyor.

Tibba duyulan toplumsal ihtiyag siirekli oldu-
gu icin, tibbm meslekler hiyerarsisi icindeki
konumu ve otoritesi stirekli olacaktir. Bu ne-
denle hekimlik digindaki alanlarda cahsan in-
sanlarla etkilesime girmek ‘otoritelerini’ kay-
betmelerine neden olmayacaktir, hatta onlar:
daha donammh hekimler haline getirecektir.
Michel Foucault’yu, Ivan Illich’i, Paul Feyera-
bend’i ya da kendisi de bir hekim olan Ludwik
Fleck’i tanimak, hekimlerin hem tibba, hem
de bilime bakiglarm giiglendirecek, saghg,
hastalig1, insan1, toplumu daha iyi anlayabilme-
lerini saglayacaktir. Diger taraftan kendi icle-
rine kapanmalar1, meslek digindaki insanlarm
saglik ve hastahkla ilgili soylediklerine kulakla-
1 kapamalar1 ve meslegin otoritesini meslek
digindaki insanlarla kurduklan iliskiye dogru-
dan yansitmalar1, bu tip kongrelerin toplumun
diger kesimlerine agik ya da onlarla biitiinlesik
ol-a-mamasina yol agmaya devam edecektir.

Temmuz Gong Savran, Anadolu ["Inivel:sitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii Ogre-
tim Uyesi
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| Ubuntu
Ender LEVENT

leventender@hotmail.com

Afrika’da ¢alisan bir Antropolog bir ka-
bilenin ¢ocuklarma bir oyun oynamay:
6nerir, agacm altina koydugu meyvelere
ilk ulaganmn 6dili o meyveleri yemek

olacaktir.

Onlara “hadi, simdi baglaym birinci olan

odili alacak” der.

O an biitin ¢ocuklar el ele tutugur, ko-
sup agacin altina beraber varirlar ve hep

beraber meyveleri yemeye baslarlar.

UYE OLALIM!

Antropolog neden béyle yaptiklarim

sordugunda su yamt1 verirler;

“Biz ‘ubuntu’ yaptik: Yarigsa idik,
yarist kazanan bir kisi olacakti. Na-
sil olur da digerleri mutsuzken ya-
rist kazanan bir kisi 6dil meyveyi
yiyebilir? Oysa biz ubuntu yaparak he-
pimiz yedik.”

Ubuntu’nun anlamin agiklarlar; onlarin
dilinde; UBUNTU: “BEN, BiZ OLDU-
GUMUZ ZAMAN ‘BEN’IM” demektir.

Ubuntu (Zuluca telaffuzu /ubtnta/,
ingilizce telaffuzu /ubuntu/), insanla-
rm birbirlerine baghlik ve iligkilerine
odaklanan etik ya da hiimanist bir fel-
sefedir. Sézciik Giiney Afrika’daki Bantu
dilleri’nden gelmektedir. Ubuntu klasik
bir Afrika anlayis1 olarak gériilmektedir.

pesaslAl

TOGETHER

we can be

fm | ;5

“Ben, ben oldugum i¢in sen, sensin” slo-

gani uzerinde sekil alir.

Desmont Tutu, Ubuntu’yu su sekilde
agiklar; “Ubuntu’ya inanan bir insan diger-
lerine agiktir, digerlerine olumludur, digerle-
ri iyi ve yetenekli oldujunda tehdit altinda
hissetmez, onun daha biiyiik bir biitiiniin
pargast oldugunu bilmekten gelen bir 6zgii-
veni vardir ve digerleri asagilandiginda, kii-
¢k diistiigiinde, ziiliime ugradiginda ya da
ezildiginde kendini de asagilanmig hisseder.”

Ubuntu, gergekten insan olmanin ne
anlama geldigini tammlar. Bu insan
olmamin 6zidir. Dinya ile olan ilis-
kimizde, kendimizi anlamamizi saglayan
bir felsefe sunar. Ubuntuya gore hepimiz
arasinda bir bag vardir ve bu bagja gore
insan kardeglerimizle etkilegimimiz boyunca
biz kendi insani niteliklerimizi kegfederiz.
Zulw’larm dedigi gibi bir kigi diger kigiler
araciligi ile bir kisidir. Bizim insanligimiz
diger insanlarin insanligindan ayrilamaz.
Biz diger insanlar1 benimsedigimizde, kendi

insanligimizi beyan ederiz.

Nazim Hikmet, Seyh Bedrettin Destam
adli siirinde goyle soyler:

“Hep bir agizdan tiirkii soyleyip

hep beraber sulardan cekmek ag,
demiri oya gibi igleyip hep beraber,
hep beraber siirebilmek toprags,

ball incirleri hep beraber yiyebilmek,
yarin yanagindan gayr1 her seyde
her yerde

hep beraber!

diyebilmek

igin...”
Ve; bence insana ubuntu yapmak yakisr. .
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I 1. Oncelikle sizi tanimak isteriz.
Yagam &ykiiniiz ve kariyerinizden
s6z eder misiniz?

Magosa Kibris'ta  dogdum. ilkégreni—
mimi Alaysa ilkokulunda, hseyl Namik
Kemal Lisesinde okudum. Istanbul Uni-
versitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
6grenimime devam ettim. Uzmanhigim
ayni fakiiltenin Gogiis hastahklari Anabi-
lim dalinda yaptlm Once SSK Istanbul
hastanesinde géreve bagladim. Adana Go-
giis Hastaliklar1 hastanesi, Istanbul Beykoz
Cocuk ve Gogiis hastahklarl hastanesinde
gorevime ettim. Burada 6 yil baghekim-
lik yaptim. Siyasi ruzgarlarm esintisi ile
Saryer, Besiktas ve Uskiidar Verem Savas
Dlspanserlermde gorevime devam ettim.
Halen Uskiidar Devlet Hastanesinde go-
rev yapmaktaylm [stanbul Tabip Oda51—
nin teklifi tizerine, “Onur kurulu tyesi”
olarak iki donem tabip odasinda gérev
aldim. Tabip odasmin aylik yaym olan
“Hekim Formu” dergisinde dért yil yaym
kurulu dyeliginde bulundum ve dergiye
cesitli yazilar yazdim.

I 2. Tibbi Palinoloji’nin tanimini
yapar misiniz?

Palinoloji; Polen ve sporlari inceleyen ve
aragtiran, Botanik biliminin bir dahdir.
Bitkilerin iiremeleri i¢in gerekli olan ve
ciceklerinde olusturduklan kigiik toz zer-
recikler seklindeki, havaya sagtiklar cigek
tozlarmi, yani polenlerin yapisim inceler.

Polenler 10-200 mikron boyutlarm-
da olabilen, bitkilerin ¢igek tozlaridir.
Cigek; canak yaprak, ta¢ yaprak, erkek

ve disi tireme organlarindan olusur. Po-

lenler ¢igegin erkek tireme organi olan
basgikta olusur ve olgunlaginca havaya
sagilirlar. Polen erkek DNA’si disi ga-
mete tagtyan bir hiicredir. Havada ugu-
san polenler cigegin disi tireme orgam
olan ovaryumun tepecik denen kismina
konarak tozlasmaya sebep olurlar ve
meyve olusumunu baslatirlar. Bazi bit-
kilerin polenleri yiizlerce, bazilarnki
ise mllyonlarca olabilir. Iste amacina
erismek i¢in havada ugusan bu polenler
insanlara temas ettikleri zaman baz kisi-
lerde deride kagint1, kizarma, hapsirma,
kstiriik ve gbz yasarmasi gibi reaksi-
yonlara sebep olurlar.

Polenler insanlara temasla, alerjik rinit,
astim, dermatit ve konjuktivit gibi ra-
hatsizliklara sebep olduklarindan tibbin
merak konusu olmugtur. Bu nedenle ki-
tabima tibbi ilgilendirdigi igin “T1bbi Pa-

linoloji” ismini vermeyi uygun gérdim.

I 3. Palinoloji tip biliminin yani
sira hangi bilim dallar ile iligki
icerisindedir?

Palinoloji, Botanik ve Biyolojinin ana ilgi
alamidir. Ancak polenlerin yapisi, Morfo-
loji, Fizyoloji, Arkeoloji, Jeoloji, Balcilik
ve son zamanlarda Adli tip alamina gir-
mistir. Adli tipta; Adli olgularda, polen
ve sporlarm tespit edilmesi, tiplendiril-
mesi, olgularla kargilagtirilarak davalar-
da delil olarak kullanilmasim saglamak
amaql ile Biyokriminal Palinoloji veya
Adli Palinoloji ad1 altinda, Adli bilimle-
rin bir alt dali olarak geligmistir.

Gegmis dénemlerde yasamig bitkiler-
den kalan ve tireme yetenegini yitirmis

olan polen ve sporlar1 inceleyen, onla-
rin botanik aidiyetlerini ortaya ¢ikaran
gahismalar1 paleopalinoloji adi altinda
gormekteyiz.

Karpopalinoloji: Digkilarda bulunan po-
len ve sporlart inceler. Arilarin drettigi
bali inceleyen, bal sedimentinde bulu-
nan polenlerin, balin cografik ve bitki
orijinini mikroskobik ve kimyasal ana-
lizlerle, balin cigek tiplerinin tespitini
yapan malissopalinoloji de palinolojinin
bir alt dali olarak gelismistir.

Jeolojide; jeolojik devirlerin d6énemi
ve petrol/kémiir yataklarinin olusumu
hakkindaki bilgiyi; fosillesmis polen,
spor ve mikro fosilleri inceleyen bir bi-
lim dal olarak Jeopalinolojiyi gérmek-
teyiz.

Aeropalinoloji ise; havada bulunan polen
ve sporlarm ait oldugu cinsleri arastirir.
Polen toplama cihazlar1 ile polenlerin
toplanmasi, saymmi, érneklenmesi ve po-
len takvimlerini olusturur. Havada ugusan
polen ve sporlar digindaki; viriis, bakteri,
protozoon, alg, fungal lifler gibi biyolojik

mikroorganizmalari da tespit eder.
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4. Bir hekim olarak bu alana ilgi-
niz nasil olustu? Bu bilgileri nasil
topladinmiz?

Ik merakim, Beykoz Cocuk Gégiis has-
taliklar1 hastanesinde gérev  yaptigim
siralarda baglach. Hastane bahgesi yiiz
dontmlik bir botanik bahgesini andi-
riyordu. Hayatimda ilk kez gordiigiim
mantar mesesi, yalanci portakal agaci,
thlamur, porsuk ve manolya agaclari ilgi-
mi ¢ekmisti. Bashekimligim sirasinda bir
sempozyum igin hastaneye gelen, Orman
fakiiltesi akademisyenleri ile tamsinca,
bitkilerin Latince isimlerini de merak
eder oldum. Bahgedeki agac envanteri-
nin ¢ikarilmasi, tarihi agag niteligindeki
agaclarm tespiti, afa¢ ve cigeklerinin fo-
tograflanmasin bizzat yaptim. Bunlar bir
birikim olarak kalmug. Uskidar devlet
hastanesindeki gorevimde; triaj olarak
astimli hastalarin bana verilmesi, hastalar:
hapgirtan, kagindiran, gozlerini yasartan
polenlere ilgimi artirdi. Kongrelerde po-
lenlere ilgisi olan hocalarla goriisiip bil-
giler edindim. Bu alanda tipta bir bosluk
oldugunu gordim.

Gogus hastahiklari, alerji uzmam, bota-
nik veya biyoloji alanlarmda gahsan i
bilim adammmn bu ¢alismay: iistlenmesi
en iyisi olacakti, ancak heniiz ilk adim
olarak sadece polen kapanlar ile yapi-
lan bolgesel polen takvimleri diginda bir
ilerleme yoktu... Bir kongrede akade-
misyen arkadagim; “Elindeki fotograflar
bir kaynak, yeterli arastirmanda var, ka-
lemi eline almalisim...” demesiyle yaz-
maya bagladim. Yazdikga cksikliklerim
ortaya ¢ikiyordu. Ik damgma adresim
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orman mithendisi bir arkadagimdi. So-
nunda oda benden bikmis olmali ki, aga¢
ve bitkilerle ilgili, evindeki tiim ders ki-
taplarin toplayip getiriverdi... 10 yilda
bu kadarini yapabildim.

I5. Gogiis hastaliklar: ve Alerji uz-
manlar1 agisindan polen biliminin
Onemi nedir?

Her iki uzmanlik alamm da ilgilendiren
bir konu. Alerji ve hastaliklara sebep olan
bu masum organizmalarin ne olduklarmi
bilmemiz, tanimamiz gerekir. Tipki Pno-
moniye sebep olan mikroorganizmayi kes-
fedip, ilaglarla tedbirimizi aldigimiz gibi.
Her polen alerjen midir? Veya ne derece-
de alerjendirler? Hangi agac, cigekleri ne
zaman agar?, hangi ay veya mevsimlerde

gigek agip polenleri havaya salarlar? Bize
verdikleri rahatsiz edici etkilerden nasil
korunuruz? Cevaplarim bulmaliyiz. Bun-
lar1 bilmemiz ve hastalarimiz1 bilgilendir-
memiz gerekir.

Palinoloji bu sorulara cevap arar. Polen
kapanlarr ile havada ugusan polenler ya-
kalanir, mikroskop altinda polenler be-
lirlenir, listelenir ve hangi polenin hangi
bitkiye ait oldugu tespit edilir. Havada
ugusgan polenlerin bitki tiri tespit edile-
rek o bolgedeki polen haritalar: gikarilir.
Bu arastirma bir biyologu veya botanik-
¢igi ilgilendiriyor olabilir. Ancak sonug-
ta elde edilen polen haritalar1 her iki
uzmanlik dalini da ilgilendirmeli. Orne-
gin; Zeytin agaci poleni yiiksek derecede
alerjendir. Mayis-Temmuz aylarinda ¢i-
geklenir. Zeytin ¢igegi polenine alerjen
olan hastalarimizi bu aylarda uyarmal,
digarrya gikmamalari, en azindan maske
ile dolagmalar1 saglanmals.

Polenlerin tiimii de alerjen degillerdir.
Bitki tiirlerine gore alerji yapma oran-
lar1  degismektedir. Ornegin; Zeytin,
servi ve akasya agaci polenleri yiiksek
derecede. Kestane, Cam ve Mirver orta
derecede. Ardig, Amut ve Atlas sediri
polenleri diisiik derecede alerjendirler.

Avrupa da polen 6l¢iim sonuglari; mete-
oroloji hava durumu raporlar ile birlik-
te verilmekte, web iizerinden de yaymn-
lanmaktadir. Ulkemizde Ankara, Adana,
Antalya, Bursa, Konya, gibi illerimizde
polen tahmin raporlar1 yapilmaktadir.

Palinoloji tip fakiiltelerinde ne yazik ki
cksik bir bilgi olaljgk kaldi. Bu nedenle
Uludag ve Selguk Universitelerinden iki
hocam, kitabimi ders kitab1 olarak oner-
mek istiyorlar.



I 6. Tibbi Palinoloji alaninda siirdiir-
diigiiniiz bagka cahsmalarimz var mr?

Kitapta 400 kadar ¢i¢ek resmi vardir.
Ikinci baskiya bu gigeklerin polen re-
simlerinin de kitaba alinmasi digtince-
sindeyim. Su anda “Ev cigekleri alerjen
midir?” kitab: tizerinde cahigtyorum.

I 7. Universitelerdeki Akademis-
yenlerin kitabinizla ilgili gériigle-
ri nelerdir?

50 kadar akademisyene kitabimu verdim.
Olumsuz gériig s6z konusu olmadi. Oku-
yanlarm goriisleri sevindiricidir. Ozellikle
“Tiirk Toraks Dernegi” ve “Tiirkiye Solu-
num Aragtirma Dernegi” Dernek bagkan-
larmin olumlu gériisleri beni mutlu etti.
Ayrica Ulusal Alerji ve Klinik Immiinoloji
Dernegi, Aeropalinoloji ¢ahgma gurubu
bagkannin tebrik yazilar1 beni sevindir-
di. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul Tip
Fakiiltesi, Cukurova Tip Fakqltem Ulu-
dag Universitesi ve Selguk Universitesi
hocalarimdan sevindirici tebrik yazlarim
aldim. Bunlar kisaca 6zetlersem:

Akademisyenler kitap hakkinda
ne dediler?

Gergek bir bilim adam merakiyla gev-
resini gozleyen, yalmz gézlemekle de
kalmayip bizim i¢in fotograflayan, or-
man fakiiltesinde 6gretilen polen bilgi-
lerini tiptaki allergolojiyle ¢ok zarif bir
sekilde harmanlayarak sunan Dr. Tevfik
Koral Hoca’nin kitabi bu alanda bi-
yiik bir ihtiyaci kargilamugtir.

-Prof. Dr. Feyza ERKAN _Istanbul
Tip Fakiiltesi Ogretim Uyem

Nitelikli bir botanik bilimi 6gretim Gye-
si gibi bilgi ile donanarak bilgilerini bu

kadar mitkemmel bir sekilde kitaba aktar-
masi muazzam bir bagar1. Yiizlerce fotog-
raf ve sekillerle donatilmis olan bu kitap
iiniversitelerde ders kitab1 olarak
degerlendirilmeli. Bu kaynak kitabin
biiytik bir emegin sonucunda ortaya gikt1-
g1 gok agik bir sekilde anlagiliyor.

-Prof. Dr. Mecit SUERDEM -Selcuk
Universitesi T1p Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Yillardir 6zenle hazirladigimzi bildigim
atlasin basildigini gérmek beni ok mut-
lu etti. Bu konuda nasil titiz ve yiiksek
motivasyonla cahstifimza bizzat sahit
olma sansim olmustu. Solunum yolu
alerjileri ile de ilgilenen bir 6gretim
tiyesi olarak elimde béyle bir kayna-
g mevcudiyeti benim bundan sonraki
caligmalarima da 151k tutacaktir,

-Prof. Dr. Biilent Tutluoglu -1.UL
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Sevgili Koral hocam; Hazirlamis oldu-
gunuz bu degerli eser, Tip ile Biyolojiyi
birlestirmis olmanin 6tesinde hemen
her kiginin ilgiyle okuyabilecegi, tam
bir kaynak kitap 6zelligine sahip. Saghk
Bakanhg, Cevre Bakanligi, Tip, Biyo-
loji, Orman Fakiilteleri, Belediyeler ve
Peyzaj ¢aligmasi yapan biitiin birimler,
bu konuda aragtirma yapan degerli bilim
insanlar1 i¢in kaynak bir kitaptir.

-Prof. Dr. Burhan ARIKAN -Cu-
kurova Universitesi Molekiiler Biyoloji
AD Bagkan

Samrim kitap ilk kez bir bitki ve bitkinin
tibbi ilgilendiren boliimlerini de inceleye-
rek insanlara sadece bitkisel giizellik digin-
da objektif yarar saglayacaktir. Son olarak
bir bilim dalinda ilk kitab tiretmek alkis-
lanacak, tebrik edilecek meziyettir.

-Prof. Dr. Nail YILMAZ -Cerrahpasa
Tip Fakiltesi, Ogretim Uyesi

Dr. Tevfik Koral Hoca'nin yazmus oldu-
gu bu ¢ok degerli kitap polenler ile ilgili
gok 6nemli bilimsel bilgiler icermekte
olup, dikkatle yazilmg bir eserdir. Cok
iyi bir incelemenin sonunda ortaya gikan
bir kitap olarak bu alanda bir eksigi ta-
mamlamgtir. Igerdlgl bitki fotograflar:
ile alerjenleri tamima ve tanitmada bir
bagvuru kitabi olabilecck giizelliktedir.

-Prof. Dr. Nihat Sapan -Uludag Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Allerji Bi-
lim Dali Bagkam
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| Emeklilik Nasil Bir Sey

MUzeyyen ERK

muzerk@gmail.com

Emekli olmadan bir stire 6nce,nsevgili
dostlarim Cigdem ve Mustafa Ozemsi
ile kargilasmistim. Tirk Toraks Der-
neginin bir toplantisindaydik. Bir siire
sohbet ettik. Onlar emekli olmuslard:
ve sohbet dogal olarak bu konu tizerine
yogunlasti. Neler yaptiklarini sordum.
Cok mesguliiz hi¢ vaktimiz yok dediler,
giiliistik. Emeklinin vakti olmazmus de-
diler, bu deyisi ¢cok begenmistim o giin.
Simdi onlara gergekten hak veriyorum.
Yapacak ¢ok sey var, vakit yetmiyor.

Su an, bir yandan bu yaziy1 diizenliyo-
rum, bir yanda da televizyonda anlatilan
konuya kulak veriyorum: Fizik bilim
adamlar1 konuguyor. Biiyiik patlama, Hi-
ggs Bozonu, kuark’lar, Isvigre Cern’deki
arastirma merkem evren giderek genis-
liyor, pargacik ﬁzigi. ... Merak edilecek
¢ok konu var... Beni yakindan taniyan
dostlarim bilirler. Temel bilimlerle ug-
rasanlara, bilhassa fizikgilere hiirmetim
sonsuzdur (Prof. Dr. Sevket Erk’i sayg
ve rahmetle aniyorum).

Bazen dostlarim fikir yiirdtiyorlar.
‘Emekli olduktan sonra da hekimlik ya-
pabilirdin’ diyorlar. Tabi ki yapilabilirdi.
Hele maddi zorunluluklar da varsa. Ben
sanshymm ki béyle bir zorunlulugum
yok. Ayrica, severek calistigim yaklagik
kirk yil, iyi bir siire. Isimi géziim arka-
da kalmadan arkadaslarima devrettim.
Simdi yagamda heyecanla yapilabilecek
ve benim yapamadigim seyleri yakala-
mak zamam. Keske bunlar1 gengken de
diistinebilse insan (veya vakti olsa).

Okunacak kitaplar daglar gibi duruyor.
Yetismeye imkan yok. Ayrica dergiler
var: Bahge dergileri, tarih ve kiiltir
dergileri, dekorasyon dergileri, yemek
dergileri... Saymakla bitmez. Malum,
dergi okumaya aliskimz, eclimizde ve
gantamizda dergiler olmali.

Bir bagka sansim, gezmeyi seven dostla-
rim. 2012’nin en iz birakan gezisi, Ni-
san baginda yaptigimiz Sanh Urfa gezisi
oldu. Bir arkeoloji hocamizin rehber-
liginde Urfa’yr gezdik. Asil amag¢ Go-
beklitepe’yi gérmekti. Yani sira gok sey
gordik ve 6grendik. Urfa’min tarihsel
zellikleri gergekten biiyiileyici. Seh-
rin icinde Halepli bah¢e mozaiklerini
gezerken Belediye Bagkani ve ekibi ile
kargilagtik. Bizi selamladi, tamstik. Dr.
Ahmet Esref Fakibaba, makamina degil
Urfa’ya agik. Kendisiyle ayakiistii konus-
tuktan sonra, gezi grubumuzun ortak
kanaati boyle oldu. Ona ¢ok hak verdik.
Urfa hakikaten biiyili bir sehir. Goriip
6grenilecek gok sey var, ii¢ giin yetmedi.
Hatirlarsamz gectigimiz aylarda sevgili
dostumuz Dr. Salih Topgu, Toraks mail
grubuna Halepli bah¢e mozaiklerinden
birinin fotograf géndermisti. Bu mail’i

oriince, bir tamdiga rastladigim igin,
belki de hepinizden ¢ok ben heyecanlan-
dim. Cahstigim yillarda Urfa’ya toplanti
nedeniyle iki ti¢ kez gitmis ve baz giizel-
likleri gérmiistiim. Meger onlar higbir
sey degilmis. Biliyorsunuz, is gezilerin-
de her seyi gérmek miimkiin olmuyor.
Ozel olarak gidip gormek lazim. Simdi

dostlarim yeni geziler planhyor. Bakalim
bu sefer neler goriip 6grenecegiz.

Yukaridaki paragrafi yazdiktan bu yana
iki giin gecti. Bugiinlerde Istanbul’da-
yim. Diin bir konser vardi, onu izledim.
Borusan Senfoni Orkestrasinin rutin
konserlerinin diginda, yilda bir diizenle-
digi 6zel konser. Bu konserin amaci, ye-
tenekli miizik 6grencilerine yurt diginda
egitim amagh burs saglamak. Konserin
gelirleri bu ise aktarithyor (Bu neden-
le biletler ¢ok pahali, ama olsun, amag
giizel). Bir diger 6zelligi ise orkestra
sefligini baz1 popiiler insanlarin yapiyor
olmasi. Mesela gegen y1l Cem Yilmaz sef
olmustu. Bu sefer Ali Poyrazoglu orkest-
ra sefiydi. Cok hostu. Mizik siiphesiz
giizeldi, yani sira Poyrazoglu gok esash
mesajlar verdi: Insan haklar, dil ¢ Gzglir-
ligi, ahlak vb. Yakinda youtube ‘da veya
facebook’da yer alir. Gegen yil 6yle ol-

mustu.

Oniimiizdeki giinlerde, fazla oyalanma-
dan, Canakkale’ye gidip arabami alp,
Kiyikislacik (Milas) kéytine gitmeliyim.
Zeytin agaglar ilaglanacak. Geg bile kal-
dim. Cok eski bir dostumu da gétiire-
cegim. Kiyikislacik yazi gecirmek igin
hos bir yer ama, asil yaz aylar1 diginda
gok giizel. Yiirtyii igin uygun parkurlar
var. En onemlisi lassos antik kenti var.
Onemli Karya schirlerinden biri. Artik
kendimi Iassos’un gonillii rehberi sayi-
yorum. Her misafirimi oraya gotiiriiyor,
kalmtilar1 gezdiriyor ve &grendiklerimi
anlatiyorum. Ayrica antik Kayra uygarhg-

Resim 1. Blrzamanlardunyanln en segkln okulunun bulundugu Harran harabeleri, Resim 2. Kiyikislacik kéyiinde anemonlar (Subat 2012), Resim 3. Gobeklitepe kazi alani,
glinlimiizden 12 bin yil 6ncesine tarihlenmis. Yerlesik olmadiklar diistintilen avcr-derleyici insan gruplarina ait tapinak alani. Bu buluntular insanlik tarihi bilgilerini degistirmis.
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I Kiyikiglacikta bir aksam Ustu. Yangin degil, bulutlar alev rengi.

nin ¢ok 6nemli iki sehrini, yani Milas ve
Bodrum’u géstermemek olmaz. Oralar
da mutlaka ziyaret edilecek. Dahasi, her
gidiste kedilerle de mesgul olmak lazim.
Bu sene alt1 sokak kedisini (daha dogrusu
sitenin kedileri) kisirlastirdik. Biliyorsu-
nuz sokak kedileri sirekli doguruyorlar,
kétii kosullarda yagiyorlar, hastalaniyorlar,
oliyorlar. .. Kedi sorunlarim Esin’e (Esin
Tuncay, Yedikule) sormak daha dogru. Ben
de ondan taktik aliyorum.

Bah¢emin igleri tamamlaninca Canakka-
le’ye dénmeliyim. Orada da bahge isleri
var. Baba evimiz yikildi, yerine yeni bir
ev yapildi ve simdi oramin bahgesini dii-
zenliyorum. Ingaat asamasinda bahgede-
ki baz1 agaglar1 koruyabildik ama birkag
agag daha dikmek gerekiyor. Simdilerde
ailenin bah¢ivami benim. Biitin bu is-
ler benim sorumlulugumda. Yapraksiz

manolya arryorum. Yapraksiz manolyay
ilk kez Toscana (Italya) da gérmistiim.

Belediye Bagkani ile sohbet ederken.

Hayran olmustum. O zamandan beri
bu agactan bir yerlere dikmek vard: ak-
limda. Canakkale’de bu agag bilinmiyor.
Seranin sahibi séyledi, bu giine kadar
kimse bu agac1 sormamis ona. Yalova’dan
temin edebilirmigim.

Goériiyorsunuz, emeklilikte severek ya-
pilacak ¢ok is var. Béyle olmasma karsin,
son yillarda meslek grubumuzun yasadiga
calkantilara, 8limlere, yanhs uygulamala-
ra sasirmamak, duyarsiz kalmak, tiziilme-
mek, isyan etmemek olasi degil. Neyse
ki, gelecege dair umutlarim ayakta tutan
bir sey var. $imdi is baginda olan geng
meslektaglarima gok inantyorum. Hig biri
olaylara dar gergeveden bakmiyor, ¢ok iyi
analiz edebiliyor, hem insancil hem akal-
a davranmay: biliyorlar. Cok basarililar.
Hepinizin yolu agik olsun.

Burada mutlak séylemek istedigim bir
sey daha var. Sevgili Arzu Yorganciog-

Resim 4. Gobeklitepe. Dikey yerlestirilmis cok blyUk tas stitunlarnn tizerinde hayvan roliefleri mevcut, Resim 5. Urfa'ya kadar gidip ciger yememek olmaz, Resim 6. Urfa

o

lu (sevgili kizim) yaklagik bir ay 6nce
ok ‘saygm ve énemli’ bir 6dil aldi, ve
eminim kimseye sdylemedi, bu neden-
le sizlere ben duyurmak istiyorum. Ben
hemen aragtirdim. Bu 6diilii almak zor.
Cok inceliyorlar. :

Mezun oldugu Bornova Anadolu Lisesi
Egitim Vakfi'nin her yil verdigi bir diil.
Hayat1, diisiinceleri, yorumu, anlayis ile
degistirerek silinmez izler birakan, birey-
sel ya da kurumsal olarak yaptiklariyla,
yaganun biitiintinde iyiye ve glizele dogru
degisime katki yapan kisilere veriliyor. Bu
yil, dért kisi bu 6diilii aldi. Bunlardan biri
Arzu, biri deYagar Kemal. Yagamimiza an-
lam katan seyler, ne giizel. TTD’nin Ge-
lecek Bagkani’mi burada, sizlerin éniinde
kutlamak istedim..

Bu yaz1 nedeniyle Toraks Biilten’de yer
aldigim igin gorevli arkadaglarima ¢ok
tesekkiirler, sevgiler.

B al/
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| Emeklinin Guinltgu
Numan NUMANOGLU

noglu55@yahoo.com

Teraks :

ulteni

| ANKARATIP

Asistanlik Giinlerim Hocalarimla Beraber Klinikte Ogretim Uyesi Arkadaglarimla Beraber

Klinikte Konsey

OtuzuncuY1l Plaket Toreni. Dekanimiz
Prof.dr. flker Okten

| OZEL TOOB ETU HASTANESI

Radyolojide Konsiiltasyon

Sabah Erken Sar1 Koltuklar

Beraber Emekli Oldugumuz Nejat ve Zafer Hocalarla
Sar1 Koltuklarda Oturuyoruz

Hastane Girisi

1 78 Toraks Bultenil Aralik 2012



Calisma Odam

Gégiis Ekibi

| HASTENE DISIYASAM

Athspor Kuliibi
Pazar Sabahi Saat 7.00 Ekibi Maga Baslarken

AnkaraTip Kadin Dogum Klinigi
Torunum Kaan Numan Numanoglunun
Dogumunu Beklerken

N

l

Athspor Kuliibii
Acgik Havada 21.15 Mag

Athspor Kuliibi
Sampiyonluk Kupa Téreni

AnkaraTip
Torunum Kaan Numan Numanoglu
le Tk Beraberligimiz

Evde Kogsemde
Kaan Ile Beraber

Yas Guinii Kutlamas:

Yamagevler Sitesi
Evin Bahgesi Tenis Mag1 Sonras

Sheraton Oteli
Agscilik Festivalinde

Evde Kosemde Kaan ile Beraber
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AMAZON MOZAIKLERI

OZLEDIKLERI iLGIYI BULMALI
Salih TOPCU

drsaliht@yahoo.com

| Dort kraliceden biri olan Melanipe avlanirken
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| Melanipe’nin mizrakla yaraladigi aslan

Amazonlar, kadin savasgilar olarak bilinir-
ler. Isimlerinin “mezoz” dan (memesiz) ti-
redigi iddia edilir. Degisik dillerden gelen
kokenlerine gore; aykiri kadinlar, erkek
avast ya da bagkaldiran kadmlar anlam-
na da gelmektedir. Kafkasya Amazonlari,
¢ocuklarma kertenkele gorbasi igirdikleri
i¢in de bu aykir1 kadinlar i¢in Sarmatyan
tanimlamast kullambhr.

Sag memelerini kestikleri iddia edilir.
Bunu, ok atmalarim engelledigi igin, ya
da kadinhga kars1 ¢ikigin sembolii olarak
yaptiklar: iddia edilirdi. Heykel, resim
ve mozaiklerde mastektomili olarak ¢ok
nadiren tasvir edilmiglerdir. Cocukluk
yasta iken gelismemesi i¢in “meme to-
murcugunun” cksizyonu veya siki siki
sarilmasi daha sik bagvurulan yéntem-
lerdir. Soylarmin devam en biiyiik so-
rundu. Savasta adam 6ldirenler, yurt-
larini - Gargarianlardan ayiran daglara
¢ikar, kemerlerini ¢6zer, hamile kalarak
dénerlerdi. Kizlar1 kendileri buyitiir,
erkekleri Gargarianlara verirlerdi.

Bas kaldiran bu kadmlarin ana yurdu
tilkemizde Terme - Samsun’dur. Ana-
dolu’da ata binmek onlarla baglamistir.
Karadeniz kiyisinda devlet kurduklarr,

Avrupa iglerine ve Atina’ya kadar sefer

yaptiklar1 anlatihr. Bu kadar uzak diyar-
lara seferler yapan Amazonlarm, Firat
nehri yerlesim bélgelerine gitmemeleri
distinilemez.

Sanli Urfa’'mn Halepli Bahge mevkiinde
2007 yilinda kentsel doniisiim cahsma-
lar1 yapilirken tarihi kalntilar bulunmast
tizerine arkeologlarca aragtirmalar bas-
latilmis.  Soguk birl4 Subat sevgililer
giintinde de “Edessa Giizeli” kaz yerin-
de tiim giizelligi ile goziikmiis ve ckibin
sevgilisi olmus. Bu, aym zamanda mozaik
ve Amazon tarihinin yeniden yazilmasinn
doniim noktasi sayilabilir. Kazlar strdik-
ge ortaya ¢ikan mozaiklerde Amazon kra-
ligeleri Hippolite, Melanipe, Antiope ve
Pentesileya savag yerine av sahnelerinde
resmedilmislerdir, savasta degil. ..

Melanipe’nin yer aldigi mozaik, benim
en ¢ok ilgimi ¢eken oldu. At sirtinda bii-
tin glizelligi ile duran kralige, elindeki
mizragl aslana saplamaktadir. Mizrak
kullanimia siirlama gelmemesi ve sag
kolunu tiim giicii ile kullanmasi igin,
kraligenin sag gogsii ortiistizdiir. Yaral
aslanin ve kraligenin tasviri olaganiistii
canh ve renklidir. Mozaik taglari, ¢ok
kii¢ik (ortalama 4 mm) boyutta ve tiim
dogal renkleri igeren taglardir ve Firat

nehri kiyllarindan bulunmuslardir. Hele
de gblge tonlamalarma hayran olmamak

clde degil.

Mozaikler, bugiine kadar adlari memesi-
ze cikan savasci kadinlarin, hal, hareket
ve giyimleri ile kadnsihigr énemsedik-
lerini de gostermektedir. Hatta Plastik
ve Rekonstriiktif cerrahi ile ugrasan
meslektaslarimizin bu figiirleri sembol
olarak kullanabilecekleri kadar da este-
tikler.

Yasadigimiz cografyanin tarih ve kiil-
tirtinde 6nemli yer tutan Amazonlara
karg1 bizim ihmalimiz, mozaiklerin hepsi
giin yliziine giktik¢a sahiplenmeye donii-
secektir.

Kaynaklar

1. http://www.turkcebilgi.com/an-
siklopedi/amazonlar

2. http://tr.wikipedia.org/wiki/ Ama-
zonlar

3. http://www.nationalgeographic.
com.tr/ngm/0708 /konu.aspx?Ko—
nu=>5

4. http://www.urfakultur.gov.tr/ ya-
yinlarimiz/41.pdf
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| Ressamlar ve Hastaliklarinin
Yaraticiliklarina Etkisi

Seda LIMAN

sedliman@hotmailcom

Serife Tuba LIMAN

tubaliman@yahoo.com

Resim sanati giinliik hayatimizda bizi en
fazla etkileyen sanat dallarindan biridir.
Hemen hemen tiim binalarda, odalari-
muzda, kitaplarimizda tinli ressamlarm
tablolar bizlere eslik etmektedir.

Resim 1. Monet, Water Lilies- 1907

Kimi zaman yalmzca dekorun bir pargasi
olarak gérdiigiimiiz, kimi zamansa bizle-
ri estetik ve psikolojik olarak derinden
ctkileyen bu eserler gergekte neyi yan-
sitmaktaydi? Modern sanatin gelisme-
sinin en 6nemli sebebi ressamlarin daha
ozgiir ve Ozgiin diisinmelerini saglaya-
cak bir ortam miydi? Acaba hastaliklar,
acilart yaraticiliklarmi ve hayal giiglerini
etkiledi mi? Degerlendirilmesi oldukga
zor olan bu konuda arastirmamizi res-
samlarin yazdigr mektuplar, biyografiler,
onlar1 taniyan kisilerin aktardiklar, sanat
tarihgilerinin ve sanat elestirmenlerinin
yorumlarmdan olusturduk. Ressamlarmn
hastaliklar ile ilgili glivenilir tibbi kayit
bulunamadigindan bizim gibi bu konular1
merak edip aragtiran yazarlarm yaymnlari-
m kaynak alarak fazlasiyla bilgiye ulastik.
Bir kismimni ilginizi ¢ekecegini diistinerek
burada sizlerle paylasmak istedik.

Arastirmamizin bir bolimintin konusu
olan modernist ressamlar Monet, Van

Gogh, Jawlensky, Frida ve Munch’dur.

Fransiz ressam Claude Monet (1840
- 1926) “Giin Dogumu” adli resmiyle
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modern resim sanatindaki ilk devrimci
harcket olan Empresyonizm akiminin
baglamasina neden olmustur. Izlenim-
cilik, modern resim sanatindaki ilk bii-
yik devrimci harekettir. Monet, tuval
tizerinde firca darbeleriyle olusturdugu
degisik renklerde renk ve 1sik etkisini

yaratmay1 basarmustir,

Agik havada resim yapmaktan hoglanan
Monet, teyzesinin destegi ile sanat egiti-
mi almugtir. Sanat hayatimin ilk yillarinda
resim satamadig icin ekonomik sikin-
tilar yasamig, bu durumu resimlerinde
koyu renkler ve kasvetli hava ile yansit-
mistir.

Esi tiiberkilozdan 6len Monet, daha
sonradan satin aldig1 bahgeli bir evde
yasamaya baslanmstir. Burada bahge ile
ilgilenmis ve bu bahgenin resimlerini
yapmuistir.

Monet’nin en unlu seri resimleri Nilii-
ferler (Water Lilies)’dir (Resim 1). Bu se-
riyi resmetmeye devam ederken gozleri
ile ilgili baz1 sorunlar yaganmstir. Geng-
ken gézleri ile ilgili bir sorunu olmayan
Monet’nin yagi ilerledikge her iki gozii
de katarakt olmugtur. Iki kez katarakt
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Resim 2. Monet, Water Lilies- 1923

ameliyati olan Monet, katarakt oldugu
stirecte resimlerinde daha ¢ok kirmizi
tonlarim kullanmigtir. Bu durum kata-
rakt hastalarinin gériis bigiminin karak-
teristik 6zelligidir. Bu siire¢te Monet’in
paletine kirmizi ve sar1 renk yani pig-
menti daha yiiksek olan parlak renklerin
hakim oldugu gorilmektedir (Resim 2).

Baslattig1 ilk Modernist sanat akimiyla
sanat tarihinde oldukga énemli bir yere
sahip olan Monet, 1926’da akciger kan-
seri nedeniyle 6lmistiir.

Monet’nin énciiligini yaptigr moder-
nist yoldan ilerleyen ancak bu yeni sanat
hareketine baska bir bakis acis1 ekle-
yen Post - Empresyonist Vincent Van
Gogh’un (1853-1890) dogumundan
itibaren sitkintih bir hayat1 olmustur. Van
Gogh, yaraticilik ve psikopatoloji konu-
larinda en sik adi gegen ressamdir. Van
Gogh’u 6zellikle hayatinin son iki yilin-

Resim 3.Van Gogh, Self Portrait with
Bangaged Ear- 1889

da ciddi sekilde etkilemis olan nérolojik
ya da psikiyatrik hastah@ igin bugiine
kadar otuzdan fazla teshis veya olasi se-
bep ileri stirtilmusgtiir.

Hayatmm en tiretken déneminde bir yil Ar-
les yakinlarindaki Saint-Remy’deki St. Pa-
ul'de Mausole akil hastanesinde kalmustir.
Van Gogh, arkadagi Gauguin’le tartistiklar:
bir aksam usturayla karsisma gkmis, Gau-
guin’in kagmasiyla da umutsuzluk iginde
kendi kulagmi kesmistir. Akil hastanesine
bu olaydan sonra yatan Van Gogh, kendi-



sini biraz toparladiktan sonra hastaneden
cikng ve Sargili Kulagiyla Kendi Portresi (Self
Portrait with Bangaged Ear- 1889) adh eserini
yapmustir (Resim 3).

Van Gogh i¢in konulan hastalik teshisle-
rinin kaynag: kardesiTeo’ya yazdigi mek-
tuplardaki saglik sikayetleridir. Aile geg-
misinde mental rahatsizhiklar bulunan
Van Gogh’un, Teo’ya yaz1g1 mektuplarda
belirttigi temel sikayeti gastrointestinal
problemlerdir. Bu mektuplarda, kétii ve
yetersiz beslendigini, fazlasiyla alkol tii-
kettigini ifade etmistir. Sikdyetlerine ve
yagam tarzina bakilarak hastaligi hakkin-
da ¢ok fazla tahminde bulunulmustur.
Bunlar; sizofreni, bipolar bozukluk, gor-
sel ve isitsel haliisinasyonlar, depresyon,
frengi, boya zchirlenmesi (soluma ya da
yutma yoluyla), Meniere hastaligi, giines
carpmasi, agir1 yliksek alkol oranh icki
titketmek, malniitrisyon, ilag zehirlen-
mesi, impotans, akut intermitant porfiri
ve kafur kullanimidir.

Van Gogh’un 30’lu yaslarinin baginda
ortaya ¢ikan ve nébetler halinde gelen
bir akut mental dengesizligi oldugu bi-
linmektedir. Van Gogh’a atfedilen has-
taliklardan higbiri kamtlanamamaktadr.

Resim 4. Van Gogh, Night Cafe- 1888

Akut intermitant porfiri sikayetlerinin
birgogunu agiklasa da kesin degildir. Psi-
kotik ve nérolojik bulgularinin ataklar
halinde olmasi, gérme bozuklugu, renk-
leri parlak gérmesi, karin agrisi ve aile
hikayesi nedeniyle porfiri tams: diigtinil-
mektedir. Malniitrisyon ve alkol kullani-
minin da bunu tetikledigi séylenmistir.
Resimlerinde gittikge artan sekilde sar1
renk kullanmas ve hareli cizimler yap-
mast nedeniyle ilag zehirlenmesi (dijital)
ve goz hastaliklarnin (katarakt) oldugu
digtnilmistir (Resim 4). Ancak iddia
edildigi gibi ila¢ kullamm ve zehirlen-
mesi ile ilgili belirgin bulgu da yoktur.
Kardesine yazdigi bir mektupta kafur
kullanmasinin nedenini uykusuzluk sika-
yeti seklinde agiklamugtir.

Depresyon nébetleri ve fiziksel rahat-
sizhigr ciddi ve tehlikeli yaralanmalara

ve sonugta intiharina sebep olmustur.
Calkantili ve bunahmli bir hayat yasayan
Van Gogh, 37 yagindayken, bir nébet
sirasinda, kargalar1 avlamak bahanesiyle
aldigr tabanca ile her zaman ctkilenmis
oldugu bugday tarlalarinda kendini g6g-
stinden vurmus, iki giin sonra da kardesi
Theo’nun kollarinda 6lmistar.

Van Gogh’un ve dénemin énde gelen sa-
natcilarinin  eserlerinden etkilenen Rus
ressam Alexej von Jawlensky (1864
- 1941) 1880’de gordiigii modern bir
sergiden sonra resimle ilgilenmeye ve ye-
tenegini gelistirmeye cahsmmstir. Bir siire
Empresyonist bir tislupla galisan daha son-

Resim 5. Jawlensky, Country Road- 1908

Arastirmamizin

bir bolUmUnun
konusu olan
modernist
ressamlar Monet,
Van Gogh,
Jawlensky, Frida ve
Munch'dur.

ra da Fovist sanat¢ilardan etkilenen Jaw-
lensky, 1908 yihnda kendi stilini gelistir-
mis Birinci Diinya Savagi’min baglangicina
kadar stilini degistirmemistir.

Jawlensky, rengin bir nesneyi betim-
lemek igin kullanilmadigim, nesnenin,
sanatcin - duygularim  ve nesnelerin
6zlint ortaya koyan bir renk yapisi icin
olanak sagladigim anlamustir.

Almanya’da sanat dernekleri ve sanatc
gruplarmin olusumunda yer alan Jaw-
lensky, 1906’dan 1908’e kadar Ekspres-
yonist tarzda natiirmort ve manzaralar
(Country Road- 1908) ¢ahsmis (Resim
5), 1911-12 yillarmda ise énemli, giicli
renkli portreler (Self Portrait- 1912) yap-
mgstir (Resim 6). Jawlensky, bu resimle-
rinde dinsel duygu ve yogunlugun dingin

disavurumunu gelistirmistir. Birinci Diin-

Resim 6. Jawlensky, Self Portrait- 1912

ya Savagi’'nin baglamasiyla Jawlensky, Al-
manya’dan siir dis1 edilmis ve Isvigre’'de
yasamaya baglanustir. Siirgiindeyken seri-
ler hazirlayan ilk ressamlardan olmustur.

Sanatg, 1929 yilinda 65 yaginda roma-
toid artrit hastahginin nadir gérilen
gec baslangich ve hizh ilerleyen tipi
nedeniyle ¢oklu eklem rahatsizliklary
gegirmeye baglamustir. Once  ayaklar-
dan baglayan hastaligi hizla ¢ene eklemi,
servikal vertebralar, dirsek ve omzuna
yayilmus ve tipik el deformiteleri olustu-
rarak tiim viicudunu etkilemistir. Ciddi
agrilar cekmesine neden olan hastahgna
ragmen resim yapmaya devam etmistir.
Jawlensky 1938 yilinda tam paralizi ge-

lismesi tizerine hareket edemez olmus-

i
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Resim 7. Jawlensky, Meditationen, 1934
tur. Viicudunun tamam paralitik oldu-
gunda resim yapmay1 birakmak zorunda
kalmugtir. Yetmis yedi yaginda, 1941
yihnda kardiak enfarktiis nedeniyle 6l-
migtir.

Sanat¢1 hastaligi nedeniyle resimlerinde-
ki sekilleri basitlestirmek zorunda kal-
migtir. Jawlensky 1934°den sonra yaptigi
bu portreleri Meditationen olarak adlan-
dirmigtir (Resim 7). Bu ¢alhismalarda
kaba renk kullaniminin sebebi Jawlens-
ky’nin artrit hastaligi nedeniyle ellerini
serbest olarak kullanamamasidir.

Jawlensky’in hastah@ dikkate alindi-
gnda son dénem resimlerinin artistik
detaylarda biiyiik bir fiziksel ve mental
cfora isaret cttigini, hatta 1zdirabin me-
taforlar1 oldugunu belirtmek miimkiin-
diir. Meditationen portrelerinde yiizleri
soyutlamas: Jawlensky’i 20. ylizyihn
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Resim 8. Frida Hasta Yataginda (Fc_);ograf)

onemli avangard ressamlarmndan yap-
mugtir. Jawlensky’yi @inlii ressamlardan
biri yapan 6zellikle bu dénemdeki re-
simleri olmustur. Jawlensky, kullandig
giiclii renkler, basit formlar ile kendi
Ekspresyonist tarzim kesfetmistir.

Jawlensky gibi kendi tarzim gelistiren
bir baska sanat¢i da Meksikali Frida
Kahlo (1907-1954)’dur. Dogumsal spi-
na bifida patolojisi olan Frida, heniiz bes
yasindayken agactan diigmiis ve ardindan
cocuk felci gegirmistir. Bu durum onun
aksayan bir bacakla yasamasma sebep
olmugtur. Cevresindekiler tarafindan
“tahta bacak” diye amlan Kahlo, 1925’te
hayatimn geri kalan bolimiinii fiziksel ve
ruhsal olarak derinden etkileyecek bir
trafik kazasi gecirmistir.

Frida, 18 yagindayken ge¢irdigi trafik
kazasinda trenin demir ¢ubuklarindan
birisi sol iliak kemik ve abdomen yara-
lanmasma yol agmistir. Bu kazada ver-
tebra kiriklar1 da dahil olmak tzere ¢ok
sayrda kemik kirigr olusmustur. Kazadan
sonra {i¢ ay boyunca yatakta kalan Fri-
da’nin bedeninde baslangigta iyilesme
goriilse de sonrasnda omurgasinda ve
sag ayaginda agrilar ortaya ¢ikmaya bas-
lanmustir. Her gegen giin daha da bozulan
saghk sorunlari nedeniyle 1950°de yeni-
den hastaneye kaldirilmis ve 9 ay alg1 bir
korse iginde yagamugtir (Resim 8). Ver-
tebra dislokasyonu gelismesi nedeniyle
hayat1 boyunca uzun siireler ¢esitli kor-
seler takmak zorunda kalmigtir. Bu si-
recte bugiin ¢ogunlugunun gereksiz ya-
pildig1 dissiiniilen 30’dan fazla ortopedik
ameliyat gecirmistir. Kendisi de cerrahi
miidahale konusunda diinya sampiyonu
oldugunu ifade etmistir.

Frida’min hayatinin neredeyse tamami
cok ciddi agrlarla ge¢mistir. Literature
bakildiginda bu agrilarm polio nedeniyle
sakat kalan bacaginda gelisen kronik il-
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Resirﬁ 9. Kahlo, Self Portrait- 1933

ser ve enfeksiyonlar, vertebra dislokas-
yonu, korse kullammina bagh dinamik
spinal kas atrofisi vb. nedenler sonrasm-
da gelisen posttravmatik gegici radikiiler
agri, refleks sempatik distrofi, fibrom-
yalji, fantom agr seklinde olabilecegi
belirtilmektedir.

Cocuk felci nedeniyle sakat olan sag ba-
cagi 1953’te kangren yiizinden kesilen
Frida, 13 Temmuz 1954 te, akciger em-
bolisi teshisiyle hayatini kaybetmistir.

Frida hastaliklar1 nedeniyle sosyal hayat-
tan ¢ekilmemistir. Politik hayata aktif ola-
rak katilmug, yalniz iilkesinde degil, Ame-
rika ve Fransa'da sergiler agmigtir. Ruhsal
sorunlar yasamasma da neden olan ken-
disi gibi {inlii ressam Diego Rivera ile so-
runlu bir evlilik yapmigtir. Ancak yine de
kendisini “Doktor olmak igin ¢caligmak di-
sinda halen bir seyler yapmak igin yeterli
enerjim var” diyerek ifade etmistir.

Ailesinin de destegi ile bagladigi resim
hayatinda kimlik sorunlarm igledigi elli
besten fazla kendi portresini yaprustir. Ya-
samunun biiyiik bir boliimiinii yatakta bagi-
nn Gistiinde duran, “giindiizlerinin ve gecele-
rinin cellad:” olarak tanimladig1 bir aynaya
bakarak gecirdigi igin siirckli oto-portre
¢izmistir (Resim 9). Hastah@ siiresince
resim yapmaya devam eden Frida’nin 1zdi-
rabi ve ¢ektigi agrilar resim cahgmalarinda
ana temay: olusturmustur. Frida “Ben hi¢
bir zaman hayalleri resmetmedim. Kendi
gergegimi resmettim” demistir.

Frida'nin ¢ok tanmnan resimlerin den
biri olan “Tree of Hope (1946)” da iki Fri-
da imaj1 vardir (Resim 10). Bu resimde
uzanan Frida’da ameliyat yarasi ve bu-
radan sizan kan goriilmektedir. Oturur
durumda olan Frida ise elinde omru
boyunca kullandigi korselerden  biri-
ni tutmaktadir. Diger clinde ise “Umut
agaci, glicli kal” yazan bir bayrak tagi-

Resim 10. Kahlo, Tree of Hope- 1946

maktadir. Bu sozler sevdigi sarkilardan
birinin sozleridir. Resmin bir tarafinda
giines diger tarafinda ay vardir. Giinesin
bulundugu yer aydinhk diger taraf ise
karanliktir. Aztek mitolojisine gore gii-
nese besin olarak insan kam sunulmakta-
dir. Frida’nin kanlh bedenini bu nedenle
giinesli bélime resmettigi ifade edile-
bilir. Mckan olarak ¢6li kullandigr bu
resimde 6n tarafta ugurum bulunmak-
tadir, Frida burada izleyiciye hayatinda
yolunda gitmeyen pek ¢ok seye karsin
gliclii ve cesur oldugu mesajini vermeye
calismaktadir. Her ne kadar gii¢li go-
riinmeye caligsa da yanagindaki gézyast
acilarmin soézciiligint yapmaktadir.

Frida'nin inli tablolarindan birisi olan
The Broken Column (1944) da émrii boyun-
ca acisim gektigi vertebral kolunun kirik-
larm resmettigi goriilmektedir (Resim
11). Resmettigi viicudundaki ignelerin
Aztek kiltirindeki kann iyilegtirici etki-
si inamg1 nedeniyle oldugu distnilmek-
tedir. Aztekler iyilesmeyi uyarmak icin bu
igneleri kullanmuglardir.

Frida ge¢irdigi abdominal yaralanma ve
klinik durumu nedeniyle hem kiirtaj
olmus hem de birkag diisiik yapmustir.
Cocuk sahibi olmay1 ¢ok isteyen fakat
yasadig1 saglik sorunlar1 nedeniyle bunu
basaramayan Frida bu konuyu da resim-
lerinde yansitmugtir.

Ressamlarin hayatini sadece kendi ya-
sadiklar1 trajediler ve agir hastaliklar
degil, ailede yaganan hastalik durumlar
da oldukga etkilemigtir. Bunun en bariz
orneklerinden birini Munch olustur-
maktadir.

Norvegli  sanatet  Edvard Munch
(1863-1944)’un gizemli doga gorintiile-
ri; karanhk ve melankolik etkilerle yog-
rulmus insanlar; korku, nefret, kiskang-

lik, yalnizhk, éliim gibi konulari islendigi



Resim 11. Kahlo, The Broken Column- 1944

resimleri, yasadig1 trajedilerin kotiimser-
lesen gérintilerini yansitrmstir. Eserle-
rinde sembollere siklikla yer verdiginden
Sembolist, i¢sel diinyasim yansitmaya ¢a-
lismas1 nedeniyle de Ekspresyonist olarak
tanman Munch’un gocukluk ve ilk geng-
lik yillarini hastahk ve éliim karartmstir.
Annesi veremden 6ldigiinde bes, kendi-
sinden bir yas bityiik olan ablasi Sophie
ayni hastahktan 6ldiigiinde ise on doért
yasindadir. On sekiz yasina geldiginde ise
babasi 6len Munch, hayati boyunca pek
¢ok olimin acst ile tek basina miicade-
le etmeye caligmistir. Kirk yagindayken
1926’da kiiciik kiz kardesi de trajik bir
sekilde olmistiir. Annesi 6ldikten sonra
ona bakan teyzesi de 1937 yilinda 6liince
yasamda yapayalmz kalmistir. Oliim aci-
lartyla birlikte maddi sorunlar da yasayan
Munch, o dénem i¢in sunlar1 yazmustir:
“Hastalik, delilik ve 6liim, besigimin ba-
sucunda nébet bekleyen ve émriim bo-
yunca yanimdan ayrilmayan kéti melek-
lerdir” (Resim 12).

Modern sanatlar alamndaki en tamdik
gorimtiilerden biri olan Munch’un Cig-
lik (The Scream 1893) adli resmi evren-
sel bir deneyimin resmedilmesi, giinlik
hayatin stres ve gerginliklerinin aktaril-
masidir. Goriintiiniin kaynagi, sanatgmin
1892'de gegirdigi tirkiitiicii panik atak
krizidir. Munch, ¢1ghg, resimdeki figii-
re baski uygulayan bir sok dalgasi gibi
vermis, figiiriin yliziini bagh bagina bir
korku imgesine indirgemistir. Bu etkiyi
kendisine eslik eden arkadaslarim kendi
hallerinde olaylardan etkilenmemis bir
bigimde géstererck arttirmis ve bu sekil-
de travmanm dig diinyadan ziyade kendi
zihninden kaynaklandigin ima etmistir.

Aglayan Ciplak (Weeping Nude) diye 1913
yilinda yaptig1 eserindeki figiirtin annesi
oldugu, zeminde kullandig1 kirmiz1 ren-
gin ise cocukluk amlarinda hemoptizi ile

Resim 12. Munch, Sick Child- 1896

6len annesini betimledigi ifade edilmek-
tedir (Resim 13).

Munch, duygusal ¢alkantilarinin, sanatina
yanstyan saplantilarmin ve agir1 alkoliin
neden oldugu bir sinirsel bunalm tehli-
kesi ytiziinden yedi-sekiz ay kadar bir kli-
nikte tedavi gérmiistiir. Klinikten ¢iktik-
tan sonra sanatsal yaratisinda artan siddet

ve uyumsuzluk dikkat cekmektedir.

Onemli sanat hareketlerinin giinde-
me gelmesinde rol oynayan Monet'den
Munch’a pek ¢ok modernist ressam,
eserlerini gekillendirirken, yasadiklart
psikolojik ve fiziksel rahatsizliklardan
fazlasiyla etkilenmislerdir. Hatta bu aras-
tirmanin sonucunda elde edilen verilere
dayanarak, sanatcilarin yasadiklar fizik-
sel rahatsizhiklarin yaraticihklarm etki-
ledigini ve sanattaki baz1 avangard yakla-
simlarin bu hastaliklar nedeniyle ortaya
glktlglm ifade etmek miimkindir.
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I Tip ve Sanat ya da Rene Laennec
Adem YILMAZ

ademymz@gmailcom

Tip tarihine bakildiginda, Tip ve Sanat
iligkisi dikkat ¢ekicidir. Guintimiizde de
birgok soruna ragmen, tip egitiminde
sanatin yeri konusu yeniden 6nemini
hissedilir olmugtur. Bu iligki tip mesle-
ginin dogasinda olsa gerekir ki tip egi-
timde de yer almistir. Amerikan Birlesik
Devletlerinde, Tip fakiilteleri egitim
programlarinda 1970’li yillarda baglamus
olan “Medikal Hamanities” programlari
ile var olan “tip tarihi disiplini” yan1 sira
sanatin gesitli dallarim ekleyerek gelisti-
rilen “entelektiiel ve daha insancil hekim
yetistirmeyi amaglayan” bir disiplin uy-

ulamaktadir. Bu yaklagim giiniimiize,
ABD’deki tip fakiltelerinin programla-
rinda giderek daha agirhkli olarak yer

almaya baglamustir.

Ugras alanlar1 ve hedefleri insan ve ya-
sam olan tip ve sanat bazen yan yana
bazen de i¢ ige olmustur. Zira tip uzun
zamanlar bir sanat olarak gériilmiis, he-
kimlik te hi¢bir dénemde yalmzca bir
teknisyenlik olarak algilanmamustir. Tip-
ta bilimsel kayg1 yaninda estetik kayg1 da
vardir. Hekimlikteki “ustalik” hastasinin
veya kendinden yardim isteyen insanla-
rin duygu ve diisiincelerini, acilarim ve
beklentilerini anladig 6l¢tide o hekimde
anlam kazanir. Bunun i¢in hekim duyarh
olmalidir. Bu bakis agisiyla ashinda tiim
hekimler sanatgidirlar veya iyi hekim
sanata yakin kisi olarak disiiniile bili-
nir. Baz1 hekimler ise hekimlik sanatinin
yani sira edebiyat, plastik sanatlar veya
diger sanat dallariyla da ugrasarak sanat-
¢1 kimliklerine kimlik katmaktadirlar.
C)rnegin, Anton Cehov hem hekim hem
yazardir. Behget Aysan hem hekim hem
sairdir, George Chicotot hem hekim
hem ressamdur. Bilim ve sanatta mikem-
mellige erigmis olan Leonardo da Vinci
bir hekim olmamasina kargin tip ve sa-
natin birlikteligini kanitlarcasmna eserler
vermistir. Tibbin bir sanat oldugunu ilk
kez sbyleyen Hipokrat (MO 460-377)
sadece hekimlerin degil, tip tarihinin ve Laennec Bir Hastanin Gégsiinii Dinliyor (1910), Ernest Board
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tibbin da babasi kabul edilmektedir. Tibba
yeni boyut getirmis, gézlem ve mantiga
dayah tibbi aragtirmanm temelini atarak
tanrilar1 bir tarafa birakmmstir. Hipokrat
da bir asklepiadestir (Asklepios soyundan
geldiklerini ileri siiren Yunanh hekim ai-
lesi). Ancak, ¢agdast Sokrat’tan etkilenen
Hipokrat, Asklepeion’dan gikarak “gez-
gin hekim” dénemini baglatmis ve tibbin
eski kurumsal yapisim dagitarak gecimini
tiptan saglayan bir filozof olarak tarihteki
yerini almistir. Yine, Lain Bamfoth’a gére
tip bir dizi téren, 6greti ve ahstirmadan
olugmaktayds; tedavi etme ya da armn-
dirma tiyatrosuydu; hekim de sahnede,
yagamdaki herkes gibi roliinii oynamak-
taydi. Moliere’in Hayali Hasta adl eseri
tibbin, tiyatronun ve inancn bilesiminin
etkileyici bir incelemesi niteligindedir.
“Sherlock Holmes” karakterinin yaraticisi
Arthur Conan Doyle, bir hekimdir ve bu
meslekten para kazanamayacagmi anla-
ymca dedektiflik éykiileri yazmaya karar
vermis ve hekimlerin kolay 6zdeslestigi
bir karakter yaratrmgtir. Biiyik cerrah
Theodor Billroth, acaba yakin arkada-
s1 Bramhsin eserlerini o kadar sevmese
(bazilarim da diizelterek geri vermistir)
ve dinlemeseydi o kadar bagarih olabilir
miydi?

Friedrich Nietzche, 1878’de hekimler
igin: “bir hekimin zihinsel giiglerinin en
yitksek noktasmda olmasmmn sebebi, sa-
dece en son ve yeni yéntemleri beceriyle
uygulamasi ya da teshis koyan hekimlerin
tinlii yéntemleriyle, belirtilerden yola ¢1-
karak sebeplere kolayca ulagmast degildir.
Buna ilaveten herkesle kolayca uyum sag-
layabilecek ve gerekirse karsismdakinin
yiiregine hitap edebilecek yetenege, me-
lankoliyi yok edecek kadar cana yakinh-
ga, bir diplomatin arabulucu yetenegine,
insan ruhunun sirlarin 8grenebilmek igin
bir polisin mesleklerin beceri ve haklar1-
na gereksinimi vardir” demistir. Burada
Nietzsche bir istiin insani degil bir dok-
toru adeta bir sanatciyr tanimlamaktadar.
Amerikan tip egitiminin kurucularmdan
William Osler, “cehalet sislerini sadece
saf bilgi dagitabilir; bilgi de, seyahat ede-
rek veya farkh iilke edebiyatiyla igli digh
olarak kazanilabilir” demektedir.

1926°da Virginia Woolf, iyi bir hekimin
sanatgl yamnin da kuvvetli olmasi ge-
rektigini israrla vurgulamaktadir. Ciinkd
bir hekim ne kadar bilgili ve deneyimli
olursa olsun, insanlarin, hastalarinin,
hasta yakinlarmin duygu ve distinceleri-
ni anlamak, hissetmek yani empati yap-
mak zorundadir.

Tip ve sanat iligkisi konusunda, bu ve
benzeri érnekleri ve séylemleri ¢ogalt-

mak miimkiindiir. Tip tarihinde sanat
baz1 gergekleri de ortaya gikarmus, unu-
tulup yok olmasmm 6nlemistir. Eski ta-
rihlerdeki sanat eserlerinde tip bilgileri
yer almaktadir. Berlin Devlet Mii"zesi’nf
deki bir antik vazo resminde (MO 490)
Achilles, Truva Savagi’nda yaralanan en
vakin arkadasi Patroclus’un varasinin

Bu bakis

acisiyla aslinda
tum hekimler
sanatcidirlar veya
iyi hekim sanata
yakin kisi olarak
dusunule bilinir.

pansumanini yapiyor. Savasta yenilmez
olan Achille burada acemi bir saglik¢
goriiniimiindedir, ¢linkii elleri birbiriyle
uyumlu degil ve Patraklos’un yiiz ifade-
si kendisine uygulanan gapraz bandajin
kendisini rahatlatmadigini géstermek-
tedir. Resim sanatinda tip denilince 17.
yiizyll Hollandah ressamlar akla gelir.
Bunlardan en iinli olan eserlerden biri
“Dr. Nicolaes Tulp’un Anatomi Dersi’-
dir (Rembrandt, 1632). Bu inli resmi
yaptiginda ressam hentiz 26 yagindayd.
17. yizyilda grup resimleri yiikselen
orta sinifin simgesi durumundaydi. Res-
min yapildigi zaman 39 yaginda olan Dr.
Tulp, Amsterdam’in tamnmug bir cerrahn
ve anatomistiydi.

On dokuzuncu yiizythn ilk yarisi bircok
onemli tam aracinin kesfedilmesi ile bili-
min gercek baslangici olmustur. Bunlardan
biri en basiti olmakla birlikte 1816 de Fran-
s1z Doktor Rene Laennec tarafindan bulu-
nan stetoskoptur. Baglangigta rulo seklinde
sert bir kagit parcasi iken daha sonra basit
agactan bir silindir haline gelmistir. Bu tek
kulaklikh alet 1852 yihnda Amerikah Ge-
oge P. Cammann tarafindan giintimiizde
kullarulan iki kulakhkh hale getirilmistir.
Laennec ‘in aleti bronsit, pnémoni ve hep-
sinden 6nce tiiberkiiloz gibi akciger hasta-
liklarim tamima firsati vermistir. Ilgingtir
ki Laennec, 45 yagindayken tinlii eserinin
yaymlanmasindan birkag yil sonra akciger
tiberkiilozundan Slmistir.

Yillar i¢inde birgok ressam Laennec’in
bulusunun 6nemini yansitan resimler yap-
migtir. Bunlardan biri de Ingiliz ressam
Ernest Board (1877-1934) dur. Ressam,
zayif ve soluk gériiniislii, muhtemelen
pulmoner tiiberkiilozu olan bir hastadaki
solunum seslerini tek kulaklikh basit bir
silindiri ile dinleme ¢alisan Laennec’i n
resmini yapmmstir (ekteki resim).

Stetoskopu bularak endirekt oskiiltas-
yonla tipta cok 6nemli bir ¢1gir agan La-
ennec ayni zaman da bagarih bir flitgi
idi. Miizikle olan iliskisini hekimligine
yansitmasaydi, basit bir cihaz olan ste-
toskopu kesfedebilir miydi acaba?

Tip ve Sanat, Alan EH Emery, 42-
43,2005

Edebiyat ve Kiltiir Dergisi - 38. Say1 /
Kasim 2004
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| Mardin‘de Siir Guinleri...izZlenimler...

eraks Levent Akyildiz
ult em

Zinciriye Sairleri Bulusmas, adin aldigi medrese-
nin (Zinciriye Medresesi) ve Mezopotamya medeni-
yet havzasinm irfaniyla, ahlakyla, estetigiyle var ol-
maya azmetmis bir siir festivali. Bu muhabbet meclisi,
suya diisen tagin halkalanmalar: misali, siirin, insan:
iyilegtiren tesirini yildan yila arttirmayt temenni
eden bir iir meclisi. Siir, sonsuzlugu her yerden daha
jazla hissedebildiginiz bu goklerde, bu selam ve mu-
habbet asumdninda, Mardinde; Mezopotamya’nin
éadim dilleriyle (Tiirki, Arabi, Farist, Kiirdt, Siiryani,
Ibrant) yankilanacak. Siirin dili, bu miibarek sehirde,
biitiin dillerin dili olma gayretini yeniden sahneye
koyacak. Eger Babil Kulesi’nin yarim kalan binasi
tamamlanacaksa, bu belki de, siirin bizi ortaklagti-
ran, bulugturan diliyle olacak’.

Gorenlerin hak verecegi bir masal siir diyar:
olarak, denizi andiran Mezopotamya ovasim
ve kadim sehri kucaklayan konumu ile kale-
dibinde bir simge yapi: Zinciriye Medrese-
si... Festivale ismini veren dahasi gegmisten
bugiine tarihseli duyuran dokusuyla bir in-
sanlik mirasi... Mardin'den miilhem siirlerin
ardisira dile getirildigi bir agilis gecesi... Bir
stire Mardin’i solumak imkam bulabildiyse-
niz sagirtic gelmeyen bir imgesel esinlenme
zenginligi. Refik Durbag’n dizeleri geger igi-
nizden mirildanirsimz. ‘Sair sen kiminle ko-
nusursun / Mardin yoldagin degilse?’

Siir festivalinden bir siirsever olarak izlenim-
ler, satirbaglar1 paylasaymm...

‘Dil, Gelenek ve Mekéan’ konulu panelden...
Gabriel Akyiiz’ti dinliyoruz... Aralarinda
‘Stiryanilerde Felsefik Siirler’in de bulundu-
gu onu askn kitabin yazari, Kirklar Kilisesi
papazi. Siiryani siiri ve edebiyati tizerine - ki
Siiryani edebiyatinin agirhkh boliimii siir dist
alanda akar- bir sunum yapti... Aym dizenin
sekiz farkli makamda terenniim edilmesini
de 6rneklendirerck... 20. yy ikinci yarisma
dek diigiinlerdeSiiryanice sarki giinah adde-
dilip, Ermenice, Kiirtge ve Tirkge s6yleni-
yor... . Ote yandan da kadin korosunu kiliseye
ilk olarak yerlestiren uygulamalar da Siirya-
nilere ait...Yine aym adl oturuma katilan Is-
rail kiiltir atagesi,Yinon Muallem, ki tamburi
-miizisyen imis, Yunus Emre’nin ibranicc’yc
aktarilan sozleri tizerine Yahudi miizisyenler,
Turkler, Araplar vd ile sahne performansma
da donecek bir albiim hazirhgindan bahset-
ti...Kirk dokiik, sevimli diliyle (sahi, kirik
dokiik konusulan Tiirkge’yi sevimli bulma-
miz nedendir?) bir imam ile, ‘yaradilam se-
veriz... esliginde ¢ay sohbetlerini aktard...

Oturumun ardndan, sevdigim iki sair, Do-
gan Hizlan’n tislubu ile, iki iyi sair ile tamgtim
sohbet etme imkar buldum... Haydar Ergii-
len ve Mahmut Temizyiirek. ..

Haydar Ergiilen yani ‘Nar’m babasi’ ile Ateg
Can’m babasi olarak sohbet ederken, Nar’in
(5-6 yaslarinda), ‘baba, sevdigim siirlerinden’
deyisini sair aktarinca, gocuklarmn zihin ve dil
diinyasmin ne kadar siirsel olabildigine bir
kez daha gordiim. Kendisi de uzunca siire bir
izlek olarak bu konuda okudugu bir kitabm
kavramsallagtirmalarmdan  beslendigini dile
getirdi. Bir anisini nakletti... Kizm ne yapi-
yorsun seslenmesine... Aramaktan aramak-
tan bulamadim deyisini ve o sirada yazdigi
yaziya esin vermesini... Ne dersiniz bazen biz

de aramaktan bulamiyor degil miyiz?

Haydar Ergilen’in ¢tkmak tizere olan, her
harf” e karsilhik diisen bir kavram ansiklope-
dik olarak yazlagtirdigim belirttigi bir kita-
bindan s6z etti. Ilk maddelerini 17 yil énce
yazmis ve o hallerine dokunmamus... Bana
Raymond Williamsn , Key Words calismasi-
n1 ammsattigim sdyleyince ‘evet ya ilk temel
kitaplarmzdand:’ diye karsilach. Yaziyr yazar-
ken s6z konusu kitap masamda duruyor...
‘Derdini Anlatamayanlar Icin Ansiklopedi:
Paradoks Diyalektika’... Gelecek basimlara
cklemlenecek yeni maddeleri ile... Diderot
ve d’Alembert’in ‘ansiklopedi’sinden, siir
felsefe iligkisinden soylegirken, degerli gair/
felsefeci AfsarTimugin'den s6z agildi. Haydar
Ergiilen, Afsar Timugin’in ilk tanistig1 sair ol-
dugunu, ODTU Sosyoloji'de vakti zamanin-
da kendisinden aldig1 felsefe dersinden cakti-
g, yillar sonra dostluga evrilen iliskilerinde
‘bilseydim sair olacagmni...” diye takilan Afsar
Hoca’y1 tebesstimle, sevgiyle and.

Siir-Felsefe derken, sair Kenan Sarialioglu ile
tamgmak mutluluguna erdim. Ondan fazla ki-
tabn sairi / yazari, yirmiyi askin kitabm gevir-
meni bir kiiltiir emekgisi... Polonyah bir Tiir-
kolog Eizbieta Szcygiet, siirleri tizerine master
tezi hazirlams... Kimya 6n lisans ve felsefe
egitimi var... Su anda 66 yasinda ve ‘Modern
Tirk Edebiyatinda Siir-Felsefe Tliskisi® konu-
lu doktora gahsmasim 2-3 aya tamamlayip,
Artuklu Felsefe Béliimiine geliyormus. (Ba-
bamun ti¢ yil 6nce 71 yasinda bilgisayar kursu
sertifikasim bak oglum ben de diploma aldim
diyerek sevingle géstermesini ammsadim...)
Bir sufi-varoluggu olarak tanimhyor kendini...
Cok keyifli sohbeti olan geng bir giizel insan...

CERN'de siirdiirilen deneylerin ve olasi so-

nuglarmmn felsefe dinyasina nasil yanstyabi-
lirligi Gizerine hos bir sohbet koyultuverdik...
Unlii fizik¢i Heisenberg’in “Belirsizlik Kura-
mr’nn ona, bolim bagkam oldugu fizik bo-
liimiiniin kapisina “Muhtemelen burada ola-
bilirsiniz” diye yazdirmaya kadar vardirdigim
anmsattim. Sik goriismekten mutlu oldugum
bir dost tanimug oldum...

Hilmi Yavuz'un ‘edebiyat hatiralar’” sunu-
muna katildim. .. 60-70 katihmcinmn agirhkh
dilimi  6grencilerdi... ‘Kelaynak’ grubunu
temsilen ben vardim... Mimarhk fakiiltesine
ait bir salon...camdan bakinca 6ntinde alabil-
digine mezopotamya ovast...

Hilmi Yavuz'un benim yeni tanik oldugum,
dostlarmin bildigi bir taklit ‘yetenegi’ varmus...
kimi bildik siirleri, gesitli ‘agizlarla” okumasina
vesile olan ‘her siirin bir edasi vardir’ yaklagi-
mu vardr... Bunun tizerine Kabatas ve Behget
Necatigil anilar1. .. Tekirdag'da kaymakam Yah-
ya Hikmet Yavuz’un, ‘tagra sikkintisi’ duyan bir
aydin olarak, oglu Hilmi'ye ‘sana mektepte
anlatilmayan seyler 6gretecegim’ diyerek Os-

manlica, Eski yaz vs dersleri vermesi...

Fazl Hiisnii Daglarca’nin gabucak siir yaza-
bilmesi tizerine...Orhan Kemal vefat eder...
Sene 1970 ...Yavuz Cumbhuriyet’te gahgmak-
tadur... Genel Yayin Yonetmeni Oktay Kurt-
boke, gidip Daglarca’dan Orhan Kemal’e bir
agit yazmas ricasmi iletmesini ister...Aziz
Nesin’in ‘diinyanin en biyiik posta kutusu’
dedigi bir dikkanda (sair sadece gelen mat-
buat ve evraki almak izere ugrar ve kapal tu-
tarmig), Laleli'de bulur Daglarca’y1... Ricayi
iletir, almak tizere sabah mi geleyim der...
Daglarca, otur yazayim der... kagidi daktilo-
ya takverir... 40-45 dakika igerisinde yazar...
kagid gekip uzatir... al gétiir evlat... Sekizer
dizeli alti kitadan miitegekkil bir siir yazilr
boylece. .. Bu siirin ilk kitasimin da oldugu bir
yazinn linkini paylastyorum (http://orhan-
kemal.org/links1/795 .htm).

Mardin ve siir denince, Murathan Mungan
anilmaz m1? ‘Yalmz Bir Opera’, ‘Omayra’,
‘Diyalektik Mutsuzluklar © ve nicesi... Bir
daha ki siir festivalinde belki siz de olursunuz
kim bilir? Yolunuzu diisirmeye bakn... Can-
tamzda okumahk

*http:/ /www.zinciriyesairleri.com/, Ulus-
lararas1 Zinciriye Sairleri Bulugmasi Diizen-
leme Kurulu Adina

Prof. Dr. Serdar Bedii Omay
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20 Temmuz Cumartesi sabahi 06.45'de ha-
valimaninda I¢ Hatlar terminalinde bir gii-
ruh; simsiyah ‘t-shirt’ ve sapkalarla taarruza
giden askerler misali bulusmustuk. Kisi bas
bir bityiik sirt antasi, iki kiigiik canta ve tiim
grubun yiyecek i¢ecek malzemeleri toplam
45 parga 750 kg, agirhgindaki yiikiimiizii ba-
gaja verdik. Yiyecek gantasindan gelen sucuk
kokusu buram buram terminale yayihyordu.
Sabahin kériinde Cool Kat, Lemony, Badass,
Bottoms Up bizi kapiya degin gecirdi ve ar-
kamizdan bir kova su doktii.

Ugak “bize ragmen” tam 7.45de kalkti.
Ugakta oturma yerlerimiz dagmkt, ancak
Pakistan’a giden komandolar gériiniimiinde
tiniformalarimiz bizim bir ekip oldugumu-
zu gosteriyordu. Hepimiz ¢ok actik, ugagn
tiim erzak stokunu titketmek ilk g6revimiz
olmustu. Arka arkaya kahvelerimizi yudum-
larken Ankara’ya varmustik bile... Esenbo-
ga’ya inince bekleme salonuna gegtik. Flaglar
pathyor, kahkahalar ortahg: sartyordu. Dom
dom’un bekleme salonu zannederek kadmn-
lar tuvaletinden gikip erkekler tuvaletine
girmesi ise sabahmmzin ilk eglencesi idi. Agn
ugagl icin kontrole yoneldik, ugaga bindik
ama, hem bagajlarmizin yiiklenmesi hem de
bosalttgimmiz mutfagin dolmasi hayli zaman
aldi. Ancak 10.16'da kalkabildik. Achktan
hala krthyorduk!!! 6. ve 7. siralara yayilmg
olan Hasher’lara kahve servisi geldiginde bir
ugursuzluk ortahg sardh. Forklift énce kendi
kahvesini yanindakinin tizerine doktii. Kah-
vesini tazeleyen hostes de hem Forklift'in
hem de yamndakinin istiine kahveyi dok-
tii. Forklift'in yeni pantolonu kahve lekesi
testinden “sizdirmazhk” Ginvam ile ayrild.
Bizden sonra diger yolculara servis ulast: nm
bilinmez ama saat 12.00°'de Agr1’ya vardik.

Bagajlarmmzin gikmasi yarmm saatimizi aldh.
Forklift eksik bagajmi almak igin tiim ¢an-
talarm bosaltilmasim beklerken Doc Japon,
turistler benzeri boynundaki ti¢ kamera ile
cekim yapip Agr’ya inis dakikalarmmz bel-
geledi. Bu arada ¢aliskan Hasher’larm Fork-
lift’in bagajimu 6nceden arabaya tagidiklarm-
dan, bosuna bagaj bekledigimiz ortaya cikt.
Metin Yilmaz, Yilmaz Sevgiil'iin yardmast
olarak grubumuzdan bir giin énce Dogube-
yazit'a ulagnmsti. Minibiis ve katirlar1 ayarla-
musti. “Hanibaba tur minibisii” bizi Dogu-
beyazit’a kadar gétiirdii. Sofériimiiz kaptan
Ali, beyefendi goriiniislii olmasmmn yarn sira

“gidilecek yer varsa yiiz milyona giderim”

bakash bir amcayd:. Dogubeyazitn en giizel
Agr1 dag1 manzarah oteli Nuh Otele vardi-
gmizda elden ele tiim bagajimiz1 bosalttk.
Ontimiizde yigilan bagaj tepecigine biz bile
inanamadik.

Yemekten sonra merkezden yedi kilometre

uzakhktaki Ishak Paga saraymu gezmeye git-
tik. Flying-G yolda bize tarihgesini ve Ana-
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dolu’nun en giizel tag oymalarinmn bulundu-
gu saray oldugu konusunda bilgiler sundu.
Giirbulak smir kapisimm iki kilometre yaki-
nindaki meteor gukurunu zyaretimiz, ekip
tarafindan komik bulundu; ama smir kapi-
smin kdhne binas 6niinde pozlarca fotograf

gektirmeleri daha komikti. Halbuki bu gezi

Otelin 6nunde
yere yigilan
bagaj tepecigine
inanamadik.

yarmn gegilecek yollar hakkinda ipuglar igeri-
yordu. Huck veYilmaz Sevgiil Jandarmadan
izin almak i¢in ilgede kalmuglards. Saat sekiz-
de tiim ekip otelde bulusup sirt gantalari-
muz1 diizenleme dersleri aldik. Cantalarinin
diizenlenmesinde Yilmaz hocadan yardim
alan Honey ve Finger Plucker bikini, tokyo
ve makyaj malzemelerini alamayacaklarim
Sgrenince ok iiziildiler. Yemek yiyip erken-
den yattik.

Sabah camimiza konan bir kumru saat alti ve
yedi de uzun; alti bugukta da kisa gugukla-
ch, sanki otelin uyandirma servisiydi... Hava
cok sicakti, kahvaltismi yapan her Hasher
cantasim kapip otelin giris kapist éniinde
bekleyen kamyonun kasasma konuslandi.
Yolda tozlanacak olan esyalarmizin Gizerine
genis bir naylon 6rttik. Diin Giirbulak’tan
gelirken gérdiigiimiiz jandarma karakoluna

Fotograf : Necati Kog

tiim Gzgecmis, soy geemis bilgilerimizi bi-
rakip tozlu yola vurduk kamyonu... Garip
yada acayip denilebilecek tek renk koyler-
den (G&l yiizii ve Eli kéyleri) gecip tath bir
rampa ile yiikseldik. Kamyon kasasmda Hot-
lick’in Antalya'da yapip yolluk olarak koydu-
gu un helvalarm yedik. 2200 metre rakima
kamyon ancak ¢ikabildi, buradan sonra egya-
larimiz atlara yiikledik. Kiigiik sirt cantalar-
muz yiklenip, yiiziimiize yogurt gibi giines

kremlerimizi stvadik.

Honey’in yiirtiylis temposu 3300 metre
rakimdaki kampa kadar ekibin temposunu
belirledi. Yesil kamp adi verilen 3300 met-
re kampinda ¢adirlarimz kurduk. Hemen
yanindaki dere yatagmmn kenarma yaylldik
ve giineglendik. Ayak yikama seansi igin
dereye giren herkes soguk kar suyu kargi-
sinda morararak ¢ikiyordu. Yine actkmustik,
giin inmeden yemek yemeliydik. Trattore
zeytinyagh biber dolma, zeytinyagh taze fa-
sulye, kadin budu kéfte seklindeki moniiyii
oniimiize serince tiim kamp dumura ug-
radi. Kiip gibi karm doyan Hasher’lar bira
yoksunluguna girdiler ama nafile; bes giin
alkolstiz gezmek zorundaydilar. Bagka bir
grubun ¢ay davetini kabul edip, batan giiniin
ardindan goken soguk havaya, cay ile uyum
sagladik. Komsu grubumuz Ortadogu doga
sporlart Ordosk idi, deneyimli ve her biri
bilim adamu gozleriyle bizim grubumuzun
samimi ve neseli haline bakiyorlardi. Erken
uyumahydik. Cadirlarmmza gekildik. Toplam
alti adirda on dért kisiydik ve ti¢ cadirda
tier kisi kalyorduk. Horlama, 1sman ve ze-
hirli gaz kokan cadir havasi, yer yadirgamast
gibi sorunlar ile uyumaya calistik.

Temmuz’un 22’si; liclincii glin:
9y

Saat yedide uyandik. Cantalarmmzi topla-
mak i¢in debelenirken Big Shit ve Honey’in
irtifaya uyum sorunlan gkt Onlar1 3300
metre kampinda birakmak zorunda kaldik.
Saat sekiz bugukta baglayan ¢arsakh ve gok
dikkat isteyen etap, iki kez enerji igecegi mo-
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lasi vererck saat on bir buguga kadar stirdii.
Irtifa 4200 metreyi gosteriyordu ve oksijen
azh@1 nefesimizde, gogiis kafesimizde hisse-
dilmeye baslanust1. Kayalarla gevrili alanlara
cadirlarmuz kurduk. Islerimiz yavas hare-
ketlerle yapmaliydik, oksijensizlik halsizlige
ve nefes nefese kalmamiza neden oluyordu.
Yemeklerimizi yiyip biraz adirlarmizda
dinlendikten sonra muhabbet icin kayalarm
tizerine tiinedik. Metin Yilmaz aksam yiye-
ceklerimizi gadira almarmizi 6nerdiginde saat
ti¢ civartydh. Cadirlarimza gekilmemizin he-
men sonrast ince bir dolu yagmaya baglad;
dolu taneleri 6nce mercimek, sonra nohut
biiyiikliigiinde “saganak ve gok giiriiltili
saganak dolu “halini aldi. Sabahtan beri sort
ile gegirdigimiz giinii aksam yiin corapla
kargihyorduk. Cadirlarmmzm igine su alma-
mast igin kar eteklerini kapamammzi 6neren
Yilmaz Sevgiil, tam bu dolu yagisi sirasinda
cadirdan ¢adira gezerek uyanda bulunu-
yordu. Simgekler ve yildirmlar tepemizde
pathyordu, bildigimiz dualar bu doga olayma
yetmiyordu. Yaldirmm biri paratoner olarak
Yilmaz hocayr kullanabilirdi, onun disarida
kalmasi gok tehlikeliydi. Halbuki baz arka-
daglar yildirmma hedef olmamak igin, cadir
icinde olduklar1 halde kollarindan saatlerini
bile gikarttlar. Usiimeye basladik. Yaklasik
iki saat stiren dolu yagist cadir girislerimizi
iyice kapamugti. Yaninza aldigiz tiim giy-
sileri tizerimize giyip disan ¢iktik. Soguktan
m, oksijensizlikten mi bilinmez herkeste bir
“beyaz surat sendromu” vardi??? Tekrar uy-
may1 denedik. Yilmaz Sevgiil durum deger-
lendirmesi yapip bu gece saat ikide yola gikip
¢ikmayacagimiz bize iletecekti.

Temmuz’un 23%i; dérdiincii giiniin
imsak vakti:

Saat dértte hazirlanin haberi geldi; kulakla-
rma inanamiyordum. Soguktan ellerim ¢a-
lgryordu. Cadirda ne bulduysam tizerime
giydim. Bu arada aksam yemeginde yenen
konserveler fena halde barsak gazi yaprms;

Blooming Guy’m ¢adirnda kalanlar gaz ze-

Fotograf : Necati Kog

hirlenmesi gegiriyordu. Herkes a¢, huzursuz
ve Ustir vaziyette yola gikmaya hazirch. Blo-
oming Guy kirk bes dakika kar tozlugunun
tekini aramug, bulmak icin tim cadm alt
st etmis, cadir arkadaglart Cool Hand ve
Trattore’u ¢ileden ¢karmugti. Tek tozluklu
manyak adam olarak ckibe katilan Blooming

Guy ¢ok keyifli ve tasasiz goriiniiyordu. Ama
Trattore sabah sabah sinir harbi, oksijensiz-
lik, sogukla savas gibi “global sorunlardan”
dolay1 gelmekten vazgegti. Yola gtkmanizin
yirminci metresinde giines gozligiint unu-
tan Forklift geri dondd, telagla tekrar ekibi
yakaladi ama 6nemli efor sarf eden Forklift
aclik ve oksijensizligin etkisi ile 4500 raki-
mina ulashgimizda dénme karar1 aldi. Kamp
halen rahathkla gériilebiliyordu.

4800 metredeki dag bombesine degin siv-
ri kayalar ve sert kar iizerinde yavas minik
adimlarla  ilerleyebiliyorduk. Kaslarmmzn
oksijen istegi siklikla durmamiza nedendi.
Inénii zrvesine yaklastigimizda (4850 m)
cay ve ihtiyag molasi verdik. Cis yaparken
donma tehlikesi gegiren lady’ler sicak ige-
ceklere sarildilar. Termoslarmmzdaki  sicak
sular bile sogumustu. Sessiz Buda misali tir-
manan Huck’in yiizii biraz sis gériintiyordu.

4900 metredeki buzulun izerinden geger-
ken giivenlik i¢in kazma ve krampon kul-
lanip giivenlik ipine baglandik. Bacaklan-
muzdan, belimizden gegirdigimiz perlonlar
bekaret kemerini ammsatsa da sabit hat tize-
rine karabin ile tutunmamiz sagladh.

Zirve o6niime dikilince “siyah-beyaz Tiirk
filmleri"nde sakatken yiirtiyen esas kiz misali
bacaklarima bir gii¢ geldi. Bu gii¢ ilk benim
zirve yapmami sagladi. Srrasiyla Flying-G,
Huck, Doc, Dom dom geldi. Cool hand,
Blooming yavas ve emin adimlarla onlari
izlediler. Finger Pluckerm gelmesiyle ckip
sevgi yumagina doniisti. Herkes mosmor
ama ¢ok mutluydu. Teknolojiyi zirveye de-
gin tagtyan Hasher’lar, cep telefonlarm gika-
11p tiim sevdiklerine “Agr1 Dag zirve koku-

su’nu gonderdiler.

Hava —10 santigrat derece idi, gok siddetli
riizgara ragmen sponsor firma flamalar ile
yarim saate yakin fotograf cektirdik. Hava
kapamadan inise gegmeliydik. Doga tanrst
Apollon simdilik bizden yanaydi. Zorhu inig
bagladi. Giines yiyen kar iyice gevsemisti.
Volkanik taglar giines 1smlarmdan 1smarak
etraflarndaki kar1 eritiyordu. Bu yumu-
sakhk bize cukur tuzaklan agryordu. Kamp
goriintince ulasma sevincimiz iyice artt.
Karla kaph dik yamagta yiiriimek yerine
kaymak daha ilgi gekici geldi. Istemsizce yal-
palayan ayaklarmmiz kaymarmz kolaylagtird.
4200metre kampmnin dayandigr sirtta ben,
Flying-G ve Domdom’un kig iistii kayma
izlerimiz daga imza atms oldu. Cabucak
kamptaydik.

Forklift ve Trattore bizi kucaklayarak karsi-
ladi. Forklift kampa geri déndiigiinde ¢ok
hastalanmus her yam sismis, poposuna Dexa
ignesini yiyince, dopingli kosu atlar gibi aya-
ga kalkti, getirdigimiz kavurmalari pisirmek
igin ocak bagma gegti. Yaklagik yirmi kisiye
yetecek yemek ve malzeme ile Agr dagin-
daki tiim kampgilara BBQ partisi verdik.
Rivayet budur ki, “Agr1 Dag1 Efsanesi” bi-
zim BBQ partisinden sonra verilmis isimdir.
Sucuk kavurma, eritme peynir, et kavurma
partisi giines batana, ay dogana, Veniis degi-
sene, saat yedi bucuga kadar siirdii. Herkes
odalarma ¢ekilip uyku tulumlarmm iginde
g6beklerini  ovusturarak mutluluk iginde
uykuya daldi. Hava bu gece de ¢ok soguk,
kar ayazi var. Glinliigii yazarken uzun siiren
yemek partisinde yapilan esprilerin bazla-
rindan 6rnekler vermek istiyorum:

Espri 1: Trattore biz zirvedeyken giines kre-
mini sirmeyi unutup gineslenince surati
acayip kizarmig “artik biitiin yaz tigortle ge-
¢irmek zorundaymm?” diye hayiflanirken bir
formiil bulduk. Balaklava’nin (sadece gozleri
agikta birakan maske veya bere) tizerine gii-
nes g67liigii takap Antalya plajinda giineslen-

mesini 6nerdik.

Espri 2: Blooming Guy tam ti¢ giin boyunca
Bakii- Ceyhan boru hattmi dolduracak kadar
gaz tirettigi icin adin “Blooming Gas” ola-
rak degistirilmesine karar verildi. Doc’tan
bu talebi kargilamasini bekliyoruz.
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Espri 3: Doc Japonlara tag gikartacak kadar
cok fotograf gektigi icin gozleri gekiklesti
ve Buda gibi giilimsemeye basladi. Edinilen
bilgilere gére yirmi makara film kullanms.
Cekilen pozlar arasimda Agr cigekleri, Do-
gubeyazt sinekleri, Domdom’un orta par-
mag, Kiigiik Agri dagmmn kiigiik zirvesi gibi
enstantaneler yer almaktayns.

Temmuz'un 24’i; besinci giin, Car-

samba:
Buralarda giin kararinca tavuklar gibi yat-

maya, giin agarmca horozlar gibi uyanmaya
ahstik. Sabahin kértinde her cadir uyanip
atlar gelmeden egyalarm topladi. Huck ve
Blooming davul gibi sismislerdi, oksiiriik ile
nefes darhg sikayetleri vard: Birer igne ya-
pilinca rahatladilar. Kiigiilen mideler ve irti-
fanin metabolizmaya etkisi nedeniyle kimse
achk gekmiyordu. Kamp yerinin yakinmndaki
derenin buzunu kirp getirdigim suyu sabah
cay1igin kaynattik. Sicak birer ¢aymn ardindan
Coolhand mintika temizligi yapt. Agr1 dagi-
nin bati yéniindeki 4200 kamp alam giinesi
ok geg gériiyordu, gece boyunca nefesimiz-
den ¢ikan su buhar1 ¢adirmizin kubbesinde
yogunlagmus ve donmustu. Giinesin kamp-
muiz selamlamasiyla gadirlarmmz biraz ku-
rutup topladik. Inise getigimizde saat sekiz
buguktu. Bere, eldiven, kazak, mont, goz-
liik, baton, sirt gantas teghizat ile yola qikup,

asag indikge bir bir tstimiizdekileri ¢ikar-
dik. Blooming ilacin etkisiyle sik ¢is molasi,
Flying-G fotograf ¢ekme molasi, Dom dom
makyaj molasi derken saat on birde 3300
kampina vardik.

Big shit bizi sicacik ¢ay tenceresi ile kargilach
(tarifini veriyorum: 15 litrelik tencerenin
icinde kaynayan suya sadece 5 sallama cay
poseti atihr; 20 kisilik ¢ay, icime hazirdir)
Honey bagindan gegenleri aglamakl bir ses-
le anlatmaya baglacdi. “Hayatimin tecriibesi
olacagimi sGylemislerdi ama bu kadarmi da
beklemiyordum” Bigshit ¢ok horlanms, Ho-
ney glindiiz uyuyup gece yildiz sayarak uyku
ritmini ayarlams.

- Iki kisi icin iki cadir birakmgtik, Honey
cadinnda yalmz kalmaktan korktugu zaman
Bigshit’in gadirna gitmis. Bigshit de hayati-
nimn tiim tecriibelerini “kabuscu teyze”, “play-
boy tv” seklinde derlemelerle uyku 6ncesi
Honey’e anlatms.

“Tim olanlar1 Yilmaz Sevgiil’iin telefonuna
mesaj ¢eken Honey, “beni bu adamla nasil
yalmiz biraktimz IMDAT” diye yaznms;

-Forklift'e mesaj génderen Bigshit ise “eski
karlarim birer melekmis, ti¢ kan eskittim
bf)ylesini gérmedim, MAYDAY MAYDAY”
demis.

-Bunlar yetmemis yakigikh dagalarm yaninda
Bigshit Honey’e “Sevgilim” diye hitap etmis.

Sonug: bizim yoklugumuzda Honey ve Bigs-
hit birbirlerini daha yakindan tamma firsat:
bulmuslar.

Saat on ikide yola ¢ikip 2200 metreye ulas-
tigmuzda atlardan egyalarmuz indirilmisti.
Saat on {i¢ otuzda kamyona binmis yoldaydik.
Bizim zirve yaptigmmzda yukarlara yagan
kar sel olup asagidaki karayolunu bigmisti.
Kamyon bozuk dere yataginda kitkredi, ok-
stirdii, motoru zorlandh ve motoru yere diis-
tiil! Yeni gelecek kamyonu beklerken ovaya
sicak ¢okmiistii, fena halde terliyorduk. Saat
iki bugukta gelen kamyon sel yatagmmn Gbiir
yaninda kalds, tiim esyalarmmiz sirtta tasmak
gerekti.Yilmaz Sevgiil'tin gézleri parlads, so-
nunda gergekten kendi yiikiimiizi kendimiz
tagiyorduk. Yeni kamyon kum kamyonuydu,
kasas1 kiigiiciiktii. Her tas gegisinde bir Has-
her’m kasadan yuvarlanma riskini azaltmak
icin ti¢ metrekare yere balik istifi on dort kisi
sigdik. Saat {i¢ bugukta otele vardik.

Dusumuzu ahp saat dért bugukta lobide
bulustuk. Agr1 Dagmn Tapulu sahibi Ahmet
Aga hatmmz sormaya, katirlarn parasm
almaya, yemekte bizimle olmaya gelmis.
Yemekte yalmzca su, orba, ayran, kola, si-
cak bira benzeri s tiiketildi, kimsenin cam
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yemek istemedi.. Biralar memleketim An-
talya’y1 amimsatan 1sidaydh. Yemekten ayrilan
lady’ler ahsverise ciktilar Buraya 6zgii otantik
bir sey bulmayr umuyorduk. Hindistan'dan
elbise taki, Iran'dan pabug, Romanyadan
porselen, Suriye'den kumas, Japonya'dan
radyo vardi ama Agr1’ya 6zgii zirmik bulama-
dik.Yagmur ¢iseliyordu. Saat sekizde uykusu
gelenler yataklarma siiziildii. Forklift’in saat
on siralarinda ciger yeme 6nerisi Honey ve
beni heyecanlandirdi. Sabah erkenden Van’a
hareket edecekmisiz. Yemeklerimizi yedik ve
yattik. Disarida hala yagmur ciseliyordu.

Temmuz’'un 25, altina giiniimiiz:
“Dogum giiniim”

Minibiistimiizii yiiklemek zamanimiz aldh.
Saat sekizde ancak yola gikabildik. Tek mola
yerimiz Muradiye Selalesi oldu. Saat on bir-
deVan’a ulastik. Sehir temiz ve diizenli yada
bize 6yle geliyor, schir ne demek unuttuk.
Iki ana kavsak gectik, birisinde Semaver di-
gerinde yavrusu ile birlikte Van kedisinin
heykeli bulunuyor. Havaalanma ulaginca el-
den ele tiim egyalar1 aktardik. On bir kirk
bes ugag ile Ankara’ya ugusa gectik. Dogum
giinim oldugunu &grenen kabin gérevlisi
beni kokpite gotiirdi. Blooming’in video
kamerasi ile kokpite siiziildiim. Tiim gokyii-
ziindi ve bulutlar: delip ugus koridorumuzu

selamlayan Erciyes dagmm karh zrvelerini

goriintilledim. Esenboga havalimanma inin-
ce kosarcasma The North Shield’in barmna
oturduk. Dogum giiniimii aglayarak ve bira
icerek bu “CESUR YUREKLI AILEM” ile
kutladim. Bes giindiir alkol almayan biz Has-
her’lar, Antalya ugagmma bindigimizde enerji-
lerimiz azaldh, yavasladik ve sessizlestik.

Saat beste Antalyadaydik. I¢ hatlar terminalin-
de bizi kargilamaya gelen Lemony, Indy, JSF,
Badass, Harriet ellerinde pankartlarla bizi
karsiladilar; kirmizi hallar serip sampanya
patlattilar.. Her birimize Hawai kolyesi gibi
gigeklerden taglar takalip bol bol fotografimiz
gekildi. Hep birlikte “Hash” sarkmmz séyledik.
Herkes dostluk ve sevgiyle evlerine dagldh.

Son olarak bu giinlerimi 6zetleyecek bir not
aktarmak istiyorum, Flying-G’nin ablasi Fer-
yal bize “Liitfen katirdan inip yaya kaldigmiz
zaman aginiz!” diye bir not iletti. Not s6yle:

Zirveye bes metre kala

Donme kararm verdiren cesaret
Yola devam temek i¢in gereken
Cesaretten biiyiik olabilir

Basan zirveye dikilen bayrakta degil
Viicudu, duygular, ve thtiras:
Kontrol eden giigte gizlidir.

Bu gliciin smirlarmi zorlama!
Dogaya sayg1 duy!

BASARILAR

—T—

Sizleri ve dogay1 ¢ok seviyorum, Giinliigii
yazan SEVALden selamlar ...

Necati Ko¢ Kimdir?
DOgUInTarihi: 14.11.1953
Dogum Yeri: Ordu

Ik, orta ve lise 1 tahsilimi Ankara'da yaptik-
tan sonra, Kiitahya Lisesinden mezun oldum.
Fakilte yasammm Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde tamamladiktan sonra, yine aym
fakiilteden 1978-1982 yillar1 arasmda Gogiis
hastaliklar kliniginde ihtisasi yaptim.

Vatani g6revimi Istanbul’da Haydarpasa As-
ker Hastanesinde yaptiktan sonra 1983 yiln-
da Diyarbakir’a mecburi hizmetimi yapmak
tizere gonderildim.

1992 yilinda halen gahgmakta oldugum An-
talya Devlet hastanesinde 2008 Temmuz ay1-
na kadar Gogiis Hastaliklar1 uzmam olarak

gbrev yaptim. Daha sonra Medical Parkta
stuff olarak ¢alismak tizere emekli oldum.

Uyku laboratuvar kurs sertifikam mevcut
olup, bronkoskopi, allerji testleri ve ag teda-

visi uygulamaktaym.
Yabana dilim iyi derecede ingi]izce olup; AN-

SAN, ANFAD, Tiirk Toraks Dernegi, TUSAD,
AKHAV ve Antalya Tabip Odas Gyesiyim.
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Btiten

| Kanepende Sorf Yapabilir miyim?

GOksel KITER

gokselkiter@yahoo.com

Her sey Tirk Hava Yollarr’nin Skyli-
fe dergisinde konuyla ilgili bir makale
okumamla bagladi. Giinde bir kahve
parasina diinyayr dolagmak olasi, diyor-
du, gezgin olmak kaygi duyuldugu ka-
dar zor ve pahali degil. Dikkatimi ¢ekti.
Diinyay1 dolagmak hele de bunu olduk-
¢a ucuza halletmek konu olur da ilgimi
¢ekmez mi? Okudum ve zaten bir gezi
aninda oldugum icin daha bir igsellesti-
rebildim. Ana fikri kazidim bellegime.
Bir sckilde zamam gelecek ve ben ko-
nunun ayrintisma daha fazla inecegim
diye de yanima not diistiim. Sonrasinda
aklimi pek kurcalamadi. Belki birkag
dost séylesisinde paylagmigimdir. Ama
birebir kendi incelememi yapmam igin
alt1 ay kadar gegmesi gerekti. Sonra bir-
den bire ‘Google’dan s6z konusu sitenin

en belirgin 6zellik, dogal olarak var olan
“gliven” ile iligkisi. Insan iliskilerinin do-
gasinda giivenin bulundugunu bir kez
daha amimsamak bana iyi geldi. Forbes.
com, bu sitede 5.6 milyon baglantimin
varligindan s6z etmis. Biiyiik bir rakam.
Kocaman bir aileden de ¢ok kocaman. ..
National Geographic’e gore ise nasil
seyahat ettigimizi degistiren yeni bulus
dalgas1 sosyal ortamda yer ahyor. Insan-
larn diinya gapinda “neseyi, giiveni ve
arkadaghg:” paylagmasini, otellerin bii-
yik ve daha ucuz bir alternatifi olarak
sunuyor. Bunlar1 okuyunca ilgim katla-
narak artti ve ayrintilara inebilmek igin
sisteme tiye oluverdim. Artik bir kulla-
nic1 adim ve sifrem olduguna gore site

icinde gezebilirdim. Oyle de yaptim.

Connect with new friends all
around the world

om

IMamioo ity

hhl:ﬁm ‘e

Cairo
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Winlingion
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TIME

adresini ararken buldum kendimi. Isim
aklimdaydi; “couch surfing” kanepede
sorf yapmak olarak akhmda tutmustum.

Hemen ilk beliren adrese girdim. Ana
sayfada gesitli dergi ve gazetelerde ko-
nuyla ilgili ¢ikan degerlendirmelerden
alintilar vardi. TIME dergisinde denmis
ki: Sadece konaklama anlamia gelmiyor
aym zamanda gezmenin yeni bir sekli.
Evet, diinyay1 yerel insanlar esliginde ge-
zeceksiniz ve dahasi bu deneyimle ilgili
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Site bana sayfama koymak {izere temel
sorular yoneltti. Bu sirada fark ettim ki
baz1 tercihlerimi de netlestirebilirdim.
Oncelikle “kanepe sunma” segenegini
“olabilir” olarak belirledim. Dur baka-
lim diyordu i¢ sesim. Tercihlerime de
“Konuklarinda cinsiyet tercihi: kadm”
“Sigara icilemez” “Evcil hayvan kabul
edemem” “Cocuk olabilir” “Bir seferde
en fazla iki kigi” “En fazla iki giin” sece-
neklerini yerlestirdim. Bunlar, sayfada
sunulanlar arasinda ilk segtiklerimdi;

gerekirse

belliydi.

yeniden diizenlenebilecegi

Kimligimin dogrulanmas i¢in kredi kar-
timla bir miktar (12.9 dolar) yatirmam
gerektigi uyarisi ¢ikti karsima. Orada
dur bakalim; hani “dogamizda olan gii-
ven” s6z konusuydu. Kredi kart1 numa-
rami verecegim, para ¢ekmeni isteye-
cegim, annemin kizlik soyadini da ister
misin?Yok, 6yle dava dedim. Sonra da bu
kadar ¢abuk kuskuculuga siiriiklendigim
icin kendime kizdim. Cabuk affettim
ama; “Paranoyak olman izlenmedigin
anlamma gelmez hammefendi, sen yine
de temkinliligi elden birakma” dedim.
Kontur yiikleten sahte savar ve polis
hikayeleri ve gete ¢ékertmek igin para
transferi yaptiran dolandiricilarla ilgili
sehir efsaneleri aklima dolustu. Hemen
kredi karti numarami vermeyeyim ama
bu nedenle belki de hayatimin en biiyiik
deneyimini kagirmak istemiyorum, iyi-
si mi sanal kredi karti olusturayim da
yeniden geleyim diye siteden ¢ikip bir
konuya bakmak igin geri déndiigiimde
nasil oldugunu anlamadan bir sonraki
basamaga, para yatirmaksizin gegebildi-
gimi gordim. “Kimligi dogrulanmamug
tyemiz” olarak simflanmistim ama ol-
sun. Bu durum, konuk olarak gelecek-
lerin ya da beni evine kabul edeceklerin
benim hakkimdaki giivenini zedelermis.
Aman canim ne yapayim, ben o giiveni
saglarim bir sekilde. Olmazsa sonradan
yatiririm paray1. Bu kisim tamamlanmus-
t1 sonugta, liyeligim gergeklesmisti, 6yle
ya da béyle.

Artik bir profil sayfam vard:. Yine de,
glivene yapllm1§ bu denli vurguya karsin
icimdeki “kendini giivenceye alma” diir-
tistine uyup hakkimda bilgi yazmadim.
Once bir emin olmalydim. Yasadigim
sehirde kendilerine ev sahibi arayanlarin
adlariyla kargilagtim ilk olarak. Konuk
davet etme (hosting) ve ev sahibi ara-
ma (surfing) secenckleri ana sayfadan
ulagilacak tuglar seklindeydi. Kabaca,
ana sayfamda yer alan konuk adaylarima
baktim. Ilk agamada yolculuga cikacak
kisi ben olmadigim igin, ev sahipligi ile



baslayabilirdim. Bu arada girdigim kisi-
sel sayfalarda kendilerini nasil tanittikla-
11 ile ilgili kisimlar1 okumaya bagladim.
Etkilenmemek olanaksizdi. Diinyayr bu
sistemle dolasan, yillardir gérmedik-
leri yer kalmamacasia gezen gengler-
le doluydu sayfalar. Cevreci, insancil,
merakh ve 6grenmeye a¢ gengler. Hem
diinyayn, farkl kiiltirleri hem de bu yol-
la kendilerini tanimay1 amaghyorlardi.
Bunu goérdiikten sonra benim bir bas-
ka misyonum daha sekillendi; kizimin
tiniversite yillarinda bu genglerden biri
olmasim diiglerken onun igin giivenli ve
stkintili yanlarim kesfetmek, énce ken-
di tizerimde denemek. Neden olmasin?
Mutlaka birgok uygulamada oldugu
gibi iyiye kullanim ve kétiye kullanim
bir aradaydi. Bunlar i¢in uyarip dur-
muyor muydum kizimi? Onemli olan
iyiye kullammin yéntemini ve kendini
kétiiliikten korumanin  yollarini ayirt
edebilmeyi 6grenmekti. Sezgilerim ve
yagamushklarim bana, kizimdan 6nce bu
yolda yiiriimek i¢in rehberlik edebilirdi.
Bu gerekge ile girigimimi daha bir ayak-
lar1 yere basar hale getirdikten sonra sis-
teme biitiiniiyle dahil olmugtum. $imdi
sira deneyim biriktirmekteydi.

Herkesin sayfasinda kendisi ile ilgili ver-
digi bilgiler (iilkesi, yetistigi yer, oku-
lu-meslegi, gittigi yerler, arkadaslar
gibi) ve paylasmay1 sectigi fotograflar:
yer aliyordu. Bir de bence daha énem-
lisi, konuk ya da ev sahibi olarak, bazen
de yalmizca bir seyler icip arkadashk yap-
mak yoluyla sistemde tamstig1 kisilerin
biraktigi referanslardi. Olumlu, olum-
suz ve nodtr olarak belirtiliyor ve neler
paylagildigs ile ya da s6z konusu kisinin
hakkinda neler bilindigi, hissedildigi ile
ilgili agiklamalar yer aliyordu. Béylece
nasil birisi ile karsi karsiya oldugunu
éngorebiliyordu insan. Ayrica “kanepe
istegi” adli bir kii¢iik mektup agilip oku-
nabiliyordu. Neden senin yasadigin yere
geliyorum ve ne bekliyorum sorularma
yanit veren, genel aliciya yéneltilmis bir
mektuptu bu. Kag kisiden ¢agr1 aldigr da
bir késesine not edilmis oluyordu.

Birilerini se¢gmek ve “Seni davet edebili-
rim, bende kalabilirsin” demek igin yol
yordam arastirmaya basladim. Birileri-
nin adima istek géndermesini bekleyebi-
lirdim ama ilk adim1 atmanin da ayr1 bir
keyfi olacagim ve zaman kazandiracagini,
secilen degil de segen olmam saglayaca-
gm distindiim. Bu sirada hemen erte-
si giin icin kalacak yer arayan Brezilyah
iki fizik 6grencisine ¢agri génderdim.
Istanbul’da Fizik kongresine gelm1§ ve
ardindan gezi plam yapmus iki Giniver-
site 6grencisi. Kapadokya'dalarmus ve

Pamukkale’ye gelmek istiyorlarmig. He-
yecanla yamt bekledim. Bir siire sonra
geldi yamtlari; Pamukkale’ye geg vakitte
ulagabildiklerini ve sehre dénmeyip ora-
da konakladiklarimi, benim ¢agrimi daha
sonra gordiiklerini, bir giin bir yerde
kargilagmay1 umarak tesekkir ettiklerini
bildiriyorlards. Igim 1smndi.

ik gergek deneyim igin fazla beklemem
gerckmedi. Bir mesaj distii sayfama.
Madrid’ten gelmis d6rt kiz benim konu-
gum olmak istiyordu. Dért kisi birden
mi? Bir digiindiim, zor olurdu. Reddet-
mek istedim. Olmazdi. Bana gereksinimi
olan bu kizlar1 geri geviremezdim. Be-
nim kizimi geri ¢evirsinler ister miydim?
Onlar da anne kuzulariyds, giivende ol-
malarim saglamay1 segmeliydim. Yamt
yazdim; ilk anda dért kisiyi birden kabul
etmekten tirktigiimi, ama ikinin yattigi
yere dordin de sifisacagimi diisinerek
onlar1 seve seve ¢agirdigim belirtim.
Fethiye'den geleceklerdi. Bir cep tele-
fonu numaras: verdiler ve mesajlagmaya
bagladik. Gelis tarihleri yakindi. Ik kane-
pe sérfciilerim igin heyecanla beklemeye
koyuldum. Nasil bir ev sahibi olacagimin
da tasarilarm yapryordum. Aksam gele-
ceklerdi, ertesi giin Pamukkale’yi geze-
cekler ve gideceklerdi. Yemek hazirhg
iyi olurdu. Koltuklarin hepsi yatak haline
gelebiliyordu. Her birinin ayr1 birer ya-
tak istemeyecegini tahmin ediyordum.
Bir yolunu bulurdum. Bir siiri soru var-
i aklimda. Nasil insanlardi? Konugmaya,
bir seyler paylasmaya zamammz, orta-
mimiz olacak muiydi? Uyuyacak yerden
daha fazla anlam tagiyacak miydim onlar
i¢in? Sorularmn hig biri, yasganmadan yamt
bulunacak tiirden degildi. Yazigmalarimz
strdl; bu arada dortken bes kisi oldu-
lar. Oliideniz'den déniig aracini kagirm-
ca bir gece daha Fethiye’de konaklamak
zorunda kaldilar. Ertesi glin Afrodisyas’a
gitmeye karar verdikleri igin bana gelis-
leri o giiniin aksamna kaldi. Alinganlik
damarim tuttu. Yalmzca gece uykusuna
geliyorlar, oysa ben onlar igin bir anlam
tagryacagimi santyordum. Sonra kendime
giildiim. Huy degismiyordu; hangi tiir
iliskide olursa olsun.

Son anda gelen mesajdan égrendim ki
bes kisiye ¢ikmusti sayilari. Minibiis son
duraktan kararlagtirilan saatte kizlarimu,
sirt cantalar1 ve olanca turist havalarry-
la abp evime tapdim. Cviltillarim da
tasidilar. Meraklarimi da. Beni tanimak
istedikleri ve hatta sevmeye ¢ok hazir
olduklar1 her hallerinden belliydi. Sicak
bir giini, 6ren yerinde ve yollarda gegir-
dikleri igin sira ile dusa girdiklerinde ben
de sofray1 hazirladim. Bir giin éncesinin
konuklarindan kalan biber dolmasi, mii-

cver yaminda eksili sarrmsakli boriilce sa-
latas1 ve manti ile olusturdugum yemek
listem epey bir hora gecti bu yorulmus
ve actkmig gezginlere. Birlikte yatmak
zorunlulugunu sikilarak dile gctlrdlglm—
de gulumseyerek yanitladilar “Tki gece
parkta, G¢ gece kumsalda ve diin gece
de minibiis sofériniin terasinda uyu-
duk, burasi saray bizim i¢in” Onlar i¢in
Uzllsem mi imrensem mi bilemedim.
“Milyon yildizh otel” dedikleri Oliide-
niz kumsalim ve oradaki gecelerinin ne
denli unutulmaz bir aniya d6niigmiis ola-
cagim diigintince kizlarim igin sevindim.
Ortami rahat gériince, ilgimden mutlu
olunca, yemek igin de minnet duyunca,
bir gecelik konaklamalarinin ikiye ¢ikip
cikamayacagim sordular ve kalabilecek-
lerini soyledigimde ertesi aksam igin
iilkelerinin mutfagina 6zgli yemekler
hazirlamay1 6nerdiler.

Tki glinlin sonunda birbirimizi tanimaya
calistigimz, bol séylesi ve bol giilmeli,
nefis yemeklerden olusan bir bulugmay:
tamamlayarak ayrildik. Otobiise bindir-
mek i¢in onlarla gittigimde, sabah erken
kalkarak her biri i¢in hazirladigim tost-
larmi yolluk olarak verdim. Siz, dedim,
annelerimizden kagip 6zgiir tatil sevda-
sina kapihin ve gelin burada bir anne bu-
lun. Bir aylik tatillerinin sonlarinda beni
tanimanin onlar icin de giizel bir bitis
hazirladigim belirttiler. Ulke siurlarmn-
dan gkmalarina dek gezilerini izledim,
beni haberdar ettiler ve en son “Bekliyo—
ruz” diyerek evlerine déndiler.

Kanepelerimde sérf yapan bu giizel in-
sanlarla birlikte, stirece daha sicak bak-
tim. Kimleri konuk etmeyi segecegime
yliregimin sesimi dlnleyerek karar ver-
mek yetecekti demek. Oyle de yaptim.
Birbirinden 6zel deneylmler yagadim bir
yaz iginde. Iki Fransiz ¢ 6grenci, bir Macar
geng kiz ve annesini konuk ettim. $imdi
yeni konuklarim ile yazisiyoruz; hangi
giin gelecekler ve neler yapabiliriz diye.

Sérf olmast igin biiyiik dalgalar gerekli.
Konuklarmm beraberlerinde getiriyorlar
ve ben de katkida bulunuyorum. Simdi
kendi seriivenlerimin disini kuruyor
ve nereden baslasam diye diigtiniiyorum.
Artik bir aileden de daha kocaman bir
toplulugun Gyesiyim. Sayfamda biriken
“olumlu referans”lar1 madalyalar seklin-
de tagtyorum ve insan olmanin, iletigim-
le can bulmanin keyfini stiriiyorum. Do-
gamizda var olan “Giiven” ile gelecekten
umudumu besliyorum. Daris1 bagimiza.

Bir giin “Kanepenizde sorf yapabilir mi-
yim?” dersem kucak agar, dalga sunarsi-
mz bana, degil mi?
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Bilinciniz modernist cgitim sisteminin igeri-
sinde sekillenmis, yagimz kirkm Gzerinde ve
dahasi bir tagra Giniversitesinde akademisyen
olarak hayatimz1 strdiirGyorsamz sakalmz
hemen hergiin kesmek zorundasimz demek-
tir. Dahas1 bu “zorunluluk”, sadece tniversite
kilik kiyafet yonergeleri uyarmca degil, toplu-
mun ve dahasi akademinin yazih olmayan ku-
rallar1 geregince ve daha kétiisi igsellestirilmis
kurallar geregi isteginizce de béyledir. Pekiyi

ama neden?

Ciinkii bu uygarhk “sapma’lara ihtiyag duysa
da aslinda “sapma”lar1 sevmez. Ciinkii moder-
nist paradigma “ama’siz ve “sapma’siz evrensel
mutlak bir “dogru”nun bulundugu “inancr”
tizerine kuruludur. Ashnda ne garip bir pa-
radokstur bu: Ciinkii modernizm kendisini
“akalcihk” tizerine inga etmis olsa da, hepimi-
zin akla inanmasini isteyerek biinyesinde teo-
lojinin varligm strdirmiistiir. Iste o nedenle
modernite, bu inanal siipheye distirecek her
“sapma’dan Glesiye nefret eder. Aksine diiz-
glin ve piiriizsiiz yollardan haz duyar. Yollarmn
dolanmasindan, yollardaki cukur ve engeller-
den ya da yoldaki ger-gopten korkuya kapilr.
Ve duyulan bu korku uygarh@: var eder: Oto-
yollar gukur ve engellerden armdurihr, yollarm
cevresindeki ya da kentlerin merkezindeki
ger-¢6p temizlenir ve piirtzsiiz bir asfaltta ya
da kentsel donigiim sonrast saflagtirilmug bir
mekanda her gegen giin hizlanan otomobiller
ve insanlarla modernist inang yeniden tiretilir.

Ama gelin goriin ki sakal bu gercegi yerle bir
eder. Ciinkii modern uygarlikta sosyallesmeyi
en ok saglayan yapilardan birisi olan yiiziin
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orasinda burasmda biteviye ¢lkmaya yemin
etmis o killar, sadece varhklariyla ashnda ha-
kikatin ve gergegin piiriizsiiz olamayacagim
soylerler -tipki bedenimizin bagka yerlerinde
¢ikan killar gibi. O nedenle modernite killart
Gtekilestirir. Onlar1 insanin hayvaniligini yani
evrimsel agidan geriligi gésteren “a(r)tik’lar
olarak etiketler ve saglk-temizlik kiiltiirtinii
var ederek “sapma’lart goziintin 6niinden kal-

dirr.,

Aslinda bu “temizlik” hareketi sadece kallara
kargi degildir. Aksine modernite hayattaki pek
ok farkl “pislige” isaret ederek, saglikh yasa-
mak yalam egliginde uygarhi$ diizene ve te-
mizlige bogar. Bu baglamda tiim canlilarm sin-
dirim sistemlerinin ¢alistgmmn en temel kaniti
olan digkinin “atik” olarak sembolize edilmesi,
dahast lagim ¢ukurlan ve kanalizasyon sistem-
leri ile gozden wrak hale getirilmesi ve insanmn
bir pargasi olan bokun insana yabancilagtiril-
mast aslinda uygarhgm temizlige mahkim
edilmesidir. Bu satirlarn kabul edilemez ka-
dar igreng bulanlar igin hatirlatalm ki, yakin
zaman 6ncesine kadar insan boku kadinlarin
giizellesmek icin yiizlerine stirdikleri degerli
bir materyaldi. Ve ne ilging ki bok o giin “pis”
kokmuyordu. Bu nedenle nasil ki bugiin ka-
dinlarm gebelik sonrasmda délyataklarmdan
disartya attiklari parcalar kimyasal iglemler
sonrasinda ok pahah kremler olarak giizelles-
mek ugruna yiizlere igrenmeden siriiliiyorsa,

o giin bok i¢in de aymi durum s6z konusuydu.

Hasih kelam insamn uygarhgma bir agidan
imkansizhgm bir politikast olarak dizgiin ve
piirtizsiiz olmaya cahismanin uygarh@dir di-
yebiliriz. Ve hig siiphe yoktur ki, bu durum
akalaihik sayesinde insam “insanhik” kavramma
ulastirdi. Ama ne acidir ki aym zamanda bu du-
rum, “insanlik” kavran altinda ifade edilen bir
dolu temel insan hakkim da “pislik” olmayan-
lara yani onu hak edenlere indirgedi. Ve o giin
bugiindiir, bu diinyada siyasi iktidarlar degis-
se de diizgiin ve pliriizsiiz bir yolla insanligin
kurtulacagim kabul eden goriis hi¢ degismedi.

Hig kusku yok ki bu “okuma” siyasi iktidar-
daki degisimlerin 6nemsiz oldugunu iddia
etmemektedir. Aksine bu “okuma”, iktidarda
yasanacak nébet degisimlerin, sadece dogru,
diizgiin ve piiriizsiiz “tek yolun” hangisinin ol-

dugunu topluma ilan eden bir yapidan bagka

bir islevi olmadigimmn altim ¢izmektedir sade-
ce. O nedenle bu gergegi géremeyen ve Tiirki-
ye'de oldugu gibi yasanan her “nébet degisimi”
sonrast siyasi iktidardan medet uman kisiler
bir siire sonra hayal kirikhiklariyla basbasa kal-
maktadirlar. Ciinkii uygarhgm paradigmast
kokten degismedigi stirece bu uygarhk dahi-
linde egemen olan her siyasi iktidar, kendi ak-
linin varligim sona erdirebilecek her varolusu
kendisinin aydinlk, dogru ve piiriizsiiz yoluna
cikng bir al ya da temizlenmesi gereken bir
a(r)tk ya da dogrudan diski sayacaktir. Ne ha-
zin bir geliskidir ki, géziin kéreldigi bu nok-
tada modernite kendisini de var eden kurucu
ilkeyi yok edip insam boklagtirmaktan gekin-
memektedir.

Perifer kapitalist bir iilke olarak modernite
akilahgmmn da periferine diisen ve tarihsel
ge¢misinde hemen highir alanda mikro ve
makro iktidarlara karsi gergek anlamda diren-
menin yasanmadigi bu iilkede diizgiin ve pi-
riizsiiz bir “yol” dahilinde bir toplum ve iilke
yaratma hevesi ¢ok daha “zor’hu olmustur. Bu
baglamda var oldugu giinden bu yana uygarli-
gm ideolojik aygitlarmmn yetkinlesemedigi bu
tilkede “yoldan gikanlar” yola sokmak, “sap-
ma’lan temizlemek hep devletin zor aygitla-
rma kalmg ve bu tlkede yasayan yurttaglarn
hemen hepsi bedenen ve/veya ruhen bir tiir
tornadan gegmistir.

Hal boyleyse bu yapiy1 degistirmenin yolu
farkl: yollarm birbirleriyle temaslar kurdugu,
birbirleriyle képriilestigi ve birbiri igerisine
girdigi bir diinyay ve tilkeyi tahayyil etmek-
ten gegtigini iddia etmek pekala mimkiindiir.
Bunun somut kargih@ ise giilden hoglansak da
onun kargisinda dikenden yana olmak ve da-
hasi binbir nedenden dolay kilsiz bir surattan
hoglansak da suratimizi -hele ki ganlarm caldiga
anlarda- killarn kaplamasina izin vermekten
gegmektedir. Iste o nedenle nefes almak bah-
tm ve bahtsizhgim yasadigumiz bu uygarhgn
nasil bir diizen oldugunu yeniden hatirlamak
igin, an geldigi zaman uygarhgm “ll”, “bok”,
“pislik” dedigi yiiz aklarmmza sahip gikmak
ve bu gkt suratmuz kaplayan bir dolu killa
once kendimize, sonra da dosta ve diigmana
gostermek hayattan umudu kesmememin bir

geregidir.



BARIS:
La ilahe llallah

Serif Kurtulus dr_kurtulus@mynet.com

Savas seytandir.

Savasta aile — toplum diizeni yoktur.
Savasta saglik hizmeti sunulamaz.
Savasta egitim hizmeti aksar.

Savasta gelecek bazen bugulu, bazen karanhktr.
BECHS) 4 5

Savas aghktir, yoksulluktur, sefalettir.

Savas kotilerin — kotiliiklerin adidur.

Savas cocuklarin seker yiyememesidir.
Savag namus diigmandir, namusa el uzatmaktir.

Savas tecaviizdiir, kadmn ticaretidir.
Savag uyusturucu ticaretidir.
Savas tekeldir.

Savag hukuksuzluktur.

Savas ruhsal bunalimdr, dep:
Savas caresizliktir — imitsizli
Savag ihanettir.

Savas terordir — anarsidir.

Savas haksizliktir, koleliktir, miiltecidir.

Savas cocuklarin kiigiik mermiyle 6lmesidir.
Savas organ mafyasidir. Diri diri bedenlerden ¢alman

Trafikte
Guivenlik ve Alkol
Engelli

Siiriicii ihtilafi

Tanzer GEZER

TanzerGezer@gmail.com

Bilinciniz modernist egitim sisteminin ige-
risinde sekillenmis, yasimz kirkin tizerinde
ve dahasi bir tagra Universitesinde akade-
misyen olarak hayatimzi siirdiiriiyorsaniz
sakalimzi hemen hergiin kesmek zorun-
dasiniz demektir. Dahasi bu “zorunluluk”,
sadece tiniversite kilik kiyafet yonergeleri
uyarmnca degil, toplumun ve dahas akade-
minin yazih olmayan kurallar1 geregince ve
daha kétiisii igsellestirilmis kurallar geregi
isteginizce de boyledir. Pekiyi ama neden?

Ciinki bu uygarhk “sapma”lara ihtiya¢ duy-
sa da ashnda “sapma”lari sevmez. Ciinki
modernist paradigma “ama”s1z ve “sapma’-
stz evrensel mutlak bir “dogru”nun bulun-
dugu “inanar’” tizerine kuruludur. Ashnda

ne garip bir paradokstur bu: Ciinkii mo-

Savas demokrasiye gitmezsen, demokrasinin sana gelmesidir.

Savas demokr

i bilmeyenlerin demokrasiyi 6gretmesidir.

Savas yaradan dan 6tlirti, yaradilam sevmek yerine karst

gelmekdtir.
g

Savas cehennemdir.

Savas kutsal kitaba kars1 gelmektir.

Savagin kazanani olmaz.

Savas oldurtr.

Savas Nemruttur.

Savas Bolu Beyidir.

Savas zeytin dalnimn karilmasidir, giivercinin lmesidir.

Savas dis giiglerdir.

Savas istihbarat 6rgiitleridir.

Savag ajanlardir.

Savas Arapga aglamaktrr.

Savas Kiirtce aglamaktir.

Savas Turkge aglamaktir.
3 c¢ag

Savag katliamdr.

Arap Baharidrr. ...

dernizm kendisini “akilailik” Gizerine insa
etmis olsa da, hepimizin akla inanmasini is-
teyerek biinyesinde teolojinin varligin siir-
dirmistir. Iste o nedenle modernite, bu
inanal siipheye disiirecek her “sapma’dan
dlesiye nefret eder. Aksine diizgiin ve pi-
riizsiiz yollardan haz duyar. Yollarm dolan-
masindan, yollardaki ¢ukur ve engellerden
ya da yoldaki ger-¢6pten korkuya kapihr.
Ve duyulan bu korku uygarh@ var eder:
Otoyollar gukur ve engellerden armdirihr,
yollarmn gevresindeki ya da kentlerin mer-
kezindeki ger-¢Sp temizlenir ve piiriizsiiz
bir asfaltta ya da kentsel déniigiim sonras:
saflagtilmig bir mekanda her gecen giin
hizlanan otomobiller ve insanlarla moder-
nist inang yeniden tiretilir.

Ama gelin goriin ki sakal bu gergegi yerle
bir eder. Ciinkii modern uygarlikta sosyal-
lesmeyi en gok saglayan yapilardan birisi
olan yiiziin orasinda burasmda biteviye ¢ik-
maya yemin etmis o killar, sadece varhkla-
r1yla ashnda hakikatin ve gergegin piirizsiiz
olamayacagim séylerler -tipki bedenimizin
bagka yerlerinde ¢ikan kallar gibi. O nedenle
modernite killar1 6tekilestirir. Onlari insa-
nin hayvaniligini yani evrimsel agidan geri-
ligi gosteren “a(r)tik’lar olarak etiketler ve
saglik-temizlik kiiltiirtinii var ederek “sap-
ma’lan goziiniin 6niinden kaldrr.

Aslinda bu “temizlik” hareketi sadece kalla-
ra karst degildir. Aksine modernite hayat-

Savag Hirosima'dur, Srebrenitsa’dir, Halepge'dir, Filistin'dir,

taki pek gok farkh “pislige” isaret ederek,
saglkl yasamak yalam esliginde uygarhig
diizene ve temizlige bogar. Bu baglamda
tiim canlilarin sindirim sistemlerinin ¢alig-
tigmin en temel kaniti olan digkinin “atik”
olarak sembolize edilmesi, dahasi lagim
cukurlar1 ve kanalizasyon sistemleri ile
gdzden rak hale getirilmesi ve insanin bir
pargast olan bokun insana yabancilastiril-
mast aslinda uygarligin temizlige mahktim
edilmesidir. Bu satirlar1 kabul edilemez
kadar igreng bulanlar i¢in hatirlatahm ki,
yakin zaman éncesine kadar insan boku
kadinlarn giizellesmek igin yiizlerine siir-
diikleri degerli bir materyaldi. Ve ne ilging
ki bok o giin “pis” kokmuyordu. Bu neden-
le nasil ki buglin kadmlarin gebelik son-
rasmda d6lyataklarmdan disartya attiklar:
parcalar kimyasal islemler sonrasinda ok
pahali kremler olarak giizellesmek ugruna
yiizlere igrenmeden siriiliiyorsa, o giin
bok i¢in de ayni durum s6z konusuydu.

Hasil kelam insanin uygarligina bir agidan
imkansizhgmn bir politikasi olarak diizgiin
ve pliriizsiiz olmaya cahsmann uygarhg:-
dir diyebiliriz. Ve hig siiphe yoktur ki, bu
durum akilalik sayesinde insam “insanhk”
kavramina ulagtirdi. Ama ne aadir ki a

zamanda bu durum, “insanlik” kavramu al-
tinda ifade edilen bir dolu temel insan hak-
kim da “pislik” olmayanlara yani onu hak
edenlere indirgedi. Ve o giin bugiindir, bu
diinyada siyasi iktidarlar degisse de diizgiin
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ve piirtizsiiz bir yolla insanhign kurtulaca-
g kabul eden goriis hi¢ degismedi.

Hig kusku yok ki bu “okuma” siyasi iktidar-
daki degisimlerin 6nemsiz oldugunu iddia
etmemektedir. Aksine bu “okuma”; ikti-
darda yasanacak nébet degisimlerin, sade-
ce dogru, diizgiin ve piirtzsiiz “tek yolun”
hangisinin oldugunu topluma ilan eden bir
yapidan bagka bir iglevi olmadigmmn altim
c¢izmektedir sadece. O nedenle bu gergegi
gbremeyen ve Tiirkiye'de oldugu gibi yasa-
nan her “ndbet degisimi” sonrasi siyasi ikti-
dardan medet uman kisiler bir siire sonra
hayal kirikhklariyla bagbasa kalmaktadir-
lar. Ciinkii uygarhgm paradigmasi kokten
degismedigi sirece bu uygarhk dahilinde
egemen olan her siyasi iktidar, kendi akh-
nin varhgmi sona erdirebilecek her varolu-
su kendisinin aydinlik, dogru ve piiriizsiiz
yoluna gtkmug bir kil ya da temizlenmesi

gereken bir a(r)tik ya da dogrudan digka
sayacaktir. Ne hazin bir ¢eliskidir ki, géziin
koreldigi bu noktada modernite kendisini
de var eden kurucu ilkeyi yok edip insam
boklagtirmaktan ¢ekinmemektedir.

Perifer kapitalist bir tilke olarak modernite
akilcihgmm da periferine diigen ve tarihsel
gegmisinde hemen higbir alanda mikro ve
makro iktidarlara karst gergek anlamda di-
renmenin yasanmadigr bu iilkede diizgiin
ve piiriizsiiz bir “yol” dahilinde bir toplum
ve tilke yaratma hevesi cok daha “zor”lu ol-
mustur. Bu baglamda var oldugu giinden bu
yana uygarhigm ideolojik aygitlarmin yet-
kinlesemedigi bu tilkede “yoldan ¢ikanlart”
yola sokmak, “sapma”lar1 temizlemek hep
devletin zor aygitlarina kalms ve bu tilkede
yasayan yurttaslarm hemen hepsi bedenen
ve/veya ruhen bir tiir tornadan gegmistir.

Hal béyleyse bu yapiyr degistirmenin yolu
farkli yollarn birbirleriyle temaslar kur-
dugu, birbirleriyle koprilestigi ve birbi-
ri igerisine girdigi bir diinyayr ve {ilkeyi
tahayyiil etmekten gectigini iddia etmek
pekéla miimkiindiir. Bunun somut kargih-
&1 ise giilden hoslansak da onun kargisinda
dikenden yana olmak ve dahast binbir ne-
denden dolay1 kilsiz bir surattan hoglansak
da suratimiz1 -hele ki ganlarin caldigr an-
larda- killarin kaplamasina izin vermekten
geemektedir. Iste o nedenle nefes almak
bahtmi ve bahtsizhgim yasadigimiz bu uy-
garhigin nasil bir diizen oldugunu yeniden
hatirlamak igin, an geldigi zaman uygarh-
g “kal”, “bok”, “pislik” dedigi yliz aklar-
miza sahip ¢ikmak ve bu ¢ikist suratimzi
kaplayan bir dolu killa énce kendimize,
sonra da dosta ve diigmana gostermek ha-
yattan umudu kesmememin bir geregidir.

Biyokapital

Burhan SOKER

drbsoker@mynet.com

Gtiniimiizde bilimsel bilgi iiretiminin kimin/
kimlerin elinde oldugu, ilag gelistirmenin
sermayenin kar mantigiyla nasil ortiistiigii
tizerine kismen kendi gortiglerim kismen

de kitabin yazarinmn goriis/ aragtirmasini
sundugum makalenin tip uygulamalarnda
yarari olmast dilegiyle . ..

Kisiye ozel t1p anlayisindan, toplumsal /sosyal
up anlayisina dogru katki yapmast dilegiyle

ABD’de patent almak igin gereken dért
kistas yenilik, yaratiailik, yarar ve besbelli
olmaktir. Diger bir deyisle, bir seye patent
alabilmek igin yeni olmasi, icat edilmis (salt
kesfedilmis degil) ve yararh olmasi ve alan-
da deneyimli kisiler i¢in zaten besbelli ol-
mamast gerekmektedir.

Biitiin alternatif olusumlar, keza toplum-
sal yagamm iktisadi olmayan katmanlari
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da kapitalizmin {ist belirlenimine tabidir.
Yeni bilim teknigin ortaya cikisnda her ne
kadar st belirlenim rolii oynasa da, siyasal
iktisadi bir sistem kapitalizmin kendisinin
de kati gizgilerle tammlanmus bir biitin
arz etmedigidir. Diger bir deyisle, biyotip
tizerinde yapilan cahgmalarda kapitalizmi
bir én kabul alamayiz, ¢iinkii kapitalizmin
kendisi de dinamik ve degisim halindedir
ne belirlenime agiktir. Kapitalizm ve biyo-
kapital adimi verdigim sey arasndaki iliski
daha ziyade biyokapitalin kapitalizmin aym
anda hem bir devam, evrimlesmis bir bigi-
mi ve alt kiimesi, hem de ondan farkh bir
bigimi olmasma dayariyor. Bu tiir bilgi ve
malzemelerin ézel miilkiyet olarak korun-
masi da, yalnzca sirketlerde gorev yapan
biyologlar degil akademideki aragtirmacilar
arasinda da giderek yaygmlagsmaktadir.

Genelde ila¢ firmalarindan gok daha kiigiik
captaki biyoteknoloji firmalarmm kesif ka-
pasitesi yalmizca “daha yeni” bilimlerle ugras-
malarindan degil, ayn zamanda daha kigiik,
daha rahat uyarlanabilir ve y6netsel olarak
esnek bir érgiitsel yapiya sahip olmalarmdan
kaynaklanmaktadir. Bununla beraber, birbi-
riyle ahsveris yaparken, biyoteknoloji ve ilag
firmalarmin gii¢ ve pazarhk tistiinligi baki-
mindan apayr konumlarda bulunduguna hig
stiphe yoktur. Ilag gelistirme alaninin temel
6zelligi, birkag istisna diginda biyoteknoloji
sirketlerinin genelde yukari (yani ilacin kesfi-
ne) yonelmesi; buna karsin molekiilleri agag
dogru, klinik deneyler asamasina tagtyacak
sermayeden gogu durumda yoksun olusu-
dur. Bunun yerine, s6z konusu sirketler teda-
vi potansiyeli tagtyan bir molekiiliin lisansim,
bu siireci tamamlamak i¢in gerekli sermaye-

ye sahip olan bir ilag sirketine devretmek yo-
luna gider. Farkh ilag sirketleri kendileri igin
potansiyel deger kaynag olarak gordikleri
genom arastirmalarma degisen derecelerde
ilgi gosteriyorlar ve bazilar genomla iliskili
aragtirma gelistirme i¢in kaynak yatirmm da
yapiyor. Fakat gerekli sermaye rezervlerine
ve molekiilleri piyasaya tastyabilecegini ka-
nitlayan bir gegmise sahip yegane kurumsal
yap1 olan ilag sirketleri, ¢ofu durumda ilag
gelistirme siirecinin agwr toplar gibi davran-
maktadir. Bu sirketler, yukarida degindigimiz
gibi, biyoteknoloji sirketlerinden molekiille-
rin lisansimi alarak bunlari ilag gelistirmenin
asag yonelimli stireglerinden gecirmektedir.
Bu nedenle ilag sirketlerinin molekul tret-
menin yam sira ilag gelistirme deger zinci-
rinde ¢ogu kez sermaye ve meta akigimn
denetleyicileri gibi davrandigi séylenebilir.
Gerek lisans anlasmalaryla, gerekse yukar
yonelimli teknoloji ve molekiillerden hangi-
lerinin yatrima deger olduguna bunlar karar
vermektedir. Boylelikle ilag sirketleri, adeta
ilag gelistirme tesebbiistiniin yatrim banka-
lar1 gibi davranmaktadir. Burada tizerinde
durulmasi gereken bir diger énemli nokta,
birbiriyle iligkisi hi¢ de piirtizsiiz olmayan iki
ayr1 ekonominin varhgidir. Bunlar Marx’m
sanayi kapitalizmi ve ticari kapitalizm olarak
adlandirldig seylere kargilik gelir. Bir yanda
ilaglarm AR-GE’si imalati ve pazarlamas,
yani ilag gelistirme tiretim, dagitim ve satigla
ilgili bileseni durur. Marx'in ticari kapitaliz-
mine benzeyen spekiilatif piyasa vardir ve bu
da ABD’de hemen hepsi kamuya agik islem
goren ilag sirketleri agismdan Wall Street‘te
hisselerinin deger kazanmasmm ifade eder.
Biyiik oranda ilag gelistirme siirecinin ge-
rektirdigi zaman, sermaye yogunlugu ve



yiiksek riskle iliskilidir. llki meta piyasasina
ve kazang elde etmeye, ikincisi ise spekiilatif
piyasaya ve yatirmmcilari memnun etme ge-
regine isaret eder.

Vizyon ve miibalagal reklam: Vaade dayah
bir biyokapitalist gelecegin yaratilmasi ge-
nom aragtirmalarmnimn, hatta biittin bir biyo-
teknoloji alanmin, stirekli olarak gelecekte
oynanan bir oyun oldugunu ve bu oyunun
amacimin da 56z konusu gelecegi miimkiin
kilacak bir simdiki zaman yaratmak oldu-
gunu ileri stirtiyorum. Buradan yola, ¢ika-
rak sirketler eliyle vaade dayali bir gelecek
yaratilmasim biyokapitalin asli bir vechesi
olarak ele aliyorum. Bu durum, piyasada
hesaplanabilir bir kalem halini alan yagami
anlamlandirmakta kullandigmuz  grameri
de degistirmekte ve biyoteknoloji ve ilag
gelistirme sirketlerinin stratejik hareket sa-
hasini sekillendirmektedir.

Sermayenin dolagm, deger meselesiyle
yakindan iliskilidir. Deger iki ayn seyi ima
eder. Bir yandan, degisim siirecinde ger-
gekligini bulan piyasa degeri anlami tagr.
Diger yandan etik tabir edebilecegimiz pi-
yasa dis1 degeri ima eder. Etik denilen sey
giderek piyasaya ait degerler sisteminin
tahakkiimii altina girmis, asimile olmus
ve bu sistemlere hesap verir hale gelmistir.
Genom aragtirmalarmm  yasam  bilimleri
alaninda yarattigi temel dondstimlerden
biri, biyolojinin giderck bir enformasyon
bilimi haline gelmesidir. Bugiin anlagiimas:
gereken sey bilginin dolagm ve sirketlerin
degisen bigimlerini anlamaktir. Bilgi sahip

olunan bir seye déniigmiistiir.

Bilgi ve bilimsel bilgi tiretiminin kriterleri;
evrensellik, tarafsizlik (sermayeden bagim-
s1z) ve orgiitli stipheciliktir.

Giiniimiizde bilimin sermayeye bagh yasal,
siyasal, ideolojik mekanizmalar1 olusturul-
maya gahgihmistir,

Biyoteknoloji sirketleri ileri teknoloji ka-
pitalizminin bir bigimini tegkil eder. Do-
layisiyla ti¢ belirleyici 6zellige sahiptirler:
kesif kiiltiirii, bilimsel gergeklerin oynacig:
rol ve bilginin merkezi konumu. Bilgi hem
metaya hem de yeniden bilgiye gevrilebilen
bir miibadele birimi haline gelmistir. Bu-
nun yani sira bilgi, kendi kaynagr olan veya
kendisiyle iliskili olan canh malzemeyle
(genelde DNA, protein, hiicre yada doku-
dur bu) baglantih, ancak ondan bagimsiz bir
bicimde kiiresel 8lgekteki miibadele devre-
lerinde dolagima girebilen bir seydir.

Biyokapitalin analizi, sermaye, bilgi ve bi-
yolojik malzeme gibi farkh bigimlerdeki bir

¢ok miibadele biriminin analizini icerir.

Tlag gelistirme piyasasm farkh kilan 6zellik,
piyasa icerisindeki yukar1 ve agag1 yone-
limli hareketlerdir. Bir ilacin gelistirilmesi
dylesine sermaye yogun bir siiregtir ki, ilac
piyasaya kadar tagiyacak kuvvete sahip sir-
ketlerin sayisi son derece azdir. Dolayisiyla,
ucuz ve erisilebilir tedavinin gelistirilmesi
i¢in devletin yogun yatm yapmas: gerek-
tigini savunan cephesinden kamu tegebbii-
stiyle kurulacak bir ilag sirketi cazip bir fikir
gibi goriinse de, genel olarak devletlerin
arastirdig1 segenekler arasmda bile yer al-
mamaktadir. ABD 6zelinde ilag sirketleri
parlamento igerisinde son derece giiglii bir
lobiye sahiptir. Yani Amerikan hikiimeti
ilag sirketleriyle yakin iliski icerisindedir.

Bu arada énemli miktarda sermaye ve siyasi

yaptirm giiciine sahip belli bagh sirketlerin
gerek agag1 gerck yukari  yénelimli ku-
rumsal yapilar igerisinde ¢ikarlar1 bulunur.
Yeni ortaya ¢tkmakta olan teshis endiistrisi
agirhkh olarak koruyucu hekimlige yatirmm
yapmaktadir, asag1 yonelimli ilag sirketleri
de agirhkh olarak tedavi alaninda yatir-
ma sahiptir. Bununla birlikte ila¢ sirketleri
tizerinde ,tedavi amagh miidahaleyi hasta-
igin giderek daha erken agamalarma dogru
kaydirma yéniinde bir baski oldugu gériil-
mektedir. Hatta hastalign agik bir belirtisi
heniiz ortada yokken, salt bir thtimalden
hareket eden tedavi rejimi onerilebilmek-
tedir. Bilinen hastaliklar yeniden tanimla-
narak tedavi gerektiren asamanmn giderek
daha erken bir evreye tagindigi bir durum
ortaya giknmstir.

Genom girisimleri hem rekabet hem de
miilkiyet igin yapilan bir yarisa déntigmiis-
tiir. Teshis ve tedavi yontemlerinin gelis-
tirilmesi bakimindan ¢ok degerli isaretler
olabildikleri igin, ilag sirketleri SNP (single
nucleotide polimorfizm)’lere biiyiik ilgi
gostermektedir. SNP yani iki kisi arasmda
hangisinin bir atlet hangisinin hantal ola-

cad1, hangisinin sigara igerse akciger kan-
serine yakalanma ihtimalinin daha yiiksek
olacagim biiyiik oranda belirleyen DNA’la-
n arasindaki ufactk farklar gosteren bir
genom haritasmin ana hatlari. Ileri tekno-
loji kapitalizminin bir tiirii olan biyokapital
cogu kez spekiilatiftir; meta kapitalizmin
neredeyse tiimiinii diglayacak derecede,
ticari kapitalizmi yansitir.

Tedavinin amaglarma ulagmasma y6nelik
bir model olan kisiye 6zel tip, ABD’de bu-
giin genom arastirmalarmm vaade dayah
stratejik ufkunu olusturur. Aym zamanda
genom sonrast ilag gelistirme alannin kal-
bini olusturur. Kisiye ézel tip, siirece dahil
olan tlim sirket aktorleri icin, hatta sirket
aktorleri gibi harcket ctmeye baslayan
akademik veya kamusal aktérler igin aym
zamanda da ticari bir tegebbiistiir. Diger
kapitalist girisimlerde oldugu gibi, bu ticari
girisimin amaglarmna ulasmasi da yatirma
kargihk yiiksck bir getiri, cari kazanglar-
da artis ve sirkette bitylime saglamasiyla
miimkiindiir. Kisiye 6zel tip yalnizca yeni
tedavi tiirlerine degil, tip alaninda yeni tek-
nikler, pratikler ve kurumsal yapilar1 igeren
ve 6nemli Sl¢gtide piyasa tarafindan belirle-
nen bir olusuma isaret eder.Yine kisiye 6zel
tip biyokapitalist bir kurumsal yap: olarak,
tiretilmekte olan epistemoloji ve teknolo-
jiler bilhassa ABD baglaminda iist belirle-
nime ugrayarak birer meta haline gelmis,
dolaysiyla tiketilebilecek bir pazara ihtiyag
duyulmustur.

Neoliberal kapitalizmin saghkta girigimi:
risk, kumar, yaratialk ve agmliga kagma
(miibalagah reklam) olarak 6zetlencbilir.

Miicadelenin sonucunu tayin edecek en
kritik giig, tilkelerin kendi kendine yeterli
olma ve yerel sorunlarmi bilim ve teknoloji
yardimiyla ¢ézmeye dénitk anlayig (kal-
kmmaci ideoloji) ile, teknolojik gelismeyi
kiiresel oyun sahasinda bir koz olmaktan
yana olan yaklagim arasindaki miicadeledir.

Akademik aragtirmanin gaye ve gerekgesi,
ticari amaca yonelik bilgi tiretmek degil,
tim insanhga hizmet edecek bilgi tret-
mekdtir.

Kapitalizmde hastalarin bedeni hem deger
tiretiminin hem de bilgi tiretiminin kayna-
&1 olarak sermayenin ve bilimin hizmetine
sunulur.

Daha iyi bir diinya diizeni, tibbi kesiflerin
patent altma ahnmadii, yagam ve 6liim
tizerinden hi¢ kimsenin kazang saglamadig
bir duizen olacaktir.
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