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Önsöz

En son 2005 yılında American Academy of Sleep Medicine (AASM) tarafından oluşturulan Uluslararası 
Uyku Bozuklukları Sınıflaması (International Classification of Sleep Diserders: ICSD-2)’e göre bilinen 85 
farklı uyku hastalığı vardır. Bunlar 8 ana başlıkta toplanmıştır ve ikinci sırada “Uykuda Solunum 
Bozuklukları (USB)” yer almaktadır. USB arasında toplumda görülme sıklığı en yüksek olan “Obstrüktif 
Uyku Apne Sendromu (OSAS)” dır. OSAS, sık görülmesiyle olduğu kadar yol açtığı hastalıklar nedeniyle 
de büyük önem taşımaktadır. Tedavi edilmediği taktirde, başta kardiyovasküler sistem hastalıkları olmak 
üzere tüm sistemleri ilgilendiren hastalıklara yol açar. Kişinin kendisi için ciddi bir morbidite ve mortalite 
nedeni iken, şiddetli horlama nedeniyle ortaya çıkan evlilik sorunlarından, gündüz aşırı uyku hali ile 
ortaya çıkan iş ve trafik kazalarına kadar geniş bir spektrumda ele alınabilecek sosyal sonuçları da vardır.

OSAS’a tanı konması özel eğitim, araç ve ortam gerektirir. Bugünkü anlamıyla uyku bozukluklarına tanı 
koyma çalışmaları, 70’li yıllarda başlamıştır. Ülkemizde ise uyku laboratuarlarının açılması ve 
polisomnografi cihazlarının kullanılmaya başlanması 90’lı yıllara rastlamaktadır. 1998’de oluşturulan 
Türk Toraks Derneği Uykuda Solunum Bozuklukları Çalışma Grubu, her yıl yaptığı merkezi kurslar, 
sempozyum ve kongre toplantıları ile ülkemizde, OSAS’ın tanınması ve bilimsel yaklaşımla ele alınması 
konusunda çok büyük katkı sağlamıştır. 

Çalışma grubumuzun değişik dönemlerinde yürütme kurulu üyeliği yapmış ve uyku konusunda 
Türkiye’de söz sahibi olmuş meslektaşlarımızın hazırladığı “OSAS: tanı ve tedavi” başlıklı bu uzlaşı 
raporunun tüm meslektaşlarımız için yararlı ve yol gösterici olmasını diliyor, saygılarımızı sunuyoruz.

Uzlaşı raporu hazırlama dönemi, Türk Toraks Derneği Uykuda Solunum Bozuklukları Çalışma Grubu 
Başkanları

Dr. Tansu Ulukavak Çiftçi				    Dr. Bülent Çiftçi
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Kısaltmalar

AASM:	 American Academy of Sleep Medicine

AHİ:	 Apne Hipopne İndeksi

APAP:	 Auto Positive Airway Pressure

Arousal:	 Kısa süreli küçük uyanış

BKİ:	 Beden Kitle İndeksi

BPAP:	 Bi level Positive Airway Pressure

CAP:	 Siklik alternan patern

CPAP:	 Continuous Positive Airway Pressure

EEG:	 Elektroensefalogram

EKG:	 Elektrokardiyogram

EMG:	 Elektromiyogram

EOG:	 Elektrookülogram

EPAP:	 Expiratory Positive Airway Pressure

ESS:	 Epworth Sleepiness Scale

ICSD:	 International Classification of Sleep Disorders

IPAP:	 Inspiratory Positive Airway Pressure

MSLT:	 Multiple Sleep Latency Test

MWT:	 Maintenance Wakefulness Test

NREM:	 Non rapid eye movement

OHS:	 Obezite Hipoventilasyon Sendromu

OSAS:	 Obstructive Sleep Apnea Syndrome (Obstrüktif Uyku Apne Sendromu)

PSG:	 Polisomnografi

PTT:	 Pulse transit time

RDI:	 Respiratory Disturbance Index (Solunum Sıkıntısı İndeksi)

REM:	 Rapid eye movements

RERA:	 Respiratory effort related arousal (Solunum çabasında artışla ilişkili arousal)

SEM:	 Slow eye movements

UARS:	 Upper Airway Resistance Syndrome (Üst Solunum Yolu Rezistansı Sendromu)

UPPP:	 Uvulopalatofaringoplasti

USB:	 Uykuda Solunum Bozuklukları

ÜSY:	 Üst Solunum Yolu
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