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Onso6z

En son 2005 yilinda American Academy of Sleep Medicine (AASM) tarafindan olusturulan Uluslararasi
Uyku Bozukluklari Siniflamasi (International Classification of Sleep Diserders: ICSD-2)'e gore bilinen 85
farkl uyku hastaligi vardir. Bunlar 8 ana baslikta toplanmistir ve ikinci sirada “Uykuda Solunum
Bozukluklari (USB)” yer almaktadir. USB arasinda toplumda goriilme sikhigi en yUksek olan “Obstriktif
Uyku Apne Sendromu (OSAS)” dir. OSAS, sik gorilmesiyle oldugu kadar yol actigi hastaliklar nedeniyle
de bUyuk 6nem tasimaktadir. Tedavi edilmedigi taktirde, basta kardiyovaskdler sistem hastaliklar olmak
Uzere tim sistemleri ilgilendiren hastaliklara yol acar. Kisinin kendisi icin ciddi bir morbidite ve mortalite
nedeni iken, siddetli horlama nedeniyle ortaya cikan evlilik sorunlarindan, gindiz asiri uyku hali ile
ortaya cikan is ve trafik kazalarina kadar genis bir spektrumda ele alinabilecek sosyal sonuglari da vardir.

OSAS’a tani konmasi 6zel egitim, arag ve ortam gerektirir. Buglnki anlamiyla uyku bozukluklarina tani
koyma calismalar, 70'li yillarda baslamistir. Ulkemizde ise uyku laboratuarlarinin acilmasi ve
polisomnografi cihazlarinin kullanilmaya baslanmasi 90°li yillara rastlamaktadir. 1998'de olusturulan
Turk Toraks Dernegi Uykuda Solunum Bozukluklari Calisma Grubu, her yil yaptigi merkezi kurslar,
sempozyum ve kongre toplantilari ile Ulkemizde, OSAS'In taninmasi ve bilimsel yaklasimla ele alinmasi
konusunda c¢ok blyuk katki saglamistir.

Galisma grubumuzun degisik doénemlerinde yUritme kurulu Gyeligi yapmis ve uyku konusunda
Turkiye'de s6z sahibi olmug meslektaslarimizin hazirladigi “OSAS: tani ve tedavi” baslikli bu uzlasi
raporunun tim meslektaslarimiz igin yararli ve yol gosterici olmasini diliyor, saygilarimizi sunuyoruz.

Uzlasi raporu hazirlama ddnemi, Tirk Toraks Dernegi Uykuda Solunum Bozukluklari Calisma Grubu
Baskanlari

Dr. Tansu Ulukavak Ciftci Dr. Biilent Ciftci
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Kisaltmalar

AASM: American Academy of Sleep Medicine
AHI: Apne Hipopne indeksi

APAP:  Auto Positive Airway Pressure
Arousal: Kisa slreli klicik uyanis

BKI: Beden Kitle indeksi

BPAP:  Bi level Positive Airway Pressure

CAP: Siklik alternan patern

CPAP:  Continuous Positive Airway Pressure
EEG: Elektroensefalogram

EKG: Elektrokardiyogram

EMG:  Elektromiyogram

EOG: Elektrookllogram

EPAP:  Expiratory Positive Airway Pressure
ESS: Epworth Sleepiness Scale

ICSD:  International Classification of Sleep Disorders
IPAP: Inspiratory Positive Airway Pressure
MSLT:  Multiple Sleep Latency Test

MWT:  Maintenance Wakefulness Test
NREM: Non rapid eye movement

OHS:  Obezite Hipoventilasyon Sendromu
OSAS:  Obstructive Sleep Apnea Syndrome (Obstriktif Uyku Apne Sendromu)

PSG: Polisomnografi

PTT: Pulse transit time

RDI: Respiratory Disturbance Index (Solunum Sikintisi indeksi)
REM: Rapid eye movements

RERA:  Respiratory effort related arousal (Solunum ¢abasinda artisla iliskili arousal)
SEM: Slow eye movements

UARS:  Upper Airway Resistance Syndrome (Ust Solunum Yolu Rezistansi Sendromu)
UPPP:  Uvulopalatofaringoplasti

USB: Uykuda Solunum Bozukluklari

USY:  Ust Solunum Yolu
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