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Toraks Bdlteni

Toraks Biilteni elinizdeki sayidan itibaren, yeni bir bicimle yilda ii¢ kez karsiniza
cikacaktir. Biilteni hazirlayanlar olarak bizler, icerikte bir ¢ok degisiklik yapmak
istedik. Ancak istediklerimizin bir kismuni gerceklestirebildik. Belki zamanla bizler
bu isi daha iyi égrendikce ve sizler yazilarimizla biiltenimize daha ¢ok sahip
ciktikca, biiltenimiz daha da giizellesecektir. Bizi biilten konusunda liitfen yalniz
birakmayn, elestirin, yazilar génderin, kurumunuzun-sehrinizin haber muhabiri
olun, faksinuz ve e-postamiz 24 saat sizleri beklemektedir.

Cesitli konulardaki tartismalarimizi burada yapalim, atama, yiikseltme, tayin,
evlilik, 6zel calisma haberlerini burada goérelim. Diisiindiigiiniiz arastirmalart,
yapacaginiz veya yaptiginiz tezi buraya bildirin. Bizimle ilgili konulardaki filmleri
ve okudugunuz kitaplar: burada kritize edelim, yerel ve ulusal basini buradan
takip edelim. Hukuki sorunlarimizi, etik konularimizi, sosyal dertlerimizi hep
beraber diistinelim. Yurtdisina kongrelere giden arkadaslarimiz izlenimlerini bize
yazarlarsa, hep beraber bundan yararlanalim. Yazimu Dernegimizi ve yayin
organlarimizt bu giine kadar kurup, getiren herkese tesekkiir ederek bitirmek
istiyorum, umarim bizler devraldigimiz bu gérevde onlar kadar basarili oluruz.

Gelecek sayida bulusmak iizere.

Prof.Dr.A.Fuat Kalyoncu
Toraks Biilteni Editorii
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YEN| DONEM VE GOREVLERIMIZ

Prof. Dr. Ali Kocabas
Toraks Dernedi Baskani

Degerli Meslektaslarim,

Tarihin ileri derecede hizlandigi, diinyamiz ve bolgemizde ¢ok
onemli degisikliklikliklerin beklendigi yeni bir doneme
giriyoruz. Ulkemizde, Filistin’de, Sudan’da ve diinyanin
herhangi bir bdélgesinde su¢suz yere sivil halkin
katledilmesinden nasitl acit duymussak, 11 Eyliil giinii
NewYork’da bes bin insanin dliimiine neden olan terdr
eyleminden de ayni derecede act duyduk. Afganistan’da
baslayan ve bolgemize de yayilma olasiligi oldukca yiiksek olan
askeri hareketin, esitsizligin ve adaletsizligin ortadan kalktig,
stirekli barisin saglandigr demokratik bir diinyamin kurulmasi
ile sonuclanmasint diliyoruz.

Gerek diinyadaki gelismeler, gerekse Tiirkiye'de yasanmakta

olan ekonomik-politik bunalimlar iilkemiz insanlarint ve

saghgim olumsuz yonde etkilemektedir. Son yapilan bir calismada, Tiirkiye’de 10 milyon
insamin (niifusun % 15 i) giinliik gelirlerinin I dolardan az oldugunu, 25 milyon insamin ise
(niifusun % 38’i) giinde 1.5 dolardar daha az bir gelirle yasamak durumunda kaldig
goriilmektedir. Yoksullugun bu denli artmasi, dniimiizdeki giinlerde beslenme yetersizligi ve
buna ikincil hastaliklarin artmasina, buna karsilik saglik hizmetlerinden yararlanma
olanagimin azalmasina yol acacagindan ciddi sekilde endise duymaktayiz.

Ne yapmaliyiz? Insanlarin dil, din, cins, etnik ve sinif farkliliklar: nedeniyle dnlenebilir ve
tedavi edilebilir hastaliklar yiiziinden act cekmeleri ve élmeleri kabul edilemez. Biitceden
saghga ayrilan payin artirllmasini, temel saglik hizmetlerinin tiim insanlara egit ve iicretsiz
olarak saglanmasim ve saglik sistemil politikalarimin buna gére diizenlenmesi konusunda
caba harcamamiz gerekiyor. Bu amacla, benzer amacli tiim ulusal ve uluslar arasi
kuruluslarla yakin isbirliklikleri olusturmamiz gerekiyor.

Size biraz da Toraks Dernegi’nden soz etmek istiyorum. Ulkemizin en giiclii uzmanlik
derneklerinden biri olan Toraks Dernegi, daha cagdas, daha katilimci ve daha iiretken bir
yapiya kavusmak icin tiziigiini bastan sona degistiriyor. Biiltenin ekinde verilen yeni tiiziik
taslagy sizlerin elestiri ve Onerilerinize sunuluyor. Sizlerden gelen elestiri ve onerilere gore
bicimlenecek yeni taslak éniimiizdeki aylarda yapacagimiz olaganiistii genel kurulda son
seklini alacak. Dernekler yasasun sinirlaring ileri derecede zorlayarak gerceklestirecegimiz
bu degisiklikler icin sizlerin katkilarinizi ve degerlendirmelerinizi bekliyoruz.

Tiirk Gogiis Hastaliklar: Yeterlilik Kurulu (Board), ¢alismalarim siirdiiriiyor ve Nisan ayinda
ilk Yeterlilik Sinavimi yapmaya hazirlaniyor. Toraks Dernegi bu calismalar: biitiin giiciiyle
destekliyor.

Toraks Dernegi yapmakia oldugu egitim calismalarimi bundan sonra Toraks Dernegi Okulu
adi altinda olusturdugu yeni yapilanmasi ile siirdiirecek. Okul, bu yil Toraks Dernegi Kis
Okulu adi altinda asistan ve sahada calisan hekimlere yonelik ii¢ giinliik bir egitim toplantist
diizenliyor. Buna ek olarak Okul, Toraks Dernegi Kurslari ady altinda solunum hastaliklarinin
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oniimiizdeki yillarda gosterecegi gelismelere uygun yetiskin insan giicii olusturmak iizere
merkezi kurslar diizenliyor. 2002 yili ocak-subat aylarinda yapilacak bu etkinliklerin
ayrintilarim Biilten’in ileriki sayfalarinda okuyabilirsiniz.

30 Mayis-2 Haziran 2001 tarihlerinde Izmir’de yaptigimiz ve oldukca basarili gecen Toraks
Dernegi 4. Yillik Kongresi ile ilgili bilgileri Biilten’de izleyebileceksiniz. 24-27 Nisan 2002
tarihlerinde Antalya’ da yapacaginuz 5. Yillik Kongre’ nin bilimsel programi ve ayrintilari da
Biilten’de yer almakta. Bélgesel-uluslar arasi bir nitelige kavusmakta olan Toraks Dernegi
Yillik Kongreleri, Akdeniz, Ortadogu, Balkanlar ve Orta Asya iilkelerden meslektaslarimizin
da katildig1 birer bilimsel ortam haline gelmekte, Toraks Dernegi’ de bdlgesel bir érgiit haline
gelmek icin caba gostermektedir. Bu amagla Toraks Dernegi’ni temsilen arkadaslarimiz
Lizbon’da, Tunus’da, Sudan’da ve Moskova’da yapilan bdlgesel toplantilara katilryorlar ve
orada Toraks Dernegini tanitarak ortak etkinlikler icin isbirlikleri olusturuyorlar. 22-26 Eyliil
2001 tarihlerinde Berlin’de yapilan Avrupa Solunum Dernegi Yillik Kongresinde Toraks
Dernegi standy biiyiik ilgi gdrmiis, Avrupa’ da yer alan bircok ulusal orgiitle yakin baglantilar
kurulmus, Toraks Dernegi yoneticileri ile ERS yoneticileri arasinda yapilan toplantilarda her
iki orgiit arasindaki isbirliginin artirilmasina karar verilmistir. Tiim bu gelismelerin
sonuglarm 5. Yillik Kongrede sizlere sergilemekten onur duyacagiz.

Toraks Dernegi dergileri diizenli olarak yayinlaniyor ve Toraks Dernegi web sitesi yenilenmis
sekliyle oniimiizdeki giinlerde sizlerin hizmetine girecek. Toraks Dernegi Subelerinde
yiiriitiilmekte olan etkinlikler de biitiin hiziyla siirmekte.

Toraks Dernegi, goniilliiliik, ortak calisma, demokratik karar alma ve arkadaslik ortaminda
bu etkinliklerini yiiriitiiyor. Bu calismalara katilan tiim arkadaslarimi kutluyorum.
Oniimiizdeki donemde pek cok gorev icin yeni arkadaslara gereksinimimiz var. Sizlere dernek
calismalarina daha giiclii katilmaya, dernek ¢alismalarinda daha etkin yer almaya
cagiriyorum. Birlikte tiretecegiz ve basarilarimizi birlikte kutlayacagiz.

Saygilarimla.




Toraks Bllteni

TORAKS DERNEGI'NDEN HABERLER

TORAKS DERNEGI 4. YILLIK KONGRESI YAPILDI

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi 30
Mayis-2 Haziran 2001 tarihleri arasinda
ilzmir'de Efes Kongre Merkezinde
yapildi Kongrenin ilk gliniinde yapilan
10 kursa 350 tyemiz katilirken, 4. Yillik
Kongreye 1427 hekim katilmistir.
Kongrede 9 ayri salonda paralel
oturumlar seklinde 117 oturum
dizenlenmistir. Bu oturumlarda 18
panel, 8 yuvarlak masa, 7 konferans, 4
klinik vaka tartismasi, 10 uzmaniyla
soylesi yapilmis, gdnderilen 552
bildiriden kabul edilen 492 bildiri 43
oturumda s6zIU sunum, tartismali
poster ve poster sunum seklinde
tartisiimistir. Kongreye ERS'den 35,
Avrupa disi Ulkelerden 15, Turkiye'den
200 konusmaci katilmistir. Bolge
Ulkelerin Toraks Derneklerini temsilen
11 meslektasimiz da kongrede yer
almislardir.  Herbir  oturumda
izleyicilerin konusmacilarla ilgili
yaptiklari  degerlendirmeler ve
randomize secilen yaklasik 280
dyemizin kongre ile ilgili
degerlendirmeleri dikkate alindiginda
kongrenin tim yonleriyle 4 Uzerinden
3.22 notla degerlendirildigi
gorulmustdr..

Toraks Dernegi 4. Yillik Kongresi bircok
ozellikleriyle 6Gnem tasimaktadir:

1. Bu kongre Turkiye'de solunum
hastaliklar alaninda yapilan en buyik
konare Ozeligi tasimaktadir.
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2. Bu kongre, Toraks Derneginin
uluslar arasi orgutler (ERS) ve bdlgesel
orgutlerle (Ortadogu ve Orta Asya
Ulkeleri Toraks Dernekleri) c¢ok yakin
iliskiler kurdugu ve isbirliklerini tartistigi
ilk kongredir. Bu kongre Toraks
Derneginin bdlgemizde etkin ve lider
bir kurulug haline gelmesine ve Toraks
Dernegi kongrelerinin bolgesel-uluslar
arasi birer toplanti  oOzelligi
kazanmasinda ilk adimdir.

3. Bu kongre, ulusal dizeyde dretilen
bilginin uluslarasi bilim insanlari ile en
genis Olcekte tartisildigi ilk toplantidir

4. Bu kongre 50 yabanci konusmacisi
ile en genis uluslararasi katilimin
oldugu ilk kongredir

5. Bu kongre, Tiurk Gogus Hastaliklari
yeterlilik kurulu Genel Kurulunun
yapildigi ilk kongredir

6. Bu kongrede yapilan "Sigara ile
Savasim" mitingi, Toraks Dernedinin
ulusal akciger sagligini gelistirme
amaclari dogrultusunda yaptigr ilk
kitlesel etkinliktir

7. Bu kongre, 200 katilimcisina Kongre
Destek Bursu saglayan ilk kongredir.

8. Bu kongre, konusmacilarin, oturum
baskanlarinin ve genel olarak
kongrenin tim yonlerinin ayrintili
olarak katiimcilarca degerlendirildigi ilk
kongredir.
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Panellerde yabanci konusmacilarin
agirhikli olmasi kongre igerigini
zenginlestirmekte, 6zellikle glincel ve
spesifik konular secilmis. iptal olan
toplantilarin yapilmis olmasini dilerdim.
Sosyal organizasyon daha iyi olabilirdi.

Uzm.Dr.Alev ATASEVER
E.U.T.F.GoglsHastaliklar. AD.

Kursta her salonda ceviri yoktu.
Yabanci konusmacilara agirlik verilmesi
guzeldi, fakat programda degisiklikler
hos degildi. Ustelik salonlar yeterli
olmasina ragmen oturumlar salonlara
gore secilmesinde aksaklik vardi.
Toraks Derneginin  mikemmel
kongreler hazirlamasina aliskiniz bitdn
bu aksakliklara ragmen yinede
Turkiye'deki diger kongrelerden ¢ok
daha iyi. Burs hakki mikemmeldi.

Dr.ipek COSKUNOL
Esrefpasa Verem Savas Dispanseri

Kongre 6ncekiler gibi bilimsel ve sosyal
agidan cok doyurucu. Toraks Dernegini
tekrar kutlarim.

Uzm.Dr.Ali VERAL
E.U.T.F. Patoloji AD.

Sicak izmir'de yerli ve yabanci tim
konuklari bilimsel ve sosyal bir ortamda
agirlamis oldugumuzu umarim. Bir
sonraki kongrede bulusmak dilegi ile....

Uzm.Dr.Aysin SAKAR
C.B.U. Gogus Hastaliklari AD.

TORAKS DERNEGI 4. YILLIK KONGRESI HAKKINDA [ZLENIMLER

Kongre cantasi ¢ok islevli ama, Kongre
amblemi ¢ok abartili. ik gin program
saatlerinde olusan karmasa sanssizlik
oldu. Bunun disinda icerik ve
konusmacilarin secimi isabetli.

Uzm.Dr.Betil PALALI
Ege U.T.F.GAgus Hastaliklari AD.

Kongrenin toplanti saatleri uygunsuz.
Sabah grup calismasi olabilirdi. Kongre
cantasinin Uzerindeki etiket cikarilabilir
olmaliydi.

Dr.Mizeyyen DEMIRER
Karsiyaka Devlet Hastanesi

Kongre katihim Ucretleri ¢cok pahali,
katilimcilarin kendi olanaklari ile
katilabilecegi dlzeyde Ucret tayini
yapilabilirdi. Bildiri kabul mektuplarinin
kargo ile géonderilmesini fuzuli masraf
olarak degerlendiriyorum. Doyurucu ve
glzel bir kongre oldu. Burs olanagin
takdir ettim (yararlandim). Emedgi
gecen herkesi kutlarim.

Dr.Dursun TATAR
[.G.H.G.C.H.

Toraks Dernegini arastirma
gorevlilerine burs verdigi ve komsu
bélge Ulkeleri de bu toplantiya davet
ettigi icin tebrik ederim. Cok glzel
hazirlanmis programl bir kongreydi.
Gelecek kongrelerin daha genis
uluslararasi katilimla toplanacagini
zannediyorum.

Dr.Osman El-Jundi
Hacettepe Tip Fakiltesi
GO6gus HastaliklariABD
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31 Mayis 2001: SIGARA ILE SAVASIM MITING/

Uzmanlik Derneklerinin dnemli islevlerinden
biri de ulusal saghgr gelistirmektir. Toraks
Dernegi ulusal akciger saghgini gelistirmek,
ulusal akciger saghgi ile ilgili temel sorunlari
belirlemek, bunlara ¢ozimler gelistirmek,
sorunlarin ¢6zidmdu icin hikimet, saglik
calisanlari ve kamuoyunda etkinliklerde
bulunmayi hedeflemektedir. Her yil yaklasik
100 bin insanimizin 6limine neden olan
sigara gercegini hikimet ve kamuoyunun
dikkatini cekmek amaciyla, 31 Mayis Dinya
Sigaraya Hayir Gininde Toraks Dernegi 4.
Yillik Kongresi icinde Sigara ile Savasim
mitingi diizenlenmistir. Bu mitinge kongre
katiimallariin yanisira pek cok uluslararasi
bilim insani da katilmistir. Ellerinde flamalari,
bayraklari ve sigara karsiti pankartlar tasiyan
yaklasik 700 hekim, saat 12.30°da kongre
merkezinden Cumbhuriyet meydanina dogru
yurlylse gecmislerdir. Saat 13.00°de
Cumhuriyet meydanina gelen katilimcilara
burada Toraks Dernegi Baskani Prof. Dr. Ali
Kocabas ve IUATL'den Dr. Karen Slama
seslenmislerdir. Yapilan konusmalarda titin
kullaniminin insanlarda yol actigi yikimlar
belirtiimis, hikimetlere bu konuda gerekli
onlemleri almalari cagrisinda bulunulmus ve
sigara ile savasimda uluslararasi isbirliginin
dnemi vurgulanmistir.

G SEVERLER

GURRIA KARS!
HRLESIN!
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TORAKS DERNEGI TBMM'DE

Toraks Dernegdi, Bakanlar Kurulu tarafindan
hazirlanan Tutln Yasa Tasarisi'nin Turkiye'de
sigara tUketimini artiracagr ve 4207 sayili Tutln
Uriinlerinin Kullanimini kisitlayan yasayi islevsiz
kilacagi endiseleriyle, bu yasanin ulusal akciger
sagligina olumsuz etkileri olacagini dusinmektedir.
Bu amacla nisan ayi basindan itibaren Bagbakan ve
tim hikimet Uyelerine konu ile ilgili goruslerimiz
iletilmis, Devlet bakanlari Dr. Kemal Dervis ve Dr.
Yilmaz Karakoyunlu ile dogrudan gorismeler
yaptlmistir. Bakanlar Kurulu'ndan TBMM'ne
sevkedilen yasa taslaginin 3(d) maddesine 4207
sayili yasanin hikUmleri sakli kalmak kaydi
eklenmis, fakat piyasa dizenleme kurulunun
sigaranin olusturdugu saglik sakincalari konusunda
onlem alma yetkisini taniyan madde ile her turli
titin ve Urlnin serbest ithalati, fiyatlandirma ve
dagitimina olanak saglayan maddede degisiklik
yapimadigi gorilmustar.

Bu gelismeler Uzerine, yasa tasarisinin gorisllecegi
TBMM Tarim, Sanayi ve Butce-Planlama
Komusyonunun Uyelerine Toraks Dernegdi'nin
gorusleri faks ile iletilmistir. Buna ek olarak, 14
Haziran 2001 tarihinde Turk Tabibler Birliginde
Sigara ve Saglik Ulusal Komitesini olusturan
kuruluslarla bir basin toplantisi yapilmis ve
arkasindan da TBMM o6niinde pankartl bir gosteri
yapilmistir.

Ayni gun Toraks Dernegi adina Dr. Ali Kocabas ve
Dr. Elif Daglh, Turk Tabibler Birligi adina Dr. Flsun
Sayek, Sigara ve Saglk Ulusal Komitesi adina Dr.
Nazmi Bilir, TBMM'de grubu bulunan partilerin
grup baskanvekilleri ile birer gorisme yapmiglar ve
yasa tasarisinda olumsuz bulduklari hususlari
kendilerine ayrintili olarak anlatmislardir. Grup
Baskanvekilleri, genel olarak gorislerimize
katildiklarini ama yapabilecekleri fazla bir seyin
olmadigini Uzulerek ifade etmislerdir.

14 Haziran 2001 tarihinde saat 14.00°de Tutln
Yasa Tasarisinin goristlecegi TBMM Bitce Plan
Komisyonu toplantisina Toraks Dernegi adina Dr.
Ali Kocabas, Dr. Elif Dagh, Tirk Tabibler Birligi
adina Dr. Flsun Sayek katilmiglardir. Komisyon
baskani ilk s6zU Toraks Dernegi'ne vermis ve Dr.Ali
Kocabas, konu ile ilgili Toraks Dernegi gorislerini
toplantida bulunan Bakan, uzmanlar ve 50-60
milletvekiline bir kez daha anlatmistir. Simdiye
kadar Kanun Tasarisinin sadece ekonomik yoni
tartisilirken, bu konusmadan sonra, komisyonun
havasi degismis, tim milletvekilleri tasarinin ulusal
sagliga getirecegi olumsuz etkileri vurgulamaya
baslamislar ve cogu milletvekili Toraks Dernegi'nin

G
YN

15iGARA SIRKETLERININ
Sogm TUNLARINI BOZALIM -
4 ASASINDA DEGISIKLIGE HAYIR!

goris ve onerilerine katildiklarini belirtmislerdir.
Saat 24.00'e kadar siren tartismalar sirasinda
Toraks Dernegi adina yogun kulis calismalari
sUrdurdlmis ve komisyon baskanligina pek ¢ok
yasa degisikligi teklifi yaptirilmistir. Bakan
Karakoyunlu bu degisiklik tekliflerine karsi cikmis,
Toraks Dernegdi Baskani ve dernek goruslerini
destekleyen milletvekilleri ile yaptigi ara toplantida,
Dernegin istedigi degisiklikleri, yasanin
¢tkmasindan sonra hazirlayacagr “Yoénetmelik”te
yer vereceqi s6zU vermistir. Iktidar ve muhalefet
milletvekillerinin yasa teknigi konusunda yogun
elestirileri Uzerine bir komisyonun yasayi yeniden
bicimlendirmesi kabul edilerek gérismeler sona
ermistir.

Toraks Dernegi olarak, ulusal akciger saghgini
iyilestirmek amaciyla TUtlin Yasa Tasarisina karsi
yogun bir muhalefet yaptik. Fakat,komisyon
toplantisinda bulunan milletvekillerinin de sik sik
ifade ettikleri gibi Toraks Dernegi ve TTB disinda
diger sivil toplum 6rgutlerinin glicld bir muhalefet
sergileyemedikleri goruldd. Uluslararasi 6rgtlerin
yogun baskisi altinda bulunan Turkiye'de, akciger
saghgini iyilestirmek ve gelistirmek icin daha guclu
sivil girisimlere gereksinim bulunmakta.
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BELGE

14 Haziran 2001
BASIN DUYURUSU

Toraks Dernegi, blnyesinde Go6gus Hastaliklart Uzmanlarini ve solunum hastaliklari
alaninda calisan hekimleri barindiran, Turkiye'nin degisik cografi bolgelerinde 10 subesi,
1500 Uyesi ve 14 ayri bilimsel calisma grubuna sahip bir uzmanlik érgGtidar.

Toraks Dernegdi bilimsel calisma gruplari, Turkiye glindeminde bulunan Titln Kanun
Tasarisini ayrintili olarak incelemis ve bu konudaki gérislerini hikimete, parlamentoya
ve kamuoyuna duyurmaya karar vermislerdir.

Diinyada ve Turkiye'de tiitiin kullaniminin saglik etkileri ve maliyeti:

Kanun Tasarisina konu olan titin mamulleri, diger ticari Urlnlerden farkli bir madde
olup saghga olan zararli etkileri 1950'li yillarda bilimsel olarak kanitlanmistir. Sigara,
esrar veya morfin gibi bagimlilik yapic oldugu ve kullanildiginda tlketicisinin yarisini
oldurdagu halde piyasada serbestce satilan tek maddedir. TBMM'de halen
gorustlmekte olan TUtlin Kanun Tasarisi, bu zehirli ve 6ldirici maddenin ."...serbestce
satilmasi, fiatlandirilmasi ve dagitilabilmesine" olanak saglayan usul ve esaslari
diizenlemeyi amaclamaktadir (Madde 1 ve Madde 6).

Halen tim dunyada yilda 4 milyon kisi sigara nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Sigara
salgini bu sekilde devam ettigi takdirde dlenlerin sayisi 2020 yilinda 10 milyona
yikselecektir. Bu 10 milyon kisinin 7 milyonu ise gelismekte olan Ulkelerden olacaktir.
1960'larin sonunda gelismis bati Ulkelerinde sigara icenlerin sayisinda gdzlenen ciddi
azalmadan sonra, uluslararasi tatln tekelleri gelismekte olan Ulkelere yonelmistir.
Uyguladiklart yogun reklamlar ve geliskin pazarlama yontemleri ile gelismekte olan
Ulkelerde 6zellikle gencler ve kadinlarda sigara icme aliskanliginin yayginlasmasina ve bu
ulkelerde sigara ile ilgili hastaliklarin ve 6limlerin ¢i§ gibi artmasina neden olmusglardir.
Cin bunun tipik bir érnegidir. Gelismis bati tlkelerinde (ABD, Ingiltere vb) yillik sigara
thketimi her yil % 15 azalirken, tim dUnyada yillik sigara tUketiminin her yil % 5
artmasi da bu durumu acik bir sekilde sergilemektedir.

Halen Glkemizde 3 milyon Kronik Obstriktif Akciger Hastaligina (sigaranin neden
oldugu hava yollari daralmasiyla seyreden kronik bronsit,amfizem) sahip hasta
bulunmakta ve her yil 50.000 yeni akciger kanseri olgusu ortaya ¢ikmaktadir. 1965-
1997 yillari arasinda sigara icimi ile ilgili hastaliklardan olimler 6 kat artmistir.
Koruyucu, tani ve tedavi hizmetleri talepleri karsilamaktan uzaktir. Ayrica zatlrree,
astim, tlberklloz hastaliklarinin artisi ve alevlenmeleri de sigaraya baglidir.

Ulkemizde sigaranin olusturdugu 24 hastaligin tani ve tedavi maliyeti bir milyar
Amerikan Dolari olarak hesaplanmistir. Eriskinlerin % 44'Gnln sigara bagmlisi oldugu
Ulkemizde sigaraya baslama yasi 11-13 yasa inmistir.

Turkiye'de her yil 100.000 kisinin sigaraya bagli hastaliklardan hayatini erken yasta
kaybettigini hesaplamistir. Sigara icimi yasamin ortalama 22 yilini eksiltmektedir. Baska
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bir deyisle, sigara toplumun yatirim yaptigi kisileri verimli caginda oldurerek Ulke
ekonomisine zarar vermektedir.

Tiirkiye'de tiitiin kontroli calismalari ve kanunlar:

Turkiye'de bilim adamlari ve saglk calisanlari on yila yakin bir saglik micadelesi
sonucunda 26.11.1996 tarihinde 4207 sayili yasayla sigara tlketimini azaltici ilk
kazanimi elde etmistir. "TGtin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun" , ne
suretle olursa olsun (dogrudan ve dolayh) sigara reklamlarini, umumi yerlerde sigara
icmeyi ,18 yasindan kiiciiklere sigara satisini yasaklamistir. Diinya Saglik Orgitiinin
takdirini kazanmis bu yasa Diinyanin bir ¢cok Ulkesine drnek gosterilmistir.

Cokuluslu sigara firmalarinin Tiirkiye'deki saglik yasasina miidahaleleri:

4207 sayili TGtin Mamdllerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunun kabul
edilmesinden o6nce ve resmi gazetede yayinlanmasindan sonra cok uluslu sigara
firmalarinin - kanunun ¢ikmasini engellemek, geri ¢cevirmek ve degistirmek icin ¢ok
sayida girisimleri olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.

1) 1992 yilinda kanun tasarisinin engellenmesi icin Adalet komisyonuna girisim (Ad Ban
Proposal /www.pmdocs.com)

2) 1999 yilinda Ankara Idari Mahkemesine 4207 sayili kanunun Tlrk Anayasasina aykiri
oldugu gerekgesi ile basvuru ( Anayasa Mahkemesi tarafindan Nisan 2000'de gerekgeli
karar ile basvuru reddedilmistir)

3) Formula-1 yarislarinin Tlrkiye'de yapilmasi igin 4207 sayili kanunun degistirilmesi icin
spordan sorumlu Devlet Bakanligina ve Turizm Bakanligina basvuru

Yukarida bir kismi bildirilen sigara endUstrisi girisimleri nedeniyle, 4207 sayili kanunun
korunmasi gerekliligi acikca ortaya ¢lkmaktadir.

Cokuluslu sigara endistrisinin promosyon calismalarn ve iliskileri:

Ulkemizde bulunan cokuluslu sigara firmalari sorumlu endustri gorintist kazanabilmek
icin (kendi sozleri www.pmdocs.com) asagidaki etkinliklerde bulunmusglardir:

1) 2000 yilinda genglerin sigaraya baslamasini engelleyici kampanya ile Milli Egitim
Bakanligina basvuru

2) Birinci BlyUk Millet Meclisinin restorasyonu

3) Devlet Planlama Teskilati Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani Tatun Ihtisas Komisyonu
Calismalari

4) Tutln Kontrolu Cerceve Sozlesmesi Dig Ticaret Mistesarligi hazirlik goérismeleri

Titiin Kanunu Tasarisi ve Saglik Sakincalart:

Yukarida gecmisi acikca belirtilmis tutln kontroll calismalari ve ¢okuluslu sigara
firmalarinin faaliyetlerinden hareket ederek TBMM'de gorlstimekte olan Tutin Kanunu
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Tasarisinin suiistimale hig bir sekilde olanak vermeyecek bir dil kullanilarak diizenlenmesi
onem tagimaktadir.

TUtdn, Tatin Mamulleri ve Alkolli ickiler Piyasasi Dizenleme Kurulunu tanimlayan
tasarinin 2. maddesinde, duzenleme kurulu tyeligine Saglik Bakanhginin gdsterecedi bir
adayin atanmasi 6nerilmekte, Kanun Tasarisinin 3.maddesi (d) bendinde Piyasa
Dlzenleme kuruluna "Tutln ve alkol tiketiminden kaynaklanan kamusal, toplumsal ya
da tibbi nitelikte her trll zararli etkileri dnleyecek diizenlemeler yapmak, bunlarla ilgili
kararlar almak" yetkisi verilmektedir. Yedi adaydan biri olacak Saglik Bakanligi
temsilcisinin 1/7 oy glcl ile saghgr savunabilmesi akilci gérilmemektedir. Piyasa
duzenleme kurulunda yer alan Uyelerin cogunlugunun Ticaret ve Maliye uzmani olmasi
nedeniyle saglik dnlemleri her zaman ticarete yenik disme tehlikesi tagiyacaktir.

Bakanlar kurulu yetkilerine sahip olacak kurul yeni kanun yaptigi takdirde 4207 sayili
kanunun korunmast mimkin olmayacaktir.

Kurulun Gorev ve Yetkilerini tanimlayan tasarinin 3. maddesinin (d) bendinin basina,
4207 sayil TGtlin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda yer alan
hiuktmler sakli kalmak kaydiyla" ifadesinin eklenmesi, ilginin kanunun korunmasinda
yeterli olmayacaktir. Clnk0, yan yollar kullanilarak 4207 sayili kanunun devre disi
birakilmasi mtimkin olabilir. O nedenle;

Toraks Dernegi olarak, TUtin Kanunu Tasarisinin 3. maddesinin (d) bendinin mutlaka
tasaridan timuyle cikartiimasi gerektigini distniyoruz. Saglk gibi dnemli bir uzmanlik
dalina iliskin dnlem alma yetkisi, piyasa diizenleme kuruluna birakilmamalidir.

Diinya Bankasi Tiitiin Politikalar ve Kanun Tasarisi ile ¢eliskileri:

Uluslararasi saglik ekonomisi ve Dinya Bankasi uzmanlari iyi bilirler ki; sigara iciminin
yol actigi hastaliklarin neden oldugu dogrudan ve dolayli ekonomik ylki azaltmak icin
her (lke sigara tiketimini azaltmali ve sigara fiyatlarini artirmalidir.

Halbuki, TUtln Kanunu Taslagr tatln tlketimini ve yabanci sigara firmalarin Tirkiye
pazarindaki ticaret 6zgUrlUklerini arttirmaktadir. Kanun Tasarisinin 6. maddesinde,
"TUrkiye'de marka bazinda sigara icin en az iki milyar adet diger tUtin mamulleri igin en
az onbes milyon gram Uretenler, ayni markadan olmak Uzere serbestce ithalat yapabilir,
fiyatlandirabilir ve satabilirler" denilmektedir.

Patlican, marul veya bugdaydan farkli olarak ticareti arttirilmasi beklenen madde
6ldirtct ve hastalik yapicidir. Kaldi ki, uluslararasi kaynaklarda defaten ispat edildigi gibi
yabanci sigaralar nikotin bagimlihigini arttirici kimyasallar iceren mihendislik Grinleridir.
Dunya Bankasi raporlari bu firmalarin Ulkeye girmesi ile tiketimin % 10 arttigini
gostermistir. Buna ek olarak, sigara fiyatlarinin % 10 artirlmasi durumunda gencler
arasinda sigara kullaniminin % 5 azaldigi gosterilmistir. Gene bu nedenle, ¢ok uluslu
sigara tekelleri yeni girdikleri az gelismis Ulkelerde tiketimi artirmak amaciyla sigara
fiyatlarini dUstk tutmaktadirlar.

Toraks Dernegi olarak, TUtln Yasa Tasarisinin 6. maddesinde ".. sigara ve diger tutin
mamullerinin  serbest ithalati, fiatlandirma ve satisina" olanak saglayan boliminin
tasaridan ¢ikarilmasi gerektigini dislndyoruz. Oldurlcl bir madde olan titin ve
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UrUnlerinin serbest ticaretine ve uluslararasi sigara tekellerinin sigara fiyatlarini serbestce
fiyatlandirmasina, ulusal halk saghgini korumak amaciyla siddetle karsi oldugumuzu
belirtmek istiyoruz.

TUtin Kanun Taslagi, bilinen blatin saglk ekonomisi kurallarina ve Dlinya Bankasl
"Curbing the Epidemic" raporuna ters digsmektedir. Diinya Bankasi, Uluslararasi arenada
tUtln tlketiminin azaltilmasi ve saglik ekonomisi konusunda onderligi ile taninmaktadir.
Tirkiye'de Titlin Kanununun maddeleri nedeniyle Dinya Halk Saghgr kamuoyunun
mercegdi altina girmis olan Dinya Bankasi, kanun tasarisinda kendi istemedigi maddeleri
gorlyorsa gecikmeden ve korkmadan dile getirmelidir.

Sonuc olarak

1. Tatdn Yasa Tasarisi, bagimlilik yapici ve 6ldirtct bir madde olan sigaranin Turkiye'de
serbestce Uretimi, satisl, fiatlandirmasi ve dagitimina olanak saglamaktadir.

2. TUtln Yasa Tasarisi, Tekel'in ozellestiriimesini saglayarak en yiksek dizeyde kar'i
hedefleyen uluslararasi sigara tekellerinin TUrkiye pazarini kisa strede ele gecirmelerine
olanak saglamaktadir.

3. Uretimi, satisi ve dagitimi serbest birakilan sigara, Trkiye'de her yil 100 bin kisinin
dlimine neden olmaktadir.

4. Uretimi, satisi ve dagrtimi serbest birakilan sigara, yol actigi hastaliklarin tani ve
tedavisi nedeniyle Turkiye ekonomisine her yil 1 milyar dolar gibi blylk bir ekonomik
yuk olusturmaktadir.

5. Tum yasamlarini sigara iciminin yol actigi hastaliklarin tedavisi ile gegiren biz hekimler,
binlerce insani dlduren, binlerce hasta yakinini acilar icinde birakan ve Ulkemize yol actigi
hastaliklar nedeniyle biyik ekonomik ylk getiren bir maddenin serbestce Uretimi, satisi
ve dagrtilmasina karslyiz.

6. TUtUn Yasa Tasarisinda yukarida belirtilen degisiklikler gerceklestirilemedigi takdirde,
tarih dnlnde insanlk kaybedecek, buna karsilik uluslararasi sigara tekelleri blytk
karlar elde edeceklerdir

7. TBMM'de go6ristimekte olan TUtln Yasa Tasarisinin, uluslararasi sigara tekelleri
yerine halk saghgini ve Ulke ekonomisini koruyan bir yasaya donustirmek konusunda
hikimeti ve parlamentoyu goreve ¢agiryoruz.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Ali Kocabas Prof. Dr. Feyza Erkan
Toraks Dernegi Genel Baskani Toraks Dernegi Genel Sekreteri
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AVRUPA SOLUNUM DERNEGI KONGRESINDE TORAKS DERNEG]

Avrupa Solunum Dernegi (ERS)
Yillik Kongresi bu yil 22-26 Eylul
2001 tarihlerinde Berlin'de
yapildi. Dinya’'nin 70
Ulkesinden 11 bin kisinin
katildigi bu kongreye
Tarkiye'den 332 hekim katildi.
Solunum hastaliklari alanindaki
son gelismelerin ve solunum
hastaliklarinin sosyal
sorunlarinin tartisildigr bu
kongrenin ilging ozelliklerinden
biri de Ulusal Orgiitler Koy idi.
27 Ulkenin Toraks Derneklerinin
standlarinin sergilendigi bu
kdyde, herbir ulusal dernek
dlkelerini ve derneklerini
tanitmaya calistilar. Toraks
Dernegi standi, gerek icerigi
gerekse estetik yapilanmasi ile
en cok ziyaret edilen standlarin
basinda geliyordu. Bu stand
vesilesi ile diger Ulkelerin Toraks
Dernegi temsilcileri ile yakin
iliskiler kurulmus ve gelecekte
yapilabilecek ortak etkinlikler
tartisiimistir. Toraks Dernegi 5.
Yillik Kongresine katilmayi
arzulayan pek cok hekim, ilgili
formlari doldurarak haberdar
edilmek istemislerdir. ERS
Yoénetim kurulu Uyeleri ve
Toraks Dernegi Kongre
Organizasyon Komitesi Uyeleri
1.5 saati asan bir gorisme
yapmislar ve bu gorismede
ERS-Toraks Dernegi iliskileri
ayrintil bir sekilde tartisiimistir.
Bu toplantida ERS-Toraks
Dernegi iliskilerinin kongre disi
alanlarda da guclendirilmesi
konusunda gorusbirligine
varimistir. '
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ULUSAL KONTROL PROGRAMI CALISMALARI

Toraks Dernegi Ulusal Kontrol
Programi hazirlama komiteleri 19
Mayis  20001'de  Ankara
Hacettepe Tip Fakiltesinde
toplandi. Toplantinin sabah
oturumlarinda kendi aralarinda
tartisan gruplar, hazirladiklari
raporlar 6gleden sonra ortak bir
oturumda sunarak herkezin
distncelerini aldilar. Boylece
1999'un ikinci yarisinda baslayan
"Ulusal Kontrol Programlari
hazirlama slreci", sona ermis
oldu. Dernegimiz; "cocuk alt
solunum vyolu infeksiyonlari,
eriskin pnémonileri, tlberkiloz, astim, KOAH, akciger kanseri, mesleksel hastaliklar,
tutin ve sigara" konularinda hazirlanan bu raporlari yayinlayacak ve llkemizde bu
konularla ilgili yerlere ulastiracaktir.

Toplantiya katilan cesitli bakanlik ve kurulus temsilcileri Toraks Derneginin bu
raporlarinin kendi politikalarini belirlemede yol gosterici olacagini belirtmislerdir.

GENEL MERKEZ PERSONELI

Neslim Ulusoyogullari

1974  Manisa dogumlu,
Hacettepe Universitesi Blro
Yonetimi Sekreterlik Yiksek
Okulu 1997 mezunu.

Galip Yildirnm

1967 Ankara dogumlu,
Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesi Egitim Programlari ve
Ogretim Bolumi 1991 mezunu.
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UZMANLIK DERNEKLERI KOORDINASYON KURULU (UDKK)

Turk Tabibleri Birligi (TTB) bunyesinde calisan
UDKK'nin Genel Kurulu 22 Eylil 2001
tarihinde 70 uzmanlik dernegi temsilcisinin
katilimi ile Ankara’da yapilmistir. Genel
Kurul'da Toraks Dernegi adina Dr. Ali
Kocabas yeni yonetim kuruluna segilmis, ve
yeni yonetim kurulunun ilk toplantisinda
UDKK'nin yeni doénemdeki islevleri
tartisiimistir. Bu toplantida UDKK'nin egitim,
arastirma, klinik pratigi iyilestirme, ulusal
saghg gelistirme gibi uzmanlik derneklerinin
dort temel calisma alaninda koordinasyon
islevi yurttmesi ilkesel olarak kabul edilmis,
yeni calisma alanlarinin uzmanlhk dernekleri
baskanlarindan olusan bir kurulda
tartisiimasina karar verilmistir. 30 Kasimda

istanbul’da yapilacak olan bu toplanti,
UDKK’'nin yeni acilimlar gelistirmesi ve
islevsellesmesi acisindan buytk dnem
tasimaktadir.

UDKK YONETIM KURULU

Prof. Dr.Semih Baskan (Baskan

Prof. Dr. Serhat Unal (Baskan Yard.)
Prof. Dr. Nural Kiper (Sekreter)

Prof. Dr. Murat Akova (Mali Sekreter)
Prof. Dr. Ali Kocabas

Doc. Dr. Kirsat Yildiz

Dog. Dr. Cem Terzi

Prof. Dr. Haluk Ozen

Prof. Dr. Oya Bayindir

TORAKS DERNEGI TUZUGUNU DEGISTIRIYOR

Toraks Dernegi kuruldugu 1992 yilndan beri
yUrattidgu etkin calismalarin sonunda bugin
Turkiye'nin en blytk uzmanlik derneklerinden
biri haline gelmistir. Fakat gecen 10 yillik
deneyim ve dunyadaki hizli gelismeler,
dernek calismalarinin ve tizigunin yeniden
g6zden gegirilmesini zorunlu kilmistir. Bu
amacla MYK tarafindan gorevlendirilen ve
Prof. Dr. Tugrul Cavdar, Prof. Dr. Ali Kocabas,
Prof. Dr. Feyza Erkan, Prof. Dr. Ertirk Erding
ve Prof. Dr. Numan Ekim'den olusan Tizik
Komisyonu, yeni bir tizik taslagi
hazirlamistir. Yeni tizik taslaginin temel
ozellikleri sunlardir:

1. Toraks Dernegi, Gogus Hastaliklari
Uzmanlik Dernegi olma ozelliklerine
kavusurken, solunum hastaliklari alaninda
calisan diger hekimleri ve saglik calisanlarini
da blnyesinde barindirmay strdirmektedir.

2. Toraks Derneginin amaclari daha acik
olarak belirtilmistir.

3. Genel Kurulun yapisi degistirilmis, tim sube
yonetim kurulu Uyelerinin genel kurul dogal
dyesi olmalari saglanmistir.

4. Merkez Yonetim Kurulu Uyelerinin tek tek
gorev tanimlamalari yapilmistir.

5. MYK, Denetim ve Etik Kurul Gyelerinin

olusturulacak bir Aday Belirleme Komitesince
belirlenmesi kurali getirilmistir.

6. Genisletilmis Yonetim Kurulu, resmi bir
kurum haline getirilmistir.

7. Subelerde Genisletilmis Sube ydnetim
kurullart olusturulmustur.

8. MYK'ya bagl degisik alanlarda komiteler
olusturulmustur.

9. Toraks Dernegi uyeligi, tUyelik aidatinin
odendigi yil ile sinirli hale getirilmektedir.

Yeni tuzlk taslagr Blltenin bu sayisinda ve
Toraks Derneginin Web sayfasinda
Uyelerimizin gorlis ve elestirilerine
sunulmustur. Tim Uyelerimizin gorls ve
Onerilerini en ge¢ 10 Aralik 2001 tarihine
kadar Genel Merkeze faks, e-posta veya
mektup ile iletmelerini bekliyoruz. Sizlerden
gelen elestiri ve dneriler ile Dernekler
Yasasinin sagladigi olanaklara gore yeni tuzik
tasarisi yeniden bicimlendirilecek ve
dnUmuzdeki bir-iki ay icinde yapacagimiz
olaganlstl genel kurulda son seklini alacaktir.

Toraks Dernedinin tim Uyelerinin tizuk
taslag ile ilgili goris ve onerilerini bekliyoruz.
Toraks Dernegdinin gelecek 10 yili sizlerin bu
degerlendirmelerinizle bigcimlenecektir.
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BIR KONU BIR KONUK : Erika von Mutius

Dr.Mutius 1984 yilinda MUnih Tip Fakultesini
bitirerek ayni yerde 1984-1992 yillarinda
Pediatri ihtisasini yapmistir. 1992-93' de
Arizona Universitesi/ABD Solunum Bilimleri
Merkezinde arastirma asistani olarak
bulunmus, daha sonra tekrar Almanya'ya
donerek, Minih Cocuk Hastanesi "Astma ve
Allerji BoIumU" sorumlusu olarak calismistir.
Bu arada 1997, 1999 ve 2000 yazlarinda
Harvard Tip Fakulltesinde bulunarak, buradan
Epidemiyoloji dalinda MD derecesini almistir.

Dr.Mutius European Respiratory Society,
European Academy of Allergology and
Clinical Immunology, ISAAC komitesi,
European Society for Pediatric Allergy and
Clinical Immunology ve German Society of
Pediatrics aktif Gyesidir.

European Respiratory Journal, Thorax,
Pediatric Pulmonology, Clinical and
Experimental Allergy ve U¢ Almanca tip

dergisinin editorial board Uyesidir.

Arastirmalari ile uluslararasi boyutta t¢ adet
bilimsel 6dul kazanmistir.

Bilim dinyasi kendisini "Dogu ve Bati
Almanya'daki astim ve allerji hastaliklarinin
prevalans farkliliklari ve nedenleri"
konusundaki arastirmalari ile tanimistir. Ayni
Ulkede ayni genetik yapiya sahip, ayni dili
konusan ancak farkli yasam kosullarina sahip
kisilerde, bu hastaliklarin farkh goridlme
nedenlerini arastiran Dr.Mutius, halen bu
konudaki arastirmalarini sirdtrmektedir.
Kendisinin Almanya'daki Turk gdcmenleri ile
ilgili arastirmalari da vardir.

Kendisinin 59 adet arastirma ve 46 adet revi-
ew makalesi vardir. 14 adet kitapta bolim ya-
zarhgr yapmistir. Dr.Mutius Toraks Dernegi-
mizce dizenlenen ulusal kongrelerimize ikinci
kez konusmaci olarak katilmistir.

yazmistir.

Ogret ona ki...

dolardan daha degerli oldugunu 6gret
Kiskangliktan uzaklara yonelt onu

gbriinuste galip olduklarini...

ABD'nin eski UnlU baskanlarindan Abraham Lincoln, asagidaki mektubu oglunun 6gretmenine

"Ogrenmesi gerekli, biliyorum; tiim insanlarin dirtst ve adil olmadigini

Fakat sunu da 6gret ona, her alcaga karsilik bir kahraman / her bencil politikaciya karsilik
kendini adamis bir lider vardir / Her dismana karsilik bir dost oldugunu da 6gret ona

Zaman alacak biliyorum ama, eger 6gretebilirsen ona / kazanilan bir dolarin buldugu bes

Kaybetmeyi 6grenmesini 6gret ona / ve hem de kazanmaktan nese duymayi
Eger yapabilirsen / sessiz kahkahalarin gizemini 6gret ona / birak erken 6grensin zorbalarin

Eger yapabilirsen / ona kitaplarin mucizelerini 8gret

Fakat ona sessiz zamanlar da tani / gokyUzindeki kuslarin / glinesin ylzd énindeki arilarin / ve
yemyesil yamactaki ciceklerin ebedi gizemini distinebilecegi...

Okulda hata yapmanin hile yapmaktan cok daha onurlu oldugunu 6gret ona

Ona kendi fikirlerine inanmasini 6gret / herkes ona yanlis oldugunu soylediginde dahi...

Herkes birbirine takilmis bir yone giderken / kitleleri izlemeyecek glcl / vermeye calis ogluma
TUm insanlari dinlemesini 6gret ona / fakat tim dinlediklerini gercedin eleginden gecirmesini /
ve sadece iyi olanlari almasini da 6gret...

Eger yapabilirsen, Uzlldiginde bile nasil gllimseyecegini dgret ona / Gozyaslarinda hichir
utanc olmadigini &gret

Herkesin sadece kendi iyiligi icin calistigina inananlara dudak bukmesini 6gret ona / ve asiri ilgiye
dikkat etmesini...

Uluyan bir insan kalabaligina kulaklarini tikamasini 6gret ona / ve eger kendisinin hakl olduguna
inaniyorsa dimdik dikilip savasmasini 6gret

Ona nazik davran, fakat onu kucaklama / cinkl ancak ates celigi saflastirir / Birak sabirsiz
olacak kadar cesarete sahip olsun / birak cesur olacak kadar sabri olsun / Ona her zaman
kendisine karsi derin bir inan¢ tasimasini 6gret / boylece insanliga karsi da derin bir inanc
taslyacaktir...
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YEN/I BIRIMLER ACILDI

11 Temmuz 2001'de Ankara Atatlrk Gogus
Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesinin yeni ve tadilati biten Uniteleri, Saglik

Bakani Dog. Dr. Osman Durmus'un da katildig bir
torenle acilmistir.

KARADENIZ SOLUNUM BULTENI YAYIN HAYATINA BASLADI

Karadeniz Solunum Biilteni yayin hayatina basladi. Doc.Dr. Tevfik Ozli ve ekibi tarafindan hazirlanan KASOB
hastalara dagrtilmak Uzere hazirlanmistir. Biltenin Mart 2001 sayisi tiberkiloz, nisan sayisi kanser, mayista
cikan iki sayl da astim ve sigara konularini icermektedir.

BASINDAN
(Cumhuriyet 31.10.2001)

OLDU AMA DAVASI SURUYOR

EDIRNE (Cumbhuriyet)- Edirne’de, ictigi sigaradan
dolayi akciger kanserine yakalandigini iddia eden ve
gecen yil yasamini yitiren Yurdagul Tufan ve ailesinin
Tekel aleyhine actigi 1 trilyon 100 milyar lirahk
tazminat davasina diin devam edildi. Tekel'in avukati
Mehmet Erdem, delil olarak 1982-1985 yillari
arasinda Uretilen 3 paket Maltepe sigarasi ile
Gzerinde "Tekel” yazisi bulunan bir poseti sunarak
paketlerin tzerinde “Sagliga zararhdir” ibaresinin

bulunduguna dikkat cekti. Edirne Asliye 1. Hukuk
Mahkemesi‘'nde gorilen davanin durusmasina,
Yurdagul Tufan ve ailesinin avukati Senol issevenler
ile Tekel'in avukati Mehmet Erdem katildi. Mahkeme
Baskani, Tufan’in Edirne Devlet Hastanesine ilk
basvuru ve muayene tarihi kayitlari ile teshis raporunu
kapsayan belgelerle, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali Baskanhgi'nin hazirladigi
raporlarin, Tekel'in avukati Erdem’e iletilmedigini

Tdrkiye'nin her ay sigaraya odedidi para Saglik Bakanligi’'nin bitcesinden fazla

MILYON DOLARLAR HAVAYA

ANKARA (ANKA)- Saglhk Bakanhgi'nin verilerine
gore,Turkiye'de bir giinde 17 milyon dolarini sigara
icin harciyor. Sigaraya ayrilanaylik harcamanin Saglk
Bakanhgi'nin bir yilhk bltcesinden fazla oldugu
belirtiliyor.

Saglik Bakanligi'nin hesaplamalarina gore, Turkiye'de
17 milyon kisinin giinde ortalama bir paket sigara
ictigi gdz dnline alindiginda, her glin 17 milyon paket
sigara iciliyor. Bir paket sigara fiyatinin yaklasik 1
dolar oldugu dusinuldiginde ise her glin sigaraya
yaklasik 17 milyon dolar veriliyor.

Sigaraya yapilan bir aylik harcamanin ise Saglik
Bakanligi'nin bir yillik bitcesinden fazla oldugu
belirtiliyor.

Turkiye'de 15 yasin Uzerindeki kisiler arasinda sigara
icenlerin oraninin yiizde 45 oldugu bildirilirken
yetiskinlerde yaklasik iki kisiden birinin sigara ictigi

kaydediliyor. Sigara icenlerin oraninin erkeklerde
ylzde 62, kadinlarda da ylzde 25 oldugu bildirilirken
bu degerlere gore, Tirkiye'de yaklasik 17 milyon
kisinin sigara ictigi tahmin ediliyor. Gelismis tlkelerin
cogunda sigara icme aliskanligi azalma gosterirken
Tirkiye'de icici sayisinin arttigina dikkat cekiliyor.

Turkiye'de sigara icme aliskanliginin erkeklerde
kadinlara gore daha fazla oldugu kaydedilirken
kentlerde yasayan ve calisan kadinlar arasinda sigara
aliskanliginin zamanla artis gosterdigi belirtiliyor.

Gunumizde sigaraya baglama yasinin 13'e dustugu
bildirilirken Turkiye'de 13 yasindaki erkek cocuklarin
yarisi, 16 yasindakilerin de ylzde 80'inin sigarayi en
az bir defa denedigi bildiriliyor.

Sigara icenlerin en az Ucte ikisinin sigarayl birakmak
istedigi kaydediliyor.
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BASINDA TORAKS DERNEGI
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ASTIM CALISMA GRUBU ANKARA TOPLANTILARI IKI YASINDA

Toraks Dernegi Astim calisma grubu
binyesinde astim ile ilgilenen Uyelerimizce
olusturulan Ankara Astim Grubu aylik
toplantilarini iki yildir dizenlemeyi
strdirmektedir. Toplantilar her ay degisik bir
merkezde saat 17.30-18.30 arasi yapilmakta
ve ortalama 30 civarinda arkadasimiz

ASTIM REHBERI TANITILDI

Toraks Dernedi Astim Calisma Grubu istanbul
Uyeleri gecen yil Temmuz ayinda 2000-2001
calisma programini  yapmak Ulzere
toplandiginda, acil potansiyeli fazla olan bazi
devlet hastanelerinde “Astim Tani ve Tedavi
ilkeleri"nin konsensus temel alinarak
anlatilmasi fikri dogdu. Bunun Uzerine
Istanbul’daki bazi Devlet ve SSK hastaneleri
belirlendi. Her hastaneden bir doktorla
gorusulerek yillik seminer programlarinda
astim konusunun yer almasi saglandi.
Baslangicta 4-5 hastane ile sinirli kalacagi
dustndlen bu toplantilar hastanelerin istegi
ve astim calisma kolundaki degerli hekim
arkadaslarimizin Gstln gayretleri ile toplam
11 hastanede gerceklestirildi. Toplantilarda
50-70 arasinda katilimcr bulundu. Astim
olgulari ile karsilasan dahiliye, cocuk ve KBB
uzmanlari, aile hekimleri, acil poliklinik ve
cevre saglik ocaklarinda gdrev yapan
pratisyen hekimler katildilar. Egitim
toplantilar yapilan hastaneler sunlardi;

Okmeydani SSK Hastanesi, Taksim Devlet
Hastanesi, Sisli Etfal H., Goztepe SSK H.,
istanbul SSK H, Kartal Lutfi Kirdar Egitim ve
Arastirma H., Haseki Egitim ve Arastirma H,
Haydarpasa Numune H., Pendik Devlet
H.,PTT Hastanesi, Pasabahce SSK Hastanesi.
Toplantilar ilgiyle izlendi. Katilan tim
doktorlar Toraks Derneginin bu rehberi
yayinlamasini, bizzat hastaneye ve saglk
ocagina gelerek tanitilmasini 6vguyle
karsiladilar.

katilmaktadir. Toplantilar bir saat sirmekte
ve astimla ilgili dort arastirma sunulup,
tartisiimaktadir. Haberlesme sadece internet
ortaminda olup grubun sekreterligini
Do¢.Dr.Nermin Capan yapmaktadir. Bu
konuda bilgi isteyenler kendisinin "ycO4-k@tr-
net." e-mail adresine yazabilir.

Bu toplantida gorev alan degerli
hekimlerimiz; Prof.Dr. Feyza Erkan, Prof.Dr.
Nurhayat Yildirim, Prof. Dr. Bilun Gemicioglu,
Do¢. Dr. Tulin Yilmaz, Do¢. Dr. GlUngor
Camsari, Dog. Dr. Bilent Tutluoglu, Dog. Dr.
Tuncalp Demir, Uzm. Dr. Esen Akkaya, Uzm.
Dr. Flisun Erdenen, Uzm. Dr. Zeynep Ocal ve
Uzm. Dr. Esra Oztiirk ve diger emegi
gecenlere tesekkurlerimizi sunar, egitim
toplantilarinin devamini dileriz.
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TORAKS DERNEGI OKULU

Toraks Dernegi tarafindan yuritilen egitim
etkinliklerini planlamak, diizenlemek ve
koordine etmek icin “Toraks Dernegi
Okulu” baslikli yeni bir yapilanmaya
gidilmistir. Okul yonetim Kurulu; baskan,
sekreter, bilimsel program komitesi
baskani, mali sekreter ve calisma grubu
temsilcilerinden  olusmaktadir. ilk
etkinliklerini 2002 yili ocak-subat aylarinda
dlzenleyecekleri “Toraks Dernegi Kis
Okulu” ve "Toraks Dernegi Kurslari” ile
baslayacak olan Toraks Dernedi Okulunun
baskanligina, genisletilmis ydénetim
kurulunda yapilan secimde Dog. Dr. Sadik
Ardi¢ secilmistir. Saymn Sadik Ardi¢'a ve
yonetim kurulu Gyelerine basarilar diliyoruz.

TORAKS DERNEGI KIS OKULU

23-26 Ocak 2002 tarihlerinde Adana Hilton
Otelinde yapilacak ve 3 glin slUrecek olan
bu etkinlige, egitimlerini strdirmekte olan
3-4. yil asistanlari ile sahada ¢alisan uzman
hekimler (Universite ve egitim hastanesinde
calisanlar hari¢) katilacaklardir. Bilgileri
tazelemek ve yeni gelismeleri aktarmak
amaciyla dizenlenen bu mezuniyet sonrasi
egitim toplantisina 200 asistan ve uzman
hekimin katilmasi éngortlmektedir. Bu
okula katilmak isteyen Uyelerimiz Uyesi
olduklari Toraks Dernegi subesine 1 Ocak
2002 tarihine kadar basvuracaklar ve sube
yonetim kurullari da kendilerine ayrilan
kontenjan kadar dyeyi (10
asistan/arastirma gorevlisi ve 10 uzman
hekim) belirleyecektir. Konu ile ilgili
gelismeleri Toraks Dernegi web sayfasindan
ve subelerinizden 6grenebilirsiniz.

TORAKS DERNEGI KURSLARI

Solunum hastaliklarinin yeni gelisen
alanlarinda geliskin insan glctni artirmak

amaciyla Toraks Dernedi Genel Merkezince
2002 subat-mart aylarinda 3 ayri kurs
dizenlenmistir: Mekanik Ventilasyon,
Solunumda Uyku Bozukluklart ve Solunum
Fonksiyon Testleri baslikli bu kurslarda
baslangi¢cta 2-3 glnlik teorik egitimden
sonra belirlenen hastanelerde 5-30 gin
arasinda pratik egitim yapilacaktir. Her bir
kursa katilacak kisi sayisinin 10-15 ile sinirli
tutuldugu bu etkinliklere Universitelerden
yardimci dogent/ogretim gorevlileri ile
egitim hastanelerinden uzman/sef
yardimcilari gibi gelecekte egitim
kadrolarinda gorev alacak Uyelerimiz
katilabileceklerdir. Bu kurslara katilmak
isteyen Toraks Dernegi Genel Merkezine
basvuracaklar ve Toraks Dernegi Okulu
Yonetim Kurulu her bir kurs igin ayrilan
kontenjan kadar kursiyeri belirleyecektir.
Konu ile ilgili gelismeleri Toraks Dernegi
web sayfasindan ve subelerinizden
ogrenebilirsiniz.
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KONGRE TAKVIMi

Solunum Sistemi Enfeksiyonlarinda Ikinci Forum ~ 9-11 Subat 2002, Monte Carlo, Monaco
5. Pediatrik Pulmonoloji Uluslararasi Kongresi  18-21 Subat 2002, Nice, Fransa
17. Dlinya Astim Kongresi  16-19 Mart 2002, Florence, Italya

Avrupa'da TB ve Akciger Hastaliklarinin -~ 17-20 Nisan 2002, Biikres, Romanya
Kontrolunda Tehdit ve Olanaklar

Amerikan Toraks Dernegi (ATS)  17-22 Mayis 2002, Atlanta, ABD
Uluslararasi Kongresi

12. Diinya Bronkoloji (WGB) ve  16-19 Haziran 2002, Boston, ABD
Bronkodsofagoloji (WCBE) Kongresi

8. Merkezi Avrupa Akciger Kanseri Konferansi  1-4 Eyliil 2002, Viyana, Avusturya
Avrupa Solunum Dernegi (ERS) Yillik Kongresi  14-18 Eyliil 2002, Stockholm, Isvec
33. IUATLD Diinya Akciger Sagli§ Konferansi  6-10 Ekim 2002, Montreal, Kanada

Chest 2002-Amerikan Gogus Hekimleri ~ 3-11 Kasim 2002, San Diego, ABD
Dernegi (ACCP) Yillik Toplantisi

Sublime tobacco! which from east to west
Tiirk Tabipleri Birligi

Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu Cheers the tar’s labour or the Turkman’s rest;
Which on the Moslem’s ottoman divides
VII. Tlp ta Uzmanllk His h(?u.rs, an.d rivals opium and his brides;
' Magnificent in Stamboul, but less grand,
Egitim Kurlﬂtay 1 Though not less loved, in Wapping or the Strand;
Divine in hookas, glorious in a pipe,
1-2 Aralik 2001, Istanbul When tipp’d withamber, mellow, rich, and ripe;

Like other charmers, wooing the caress,

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi More dazzlingly when daring in full dress;

Oditoryumu Yetthy true lovers more admire byfar

Thy naketbeauties—Give me a cigar!
www.uzmanlikegitimi.net/tuek

Lord Byron, The Island
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TORAKS DERNEGI KIS OKULU

23-26 Ocak 2002, Hilton Oteli, Adana

Amac: Solunum hastaliklari alanindaki son
gelismelerin tartisilmast ve bilgilerin
tazelenmesi.

Katilimaillar: Toraks Dernegi Gyesi 3-4. yil
asistanlari/arastirma goérevlileri ve sahada
calisan uzman hekimler (Universite ve egitim
hastanelerinde calisanlar haricg).

Uygulama: Alti temel konu (astim, KOAH,
akciger kanseri, tuberkiloz, pulmoner
tromboemboli ve pndémoni) ¢ gun icinde
tartisilacaktir. Her bir konu 1.5 saati teorik
egitim, 1.5 saati vaka tartismasi seklinde Ug
saat icinde (yarim ginde) islenecektir.
Katilanlara teorik ders dncesi ve sonrasi
kursun basarisini 6lgmek icin testler
uygulanacak ve basarili olanlara sertifika
verilip, TTB-STE kredisi ile kredilendirilecektir.

Katilma kosullari: Katiimcilardan beklenen
dzelliklere sahip Toraks Dernegi Uyeleri en
gec 1 Ocak 2002 tarihine kadar Uyesi
olduklari  Toraks Dernedi subesine
basvurmalidirlar. Subeler kendilerine ayrilan
kontenjan sayisi kadar (10 asistan, 10
uzman) kursiyeri basvurular arasindan
belirleyecektir.

Ucret: Kis okulu tcretsizdir. Katilimailar yol
giderlerini kendileri karsilayacak, Hilton
Otelinde konaklama ve yemek giderleri
Toraks Dernegince karsilanacaktir.

PROGRAM
ASTIM

1. Astimda Tani ve Tanimlama (Dog. Dr.
Dilsad Mungan)

2. Astimda Tedavi (Prof. Dr. Haluk Tirktas)

3. Vaka Tartismasi (Dog¢. Dr. Arzu
Yorgancioglu, Doc. Dr. Minevver Erding)

AKCIGER KANSERI

1. Akciger Kanserinde Tani, Evreleme ve
Tedavi Oncesi Degerlendirme (Prof. Dr.
Atilla Akkoglu)

2. Akciger Kanserinde Tedavi Yaklasimlari
(Pof. Dr. Can Oztlrk)

3. Vaka Tartismasi (Yrd. Doc¢. Dr. Tuncay
Goksel, Dog. Dr. Meral Gilhan)

KOAH

1. KOAH'da Etyopatogenez ve Tani
Yontemleri (Prof. Dr. Sevgi Saryal)

2. KOAH'da Tedavi (Prof. Dr. Sema Umut)

3. Vaka Tartismas! (Prof. Dr. Turan Acican,
Dog. Dr. Arzu Mirici)

PULMONER EMBOLI

1. Pulmoner Tromboembolide
Etyopatogenez ve Tani Yaklasimlari (Prof.
Dr. Altay Sahin)

2. Pulmoner Tromboembolide Tedavi ve
Proflaksi (Prof. Dr. Numan Ekim)

3. Vaka Tartismasi (Doc. Dr. Serir Aktogu,
Prof. Dr. Orhan Arseven)

PNOMONI

1. Pnémonilerde Siniflama ve Tani
Yontemleri (Prof. Dr. Eylip Sabri Ucan)

2. Pnémonilerde Tedavi (Prof. Dr. Orhan
Arseven)

3. Vaka Tartismas! (Dog. Dr. Ozlem Ozdemir
Kumbasar, Yrd. Dog. Dr. Oguz Kiling)

TUBERKULOZ

1. TdberkUlozda Bulasma, Patogenez ve Tani
(Prof. Dr. Zeki Kiligarslan)

2. TUberkilozda Tedavi ilkeleri, Tedavi ve
Tedavinin izlenmesi (Dog. Dr. Seref
Ozkara)

3. Vaka Tartismasi (Prof. Dr. Hayati Bilgic,
Dog. Haluk C. Calisir)

TORAKS DERNEGI KIS OKULUNA KATILMAK ICiN 1 OCAK 2002 TARIHINE
KADAR SUBELERINiZE BASVURUNUZ
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TORAKS DERNEGI MERKEZi KURSLARI

Amac: Solunum hastaliklarinin yeni gelisen
alanlarinda yetiskin insan giiciini artirmak.

Katilmailar: Universitelerde gdérev yapan
uzman/yardimci docentler ile egitim
hastanelerinde goérev yapan uzman/sef
yardimcilari.

Uygulama: Subat sonu, Mart ayi igine
yapilacak Ug¢ kursta (Solunum Fonksiyon
Testleri, Uyku Hastaliklari ve Mekanik
Ventilasyon Kursu) once Ankara’da Toraks
Dernegi Genel Merkezinde 2-3 gln sureli
teorik egitim yapilacak, daha sonra da
kursiyerler belirlenen hastanelerde 5-30 gln
slire ile pratik egitim yapacaklardir.

Katilma kosullari: Katilimcilardan beklenen
Ozelliklere sahip Toraks Dernegi Uyeleri en
ge¢ 1 Ocak 2002 tarihine kadar Toraks
Dernedi Genel Merkezine basvurmalidirlar.
Toraks Dernegi Okulu Yoénetim Kurulu, her
kurs icin ayrilan kontenjan kadar kursiyeri bu
basvurular arasindan belirleyecektir.

Ucret: Kurslar iicretsizdir. Toraks Dernegi
teorik egitim sirasinda kursiyerlerin
konaklama ve yemek giderlerini
karsilayacaktir. Yol giderleri ve pratik egitim
sirasinda konaklama-yemek giderleri kursiyer
veya bagl olduklari kuruluslar tarafindan
karsilanacaktir.

Kursun adi Kontenjan | Teorik Egitim Pratik Egitim (tarih ve yeri)
(tarih ve yeri)

Solunum Fonksiyon 15 9-10 Mart 2002 11-15 Mart 2002 (Ankara Univ.

Testleri Kursu (Ankara) Tip Fakiltesi

Uyku Hastaliklari 10 27 Subat-1 Mart 4-31 Mart 2002 (Gazi Univ.

Kursu 2002 (Ankara) SSK Ankara, GATA)

Mekanik Ventilasyon 10 2-3 Mart 2002 4-31 Mart 2002 (Ankara,

Kursu (Ankara) Hacettepe, Gazi, Atatlrk

GO6gUs Hastaneleri)

TORAKS DERNEGI MERKEZi KURSLARI IGiN 1 OCAK 2002 TARIHINE
KADAR TORAKS DERNEGI GENEL MERKEZINE BASVURUNUZ
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TURK GOGUS HASTALIKLARI YETERLILIK KURULU (BOARD)
ORGANLARI

Aralik 2000 tarihli Toraks Bulteni ile "Turk Gogus Hastaliklari Yeterlilik Kurulu (Board)”
calismalarimiza iliskin durumumuz sizlere duyurulmustu. Aradan gecen zaman icindeki gelismeler
asagida ozetlenmistir.

30 Mayis 2001'de izmir'de Toraks Derneginin 4. yillik kongresi sirasinda,Board belgesi almaya hak
kazanmis olan meslektaslarimiza belgeleri takdim edilmis olup bu meslektaslarimiz ile yapilan
genel kurul toplantisi sirasinda, Gegcici Yiriitme Kurulunun gorevi sonlandirilmis ve yapilan kapall
oy acik tasnif usulli secim sonrasinda yeni kurullar secilmistir.

Yeni secilen YUrGitme Kurulu ile Denetleme ve Danisma Kurulu 30 Haziran 2001 tarihinde
Ankara’da ortak bir toplanti yaparak hem kendi i¢ gorev paylasimlarini yapmislar hem de Yeterlilik
Kurulunun bugini ve gelecegi Uzerinde ayrintili calismalar yapmuslardir. Ayrica Yonergemiz
geregi, Yuritme Kurulu tarafindan “Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme
(akreditasyon) Komisyonu" ile “Sinav Komisyonu” belirlenmistir.

12 Eyltl 2001 tarihinde Yurtutme Kurulu, Denetleme ve Danisma Kurulu, Egitim Kurumlarr ve
Programlari Degerlendirme Komisyonu ve Sinav Komisyonu, Ankara'da Toraks Dernedi Genel
Merkezinde ortak bir toplanti yapmislardir. Bu toplantinin 6gleden dnceki boliminde, Uzmanlik
Dernekleri Koordinasyon Kurulu (UDKK) baskani Prof. Dr. Semih Baskan ve ¢ Hastaliklar Board's
temsilcisi Doc. Dr. ismail Celik bilgi ve deneyimlerini aktarmislardir. Ogleden sonraki balimde ise
tum kurul ve komisyonlarimiz 6nce ortak sonra ayri ayri toplanarak kendi gorevlerini irdelemisler
ve calisma planlarini yapmislardir.

Yonergemize uygun olarak ilk yeterlilik siavinin (Nisan-Mayis) 2002'de yapilmasi ve Toraks
Dernegi 5. yillik kongresi sirasinda gergeklestirilmesi kararlastirimistir. Bu konudaki ayrintili bilgiler
tim meslektaslarimiza iletilecektir.

Halen Board organlari olarak gorev yapan Kurul ve Komisyonlarimizin listesi asagidadir. Bu
arkadaslarimiza, Ustlendikleri gorevleri sirasinda gostermekte olduklari ve gelecekte gosterecekleri
gayretler icin tesekklr ederim. 1998'den bu yana surdirdigimuiz cabalar, bizi diger uzmanlk
dallari ile kiyaslandigimizda, oldukca iyi bir noktaya getirmistir. Gerek Toraks Dernegi ve gerekse
Tlrkiye Solunum Arastirmalar Dernegi Yonetici ve Uyeleri; bu alanda, glzel bir isbirligi ornegi
vermislerdir. Tim meslektaslarimizin konuya sahip ¢ikmalari ve bir cagdaslk gostergesi olan
yeterlilik kurulu calismalarini desteklerini sirdirmeleri icten dilegimdir.

A. YORUTME KURULU: Prof. Dr. Ulkii Bayindir (Baskan), Prof. Dr. Haluk Tirktas (Sekreter), Prof.
Dr. Miizeyyen Erk (Baskan Yardimaisi), Dog. Dr. Bahar Kurt (Mali Sekreter), Dog.Dr. Sadik Ardig,
Prof.Dr. Hayati Bilgic, Sef. Dr. Sadettin Cikrikcioglu, Prof. Dr. Feyza Erkan, Prof. Dr. Ali Kocabas,
Prof. Dr. Mustafa Yaman, Prof. Dr. Veysel Yilmaz.

B. DENETLEME VE DANISMA KURULU: Do¢. Dr. Haluk Calisir, Prof. Dr. Numan Ekim, Dog. Dr.
Turan Karagoz.

C. EGITIM KURUMLARI VE PROGRAMLARI DEGERLENDIRME (AKREDITASYON) KOMISYONU:
Prof. Dr. Ertlrk Erding (Baskan), Dog. Dr. Veysel Yilmaz (Sekreter), Prof. Dr. Atilla Akkoclu,
Prof.Dr. Mustafa Artvinli, Doc. Dr. Reha Baran, Prof. Dr. Ali Kocabas, Dog. Dr. Rifat Ozacar, Prof.
Dr. Sema Umut, Prof. Dr. Mustafa Yaman.

D. SINAV KOMISYONU: Prof. Dr. Mustafa Ozesmi (Baskan), Prof.Dr. Orhan Arseven (Sekreter),
Doc. Dr. Sadik Ardig, Do¢.Dr. Nermin Capan, Prof. Dr. Turgay Celikel, Prof. Dr. Sevgi Saryal, Doc.
Dr. Atilla Saygi, Prof. Dr. Eylp Sabri Ucan, Prof. Dr. Nurhayat Yildirim.

Ulkii Bayindir
YirGtme Kurulu Baskani



Toraks Blilteni

TORAKS DERNEGI CALISMA GRUPLARI
YURUTME KURULLARI

ASTIM CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Haluk Tiirktas (Gazi Universitesi Tip Fakiltesi) (Baskan), Prof. Dr. Bilun Gemicioglu
(istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi) (Sekreter), Doc. Dr. Sevim Bavbek (Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi), Doc. Dr. Arzu Yrogancioglu (Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi),
Yrd. Doc. Dr. Hasan Bayram (Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi), Doc. Dr. Miinevver Erding (Ege
Universitesi Tip Fakdltesi), Prof. Dr. Fuat Kalyoncu (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi).

TUTUN VE SAGLIK CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Elif Dagh (Marmara Universitesi Tip Fakiltesi) (Baskan), Uzm. Dr. Mesut Kosku (SSK
Sireyyapasa Gogus Hastanesi) (Sekreter), Do¢. Dr. Tuncalp Demir (istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiltesi), Doc. Dr. Celal Karlikaya (Trakya Universitesi Tip Fakdiltesi), Prof. Dr.
Zeki Kilicaslan (istanbul Universitesi Tip Fakiltesi), Prof. Dr. Mecit Stuerdem (Selcuk
Universitesi Tip Fakiiltesi), Dog. Dr. Esra Kuntaslan (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi).

KOAH CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Sema Umut (istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi) (Baskan), Prof. Dr. Sevgi
Bartu Saryal (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi) (Sekreter), Prof.Dr. Ali Kocabas (Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi), Prof.Dr. Nurhayat Yildinm (istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi), Prof. Dr. Turan Acican (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi), Prof. Dr. Ertlrk Erding
(Ege Universitesi Tip Fakiiltesi), Doc. Dr. Arzu Mirici (Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi).

SOLUNUM YETMEZLIGI CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Turgay Celikel (Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi) (Baskan), Yrd. Doc. Dr. Arzu
Topeli (Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi) (Sekreter), Doc. Dr. Gill Girsel (Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi), Doc. Dr. Haluk Calisir (Atatirk Gogus Hastaliklart Hastanesi), Yrd. Doc.Dr. Feza
Bacakoglu (Ege Universitesi Tip Fakiiltesi), Yrd. Doc.Dr. Minire Gokirmak (indni Universitesi
Tip Fakiiltesi), Uzm. Dr. Akin Kaya (Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi).

AKCIGER VE PLEVRA MALIGNITELERI CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Can Oztlrk (Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi) (Baskan), Doc. Dr. ismail Savas (Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi) (Sekreter), Prof. Dr. Atilla Akkoclu (Dokuz Eylil Universitesi Tip
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Fakltesi), Sef. Dr. Saadettin Cikrikgioglu (Yedikule Gogls Hastanesi), Sef. Dr. Bahar Kurt
(Atatirk Gogiis Hastanesi), Prof. Dr. Muzaffer Metintas (Osmangazi Universitesi Tip
Fakdltesi), Doc.Dr. Ufuk Yilmaz (izmir Gogus Hastanesi).

CEVRESEL VE MESLEKI AKCIGER HASTALIKLARI CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Mustafa Ozesmi (Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi) (Baskan), Prof. Dr. Arif Cimrin
(Dokuzeyliil Universitesi Tip Fakiltesi) (Sekreter), Prof. Dr. Izzettin Baris (Glven Hastanesi),
Prof.Dr. Mustafa Artvinli (Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi), Prof.Dr. Ayten Filiz
(Gaziantep Universitesi Tip Fakdltesi), Dr. Can Seving (Dokuzeyll Universitesi Tip Fakdltesi),
Doc. Dr. ibrahim Akkurt (Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi).

SOLUNUM VE UYKU HASTALIKLARI CALISMA GRUBU

Doc. Dr. Oguz Koktiirk (Gazi Universitesi Tip Fakultesi) (Baskan), Uzm. Dr. brahim Hikmet
Firat (SSK Ankara Egitim Hastanesi) (Sekreter), Dog. Dr. Oya Itil (Dokuzeylul Universitesi Tip
Fakiiltesi), Yrd. Doc. Dr. Gékan Kirbas (Dicle Universitesi Tip Fakdiltesi), Dog. Dr. Caglar
Cuhadaroglu (istanbul Universitesi Tip Fakdltesi), Uzm. Dr. Tansu U. Ciftci (Atatlrk Gogus
Hastanesi), Uzm. Dr. Selma Firat (Ankara Numune Hastanesi).

COCUK GOGUS HASTALIKLARI CALISMA GRUBU

Doc. Dr. Ugur Ozcelik (Hacettepe Universitesi Tip Fakltesi) (Baskan), Dog. Dr. ipek Tirktas
(Gazi Universitesi Tip Fakultesi) (Sekreter), Prof. Dr. Nural Kiper (Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi), Doc. Dr. Ayten P.Uyan (Abant Izzet Baysal Universitesi Dlizce Tip Fakiltesi), Dog.
Dr. Emine Kocabas (Cukurova Universitesi Tip Fakultesi), Dog. Dr. Esen Demir (Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi), Doc. Dr. Fazilet Karakog (Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi).
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TUBERKULOZ CALISMA GRUBU

Prof.Dr. Hayati Bilgic (GATA Tip Fakiiltesi) (Baskan), Doc. Dr. Seref Ozkara (Atatirk Gogiis
Hastanesi) (Sekreter), Yrd. Doc. Dr. Ozkan Kizgan (Inénii Universitesi Tip Fakdiltesi), Uzm. Dr.
Emine Sevda Ozdogan (Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi), Uzm. Dr. Zeynep Ozden
Timer (Heybeliada Gogus Hastanesi), Uzm. Dr. Tulin Sevim (SSK Sireyyapasa Gogus
Hastanesi), Uzm. Dr. Onur F. Erer (izmir GogUs Hastanesi).

KLINIK SORUNLAR CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Dodanay Alper (Ankara Universitesi Tip Fakiltesi) (Baskan), Doc. Dr. Ozlem O.
Kumbasar (Ankara Universitesi Tip Fakiltesi) (Sekreter), Prof. Dr. Numan Ekim (Gazi
Universitesi Tip Fakdltesi), Prof.Dr. H. Gul Ongen (istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi), Prof. Dr. Altay Sahin (Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi), Dog. Dr. Levent Tabak
(istanbul Universitesi Tip Fakdltesi), Sef.Dr. Serir Aktogu (izmir Gogis Hastanesi).

TANI YONTEMLERI CALISMA GRUBU

Sef. Dr. Sadik Ardi¢ (SSK Ankara Hastanesi) (Baskan), Uzm. Dr. Demet Karnak (Ankara
Universitesi Tip Fakdiltesi) (Sekreter), Prof.Dr. Oktay Gozi (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi),
Doc. Dr. Semra Bilaceroglu (izmir Gogus Hastanesi), Do¢.Dr. H. Canan Hasanoglu (inon
Universitesi Tip Fakdiltesi), Prof.Dr. Nail Yilmaz (istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi),
Docg. Dr. Adil Zamani (Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi).

SOLUNUM SISTEMI INFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Eylip Sabri Ucan (Dokuzeyliil Universitesi Tip Fakiiltesi) (Baskan), Yrd. Doc. Dr. Oguz
Kiling (Dokuzeylil Universitesi Tip Fakiiltesi) (Sekreter), Prof. Dr. Orhan Arseven (Iistanbul
Universitesi Tip Fakiltesi), Prof. Dr. Litfi Coplii (Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi), Prof. Dr.
Numan Numanoglu (Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi), Doc. Dr. Tevfik OzIi (Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi), Doc.Dr.Turan Ece (istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi).

GOGUS CERRAHISI CALISMA GRUBU

Sef. Dr. Gliven Cetin (Atatirk G6gUs Hastanesi) (Bagkan), Prof. Dr. Mustafa Yiksel (Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi) (Sekreter), Prof. Dr. Hasan Sevket Kavukcu (Ankara Universitesi Tip
Fakultesi), Prof. Dr. Kunter Balkanli (GATA Tip Fakiltesi), Doc. Dr. Levent Elbeyli (Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi), Dog. Dr. Atilla Girses (Yedikule Gogls Hastanesi), Sef. Dr. Altan
Kir (SSK Sureyyapasa Gogus Hastanesi).

AKCIGER PATOLOJISI CALISMA GRUBU

Prof. Dr. Dilek Yilmaz Bayhan (istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi) (Baskan), Prof.Dr. Aysim
Biige Oz (Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi (Sekreter), Prof. Dr. Leyla Memis
(Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi), Doc. Dr. Serpil Dizbay Sak (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi),
Doc. Dr. Handan Zeren (Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi), Uzm. Dr. Gilisan Erglin
(Ankara Numune Hastanesi), Uzm. Dr. Funda Demirag (Atatlrk Gogus Hastanesi).
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GORUSLER

GOGUS HASTALIKLARI HEKIMLIK UYGULAMASINDA

HATALAR (MALPRACTICE)
Doc¢. Dr. Arzu Mirici

Hekim hatalari, 6zellikle Glkemizde cok az
gundeme gelmektedir. Ne yazik ki bu durum
Ulkemizde ¢ok az hekim hatasi yapilmasindan
kaynaklanmamaktadir. Hekimlik
uygulamasinda yapilan bir hatanin glindeme
gelebilmesi yasal otoriteye basvurulmasi
ve/veya hastanin yasamini kaybetmesi halinde
soz konusu olmaktadir. Bltin bunlara isbilir
(1) bir gazetecinin ilgi alanina girmis olmayi da
eklemek sart. Ancak bu son durumda konu
kamuoyunun kisa sureli ilgisini cekse bile,
sorunlardan yakinan bizlerin istedigi ¢6zim
arayislari saglanamaz. Tipta ya da baska bir
meslek dalinda uzman olmak 6nceleri bilginin
isiginda uygulamalar yapmayi saglarken,
sonralari bu uygulamayi denetleyebilmeyi ve
gerekirse dlzeltmeyi gerektirir. Bu,deyim
yerindeyse; olgunluk sireci islevlerinin yerine
getirilebilmesi yetki ve ¢6zim olanaklariyla
olasidir.

Kanimca bir uzmanlik alaninda; uygulama
hatalarinin saptanmasi, olasi nedenlerin
arastirilmasi  ve  ¢6zim  yollarinin
arastiriimasi/olusturulmasini da uzmanlik
orgutlerinin islevleri arasinda yer almalidir.
Ustelik Glkemizde hekimlik uygulamalarinin
gercek anlamda henlz bir denetleyicisi yokken
bu goérevin dnemi artmaktadir. SSK ve Emekli
Sandigi'nin kimi uygulamalari denetledigi
bilinmekte ise de; bunlar genellikle kurumun
yaptig 6demelerle iliskilidir. Yoksa hastalarin
dogru saglik yardimi alip almamasi hemen hig
bir sekilde denetlenmemektedir. Onimizdeki
gunlerde Sosyal Guvenlik Kuruluslarinin bu
konuda daha nitelikli uygulamalara gececegi
sanilmaktadir. Boyle bir yaklasim,
yurttaslarimizin nitelikli saglik hizmeti
almalarinin yaninda bugiine kadar kurumlarin
amaci olan maliyet kaygilarininda giderilmesini
saglayabilir. Ne yazik ki, meslek yasamimizda
her glin farkli/hatali hekimlik uygulamalari ile

karsilasiyoruz. Bunlari tani ve tedavi hatalar
olarak gruplamak uygun olacaktir. Tartismali
konular, Ust uzmanlik gerektiren 6zel alanlar
ve iyi belgelenmis(yalnizca hasta ifadesi ile
saptanan) uygulamalar bir yana birakilirsa;
GOgus Hastaliklar polikliniklerine basvuran ve
daha Once bir baska hekim tarafindan
incelenmis olgularda sik yapilan hatalar soyle
siralanabilir:

Akciger tiiberkiilozunu varsaymak;
TUberkilozda tani zorluklari bilinmekle
birlikte,tani bakteriyolojik olarak konulmalidir.
Hi¢ bir tanisal girisimde bulunmadan
tUberkiloz varsaymak kabul edilemez ve
hatalara yol acmasi kacginilmazdir. Klinik
bulgular tiberkiloz ile uyumlu oldugu halde
bakteriyolojik taniya ulasilamiyorsa, ayrici tani
olanaklarini sahip bir Unitede incelenmelidir.

Alt solunum yolu hastaligr nedeniyle tedavi
Onerildigi halde P.A. Akciger grafisi
istememek, 6zellikle uygulanan tedaviye
yanit alinamayan durumlarda ve kronik
solunum sistemi yakinmasi olan olgularda bir
donemi goriintelemek icin dGnemli olabilir.

GUnumuizde uygunlasan gorintlileme
teknikleri; hekimlerin fizik muayene
yeteneklerinde azalmaya yol acmis gériinyor.
Boyle bir ortamda ucuz ancak cogu kez yeterli
bilgi verebilecek basit bir inceleme olarak P.A
Akciger grafisi alinmalidir.

Obstruktif  bir  havayolu hastaligi
(KOAH,Astim) nedeniyle tedavi Onerilen
hastanin  solunum fonksiyonlarini
degerlendirmemek; sistemik hipertansiyon
nedeniyle izlenen hastanin kan basinc, diabet
nedeniyle izlenen hastanin kan sekeri
dizeyinin bilinmesi ne denli énemli ise
6zellikle hava yolu hastaliginin takibinde
solunum fonksiyonlarinin belirlenmesi de o
denli dnemlidir. Ulkenin her yerinde, ilcelerde
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bile bilgisayarli tomografi Uniteleri kurulmus
iken, saglik merkezlerinde en azindan bir
Peakflowmetrenin bulundurulmasi cok zor
olmasa gerek.

P.A. Akciger grafisi olmayan hastanin Toraks
BT ya da MR incelemesini istemek; Ulkemizde
son yillarda cok yayginlasan bilgisayarl
tomografi ve magnetik rezonans ile
gorintileme merkezlerinin sundugu bir
kolaylik olmalil. Diz grafi ile elde edecegimiz
bilgilere bizim ya da sosyal glvenlik
kuruluslarinin gereksiz yere milyonlarca lira
O0deyerek ulasmasinin yanlisligi bir yana,
teknik olarak da bu incelemeler birbirini takip
etmelidir. P.A Akciger grafisi olmaksizin
cekilen Toraks BT sorulara yanit veremez.

Uygun anamnez bulgularina karsin astim
tanisi koyamamak; ila¢c endUstrisinin yogun
destedi sayesinde gereginden fazla astimla
ilgili toplanti yapildigi distndlebilir. Ancak
uygulamalar astim tani ve tedavisi konusunda
mezuniyet sonrasi programlarina hala yogun
bir sekilde gereksinim duyuldugunu
gosteriyor. Ozellikle cocuklarda astimin
tanimlanamamasi, uzun slre gereksiz
antibiyotik kullanimina neden olmaktadir.

Kalp yetmezligine bagh yakinmalarin
brons astimi olarak yorumlanmasi;
gercekten de ayirici tanida yer alan bir
durum. Ancak cogunlukla hastanin yasi,
eklenen kalp muayene bulgulari ve belki en
onemlisi solunum fonksiyonlari uyarici olabilir.

Yalnizca oksurik ve balgam cikarma hikayesi
olan olgulari  kronik bronsit olarak
tanimlamak.  Bilindigi gibi kronik bronsitte
bu semptomlarin 2 yil Ust Uste ve 3 ay sureyle
varolmasi gerekir. Siklikla neden sigara
icilmesidir. Bu durumda hekime ilk kez gelen,
daha 6nce yakinmasi olmayan 25 yasinda bir
hastada kronik bronsit dogru bir tani
olmayacaktir. Kronik bronsitin
onemsenmeden yerli yersiz kullanilmasi,
genellikle : sigaraya bagh ve obstriktif
hastaliga donusebilecek bu 6zellikli duruma
gereken 6zenin gosterilmemesine neden olur.
Oysa kronik bronsitli hastalar genellikle sigara
icerler ve sigarayl birakmak hastaliklarinin
ilerlemesini engellemek icin tek caredir.

Esasen her hastanin sorgulanmasi sirasinda
demografik bilgilerden hemen sonra sigara
aliskanligr sorgulanmalidir. Eger hasta sigara
iciyorsa; hastaligi ne olursa olsun sigarayi
birakmasi gerektigi sdylenmeli ve hatta bu
konuda kendisine yardim edilebilecegi
anlatiimalidir.

Tedavi yonunden bakildiginda sorunlarin daha
cesitli oldugu goriliyor. Fazlaca ayrintiya
girmeden tekrarlanma oranlari yiksek ve
kritik Gneme sahip olan tedavi hatalari ise;

Tuberkiloz tanisi koymak icin fazlaca ¢aba
harcanmazken, hekimlerin ¢cogu hastalarina
tiberklloz tedavisi baslamakta c¢ok
gayretlidirler. Tani hatalarinda sozi edildigi
gibi bakteriyolojik olarak tanimlanmamis
hastalikta tedavi takibi de sorun olacaktir. ki
yada Uc¢ antitUberkiloz ilag kullanimi,
beraberinde nonspesifik antibiyotik kullanimi,
tedavinin takip edilmemesi, tedavi basarisizlig
halinde tedaviye bir ilag eklenmesi
tiberklilozda tedavi hatalari icerisinde
sayilabilir. Ulkemizde hala dnemli bir
toplum sagligi sorunu olmaya devam eden
Tuberkilozun tedavi hatalarinin dizeltilmesi
sorunun ¢6zlimunde ¢ok dnemli bir yere
sahiptir.

Yanlis antibiyotik  kullanimi, hekimlik
uygulamasinda rastlanan genel bir sorundur.
llac endistrisinin antibiyotige ayirdigi blyik
bitce ve cok sayida eleman "her hastaliga iyi
gelen genis spektrumlu antibiyotik kavramini®
yayginlastirmistir. Oysa bugin bilimsel
arastirmanin geldigi noktada; her organ ve
sistemin hangi enfeksiyon ajanlarindan daha
sik etkilenecedi ve bunlara etkili antibiyotik
gruplart belirlenmistir. Maliyet unsurunu da
g6z 6nine alarak hekimin dogru secimler
yapabilmesi cok zor goriinmiyor. Hastanede
yatmasina gerek gortlmedigi halde, bir alt
solunum yolu enfeksiyonunda Uclncl kusak
sefalosporin kullanimi bir hata kabul
edilmelidir.

Uzmanlik alanima 6zgl uygulamalardan biri
olan inhaler ila¢ kullanimi pek cok hatanin
yapildigr bir alandir. Hekimlerin recete ettigi
ilacin kullanimini tarif etmemesi, yanlis tarif
etmesi, hastanin takibinde ilac kullanimini
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denetlememesi hatalar arasindadir. inhaler
ilag, kullanimmin etkinligi ve yan etki azlig
nedeniyle solunum vyolu hastalarinin
tedavisinde yaygin kabul gormustir. Ancak
hatali kullanim, semptomlarin giderilmesini
saglamayacagi gibi, hasta ve hekimin ilaca
olan glvenini sarsmaktadir. Hekim ilaci recete
ettikten sonra kullanimini anlatmak icin
zaman ayliramiyorsa, bu goérevi bir yardimc
saglik personelinin yerine getirmesini
saglamalidir. Kullanimi anlatan brosurlerle
destek olunabilir.

GOgUs hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
nebulizatér ve oksijen konsantratorleri
pek cok hastanin tedavisini kolaylastirmistir.
Bu cihazlarin kulanilmasi gereken olgularin
dikkatle belirlenmesi hem hastanin saghg:
hemde sosyal glvenlik kuruluslarina yansiyan
maliyet acisindan 6nemlidir. Endikasyonu
dogru belirlense bile kullanimi anlatilip,
Ogretilmeyen cihazlar hastalara yarar
saglamaz. Bu nedenle hastalara tipki inhaler
ilag kullaniminda oldugu gibi egitilmis bir
gorevli tarafindan cihaz kullanimi 6gretilmeli

ve mimkUlnse olarak

denetlenmelidir.

periyodik

KOAH akut ataklarinda bronkodilator ilag
kullanmamakta sik rastalanan bir hatadir.
Tedavi basarisizligi nedeniyle defalarca farkli
antibiyotikler alan hasta semptomlarinin
dizelmediginden yakinir. incelendiginde
recetesinde bronkodilator olmadigi gozlenir.
Ancak bu hata muhtemelen KOAH tanisi ile
ilgilidir.

Kuskusuz, burada dile getirdigim ornekler
tim hatalar yansitmiyor. Amacim, siklik ve
onem agisindan dikkati ¢ceken hatalari
vurgulamak, daha 6nemlisi konuyu glindeme
getirmekti. Meslektaslarimin kendi mesleki
yasamlan sirasinda karsilastiklari hatalar ve
¢6zim  Onerileri  olacaktir. Bunlari
paylasmaktan mutluluk duyacagiz. Ulusal
kongreler ve mezuniyet sonrasi egitim
programlarinin  dizenlenmesinde bu
uygulama hatalari yol gosterici olacak,
boylece herkesin daha nitelikli ve dogru saglik
hizmeti almasi yolunda 6nemli bir adim
atilmasi saglanacaktir.

ALLERJI HASTALIKLARI GOGUS HASTALIKLARININ

BIR YAN DALIDIR
Prof. Dr. Zeynep Misirligil

Yapilan calismalar diinya nifusun %30’unun
allerjik yapili oldugunu gostermistir. Allerjik
hastaliklar arasinda 6zellikle solunum yolu
allerjilerinin dnemli bir yer tuttugu ve bu
hastaliklarin erken teshis ve tedavisinin tibbi
acidan oldugu kadar Ulke ekonomisi
yonlnden de 6nem tasidigi bir gergektir.
Yurdumuzda cocuk ve yetiskin allerji
uzmanlarinin  sayisi ¢ok yetersizdir.
GUnUmUzde sadece yetiskin allerji hastalari
icin 31 Allerjist vardir. Saglik Bakanligindan
aldigimiz  bilgiye gore bu allerjistlerin 14" G
g6gus hastaliklari uzmanlaridir. Bu alandaki
bosluk dogal olarak allerji uzmanliklari
olmadigi halde ticari istismar ydnine giden
kisilerin artmasina ve allerji hastalarinda yanlis
tani ve tedavi uygulamalarinin gorilmesine
yol agmistir. Anafilaksi gibi 6liim riski
tasiyan bir tedavi yodntemi olan

immiinoterapinin deneyimsiz, sorumsuz
ve yetkisiz kisilerin uygulamasinin tibbi
yanhislar yaninda ekonomik yénden de
yurdumuza getirdigi zarar tartisilmaz bir
gercektir. Ozellikle solunum yollari allerjik
hastaliklarinin tani ve tedavisinde yapilan
hatalara sik rastlanmaktadir. Bu acidan goégus
hastaliklari uzmanlarinin allerji egitimi
aldiklarinda bu yanlislarin da blyik 6lcide
azalacagina inaniyoruz.

Tirkiye de ilk kez g6gus hastaliklar
uzmanhgindan sonra allerji uzmanhg yapan
bugiin emekli olan hocamiz Prof. Dr. Lutfu
Gurbuz' dur. Ankara Univ. Tip Fakiltesi
GOgus Hastaliklart Anabilim Dalinda 1967
yilinda Solunum Yollari Allerji hastalarina
hizmet veren bir allerji Unitesini kurarak
bugiin bu bilim dalimizin temelini atmistir.
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Bilim dalimizin kurulma teklifinin yapildigi
1992 yilinda Tarkiye de 18 yetiskin allerjist
vardi. Bu allerjistlerin ikisinin ayni anabilim
dalinda verdigi hizmetlerde dikkate alinarak o
dénemdeki anabilim dali baskani sayin Prof.
Dr. Nezihe Enacar’in buyik cabasi ile ilk kez
GOgUs Hast. Anabilim Dalina bagh Allerji Bilim
Dali Yiksek Ogretim Kurulunun da onayi
alinarak 1993 yilinda kurulmus oldu. Bilim
Dalimizda yeni allerji uzmani olan arkadaslari-
mizin da katilmasti ile buglin 6zellikle astim ve
diger yetiskin allerji hastalarinin basvurabile-
cegi referans bir merkez olarak hizmet veril-
mektedir. Ankara da yetiskin allerji hastalari-
na hizmet veren ve bilimsel calismalari ile or-
nek bir yer de Hacettepe Univ. Gégls Hast.
Anabilim Dalindaki Allerji Gnitesidir.

Bilim Dalimiz da 1990 yilindan bu yana gogus
hast. uzmanlarina allerji yan dal uzmanhgi
verilebilmektedir. Osmangazi Universitesinde
de Allerji Bilim Dali Yiksek Ogretim
Kurulunun onayi ile kurulmustur. Uludag
Univ., Selcuk Univ., Cumhuriyet Univ. Tip
Fakilteleri GoguUs Hast. Anabilim Dallarinda
Allerji Unitelerinin temelleri yeni olacak
uzmanlari ile atilmistir. Avrupa, ABD ve
Kanada da Solunum sistemi hastaliklari ve

allerji Unitelerinin birlikte calistigi merkezler
gibi yurdumuzda da c¢alismalari ile Tark
Tibbina hizmet verecek 6rnek merkezlerin
artacagina inaniyoruz.

GOgus hast. uzmanlan Tirk tababet uzmanlik
tizugine gore yan dal olarak allerji
yapabilmektedirler. Ancak su anda Dogentlige
basvuruda Gogus hast. ve Allerji uzmanhgi
olanlarda G6gus hast. Anabilim dali altinda
allerjiye yer verilmedigi icin zorlukla
karsilasilmaktadir. Bunun da yakinda
girisimlerimizle dizelebilecegine inaniyoruz.

Glnumizde bilimdeki son derece hizli
gelismelere bakildiginda gégus hast. uzmanlik
egitiminde allerjinin édnemini yadsimak
mimkUn degildir. Yakinda g6gus hast.
uzmanlari igin uygulanacak "yeterlilik kurulu
ic yonerge taslaginda" da allerji-immunoloji
egitimine yer verilmis olmasi da bilimsel
gergeklerle uyum gostermektedir. Go6gus
hast. uzmanhgi icin allerji egitiminin dneminin
herkes tarafindan anlasilacagina ve Gzellikle
yeni kusaklarin g6gus hast. uzmanhginda
allerji yan dal uzmanhgr icin verilen biyuk
cabalar sonucu kazanilmis hakkin énemini
daha iyi takdir edecekleri inancini tasiyoruz.

TIBBI YANLIS UYGULAMA (TIBBI MALPRAKTIS) YASA TASLAGI

ILE ILGILI GORUSLER
Doc. Dr. Sadik Ardic

Tibbi yanlis uygulama, hasta haklari
konusunda onemli bir sorundur. Ancak tibbi
yanhs uygulama ve bu sorunun giderilmesi
ilgili yasa taslaginda belirtilen konular ve
tanimlar gozden gecirildiginde olayin sadece
hekim sorumlulugunda gelisen bir problem
oldugu ve bunun da ¢6ziminin sadece bu
meslek grubunun sorumluluklari artirilarak
giderilebilecegi savina dayandiriimaktadir.
Goze carpan bir diger dnemli konu, bu
sorunun tibbi yanlis uygulama sigortaciligi ile
desteklenmesiyle daha kolay cozulecegi
imajinin yaratilmasidir.

Tibbr yanlis uygulama konusunda olayin soyut
bir sekilde ele alinip hekim sorumluluiu
diizeyine indirilmesi; diger saglik sorunlari ve
saglik alt yapisit mikemmelmis gibi bir

davranisla olaya yaklasiimasi ise bir baska
ciddi eksikliktir.

Diger taraftan yasanin mevcut yasalar
cercevesinde tibbi yanlis uygulamayi 6nlemeye
yonelik ve sorumluluklari tanimlayan
hikdmler varken boyle bir yasanin gerekliligi
de ayri bir tartisma konusudur.

Asagida siralanan sorunlar giderilmedikce tek
basina hekimlerin Gzerine cesitli sorumluluklar
ve gorevler yuklenerek olayin ¢c6ziimi olanakl
gozikmemektedir.

Sorunlar;

1. Saglik Bakanhgi ve SSK Egitim ve Hizmet
Hastanelerinde, polikliniklere bas vuran hasta
sayisinin sinirlandirilamamasi, bir hekime
disen hasta sayisinin coklugu nedeniyle, bir
hasta 3-5 dakika gibi bir strede bakilacak
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olmasi; belirtilen strenin hastanin muayene
icin hazirlanirken gectigi gdz 6nline alinirsa,
bu kosullarda verilen hekimlik hizmetinden
beklenen kalitenin elde edilmesi olanakli
degildir. Kisinin durmaksizin ve hig bir
ihtiyacini gidermeksizin hasta muayene
etmesi kosulunda bu slrenin ayrilmasi
olanakli olacaktir.Ayni sire icinde hekimden
kayit tutulmasi beklenilmektedir.

2. SSK Hastanelerinde poliklinik hizmetlerinde
hasta kaydi dahi yoktur. Poliklinik hasta
kayrtlarinin tutulmasi ve saklanmasi gibi bir
islem olmadigi s6z konusuyken, c¢ok iyi
kosulda hizmet Gretmek olanaksizdir. Bu
sekilde Uretilebilen bir hizmette olusacak
olumsuz kosullari, hekim sorumluluguna
yuklenilmesi, mantikli gérinmemektedir.

3. Diger bir alt yapi sorunu ise hastaligin
tanisinda ve tedavisinde yol gosterici olacak
tanisal tetkiklerin elde edilmesindeki glclikler
ve bosa kaybedilen zaman gdzdénine
alindiginda, hastalara ampirik tedavi
verilmesinden ve tani konulmasinda
gecikmelerden dogacak olumsuz
sonuclardan, hekimin sorumlu tutulmasi mi,
yoksa bu olumsuz kosullarin olusmasinda
buytk katkisi olan Ust yonetimlerin sorumlu
olacagl yeniden degerlendirilmelidir.

4. Ulke sathinda hekim egitiminde standart
yokken, her fakilte farkl egitim protokolleri
ile doktor yetistirirken,blylk hastanelere
sahip iyi techiz edilmis faklltelerde egitim
kalitesi yiksekken, cogunlugu 30 - 80 yatakli
hastanelerde hizmet Ureten, yetersiz ¢gretim
kadrosu ile yetistirilen fakultelerde 6grenim
goren, bilgi ve beceri dizeyleri farkli hekimle-
rin hastaya standart yaklasim verecegini var-
saymak yasa taslaginin ayri bir agmazidir.

5. Bir¢ok hastanede acil servis yapilanmasinin
eksik oldugu ve transport icin ambulans
bulunamadigi; varolanlarinda techizatinin
yetersiz oldugu ortamda, yine hastaya
standart tedavi verilip, uygun transportunun
saglanmasi olanakli degildir, ayrica bunun
sorumlusu da hekim olamaz.

6. Hastaya hastaligi ile bilginin séylenmesi ve
bunun hastadan baska birine sdylerken
hastanin izin esasi 6ne sUrUllrken, Trkiye
gercedi gozardi edilmekte olup; hastaya
hicbir zaman hastaligi ile ilgili bilgi veriimeyip,

agir ve malign hastaliklarda oncelikle hasta
yakinlar bilgilendirilmektedir. Bu sorunun,
nasil bir yontemle dizeltilecegi, dizeltme
sUrecinde olusacak kaostan hekim mi ve ikinci
kisiler sorumlu tutulacak?

7. Uzmanlik tip egitimi ve uygulamalari
konusunda bile bir standart yaklasimin
olmadigi Ulkede, bu problemlerin ¢6zimu;
standart yaklasimlarin egitim ve pratiginin
hekim kitlesine ulastiriimasi hangi yontemle
yapilacaktir.

8. Hastanin, uygulanan tedaviye bagl
gelisecek sorunun yetersiz tedaviden mi ve
komplikasyon mi oldugunun ayirimini nasil
yapacadi, bunlari ayirt etme becerisi olmadan
insanlarin  bu vyasayl gereksiz vyere
kullanmasinin 6nine nasil gecilecegi acik
degildir.

9. Hekimlerin zamana karsi hizmet Uretmeleri
g6z 6nlne alindiginda, buna ek bir mesai
olarak, mahkeme kapilarinda gereksiz
davalarla isglicl kayiplar nasil 6nlenecektir.
10. Dogru taninin konulmasinda (6lim
durumunda) esas olan otopsilerin rutin olarak
yapilmadigi, kimi 6lim nedeni tanilarinin fizik
muayene, digsal degerlendirme ile oldugu
hatirlanirsa, yargilamaya esas teskil edecek
dogru taninin nasil konulmak istendigi acik
degildir.

11. TlUrk Tabibler Birligi ve Uzmanlk
dernekleri temsilcilerinin, kendi kurullari
tarafindan secilerek gelmesi uygun olacaktir.
12. Yasanin girisinde tim saglik calisanlari
yasa kapsaminda gibi sunulurken, yasa
iceriginin sadece hekim mal praktisi Uzerine
temellendirilmesi ilgingtir.

13. Yasa taslaginin iceriginin, Glkemiz gincel
durumunu yansitmadigl, daha cok bir baska
kaynaktan degistirilirek, tercime edildigi
duslincesini cagristirmaktadir.

Sonug olarak yukarda sozU edilen altyapi
eksiklikleri giderilmeden, hastalarin saglik
egitimi ve sagliga bakislari degistiriimeden,
hekim egitimi, uzmanlk egitiminde ortak
standartlar olusturulmadan, bu yasanin
cikarilmasinin, tlkedeki saglik sorunlarini daha
da derinlestirecegi konusunda ortak kanaata
varilmis olup; yasanin olumsuzluklarinin
giderilmesi saglandigi tarihden itibaren ele
alinmasi uygun olacaktir.
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TORAKS DERNEGI VE AYDIN SORUMLULUGU

Doc. Dr. Sadik Ardig

Toraks Dernegdi kuruldugundan bu yana
henliz bir on yil olmamasina karsin; Urettigi ve
Uretmeye calistigi ulusal ¢6zim Onerileri
insanin sevkini ve sevincini artiriyor.

Kurulma asamasinda bir elin parmaklarini
gegmeyen sayida insanin, Glkede gogus
hastaliklari konusunda bir seylerin yetersiz ve
aksak oldugunu vurgulayip; bu cagda bu
sorunlarin asilamamasinin ¢ok aci oldugunu
dile getirdikten sonra, bir ¢ok insana rehber
olmus, kendi kusagina gore daha aktif, daha
uretken, yuregi bilim aski ve memleket
sevgisiyle tutusan hocanin 6nderliginde yeni
bir érgltlenmenin gerekliligi tartisilmistir. Bu
ilk kivilcim sirasinda kimi zaman, yeni
yapilanma yerine mevcut yapilar icinde boyle
bir cabanin ayni sonuclari ulasmada hizi
artirip, artirmayacagi tartisiimistir. Mevcut
yapllar iginde bdyle bir cabanin cok ciliz
kalacagl, insanlarin heveslerini kiracagi ve eski
yapilanma icinde istenilen hedeflere
ulasilamayacagi kararina varilmistir.

Bu kararlar alinirken herkes gdsterilecek
Ozverinin farkinda olup, alinan kararlarla
izlenecek yol cetindi. Uzayan giden mesailer
ve calismalar icinde olayin ortaya cikmasi
saglandi. Bu kararda hig bir kariyerizm, benlik
ve bireysel cikar hesabi yoktu. Ulke
sorunlarina bulunulan noktada sahip ¢ikmak,
¢6zUm Onerileri Gretmek, mevcut bilgi ve
bilim dlzeyini uluslarasi platforma tasimak,
bu alanda llke sathinda ugrasi veren tim
hekim kitlesine bu birikimi aktarip, hekimlik
hizmeti kalitesini artirmak hedeflenmekteydi.
Bu arada ulusal boyutta ortak standart tani ve
tedavi yaklasimlari olusturulmasi gercegi ve
gerekliligi Uzerinde duruluyordu.

Tum bunlar hedeflenirken insanlar, birer nefer
gibi bu hummali calisma icerisine giriyordu.Bu
calismalar insanlar arasinda akademik
hiyerarsi zedelenmeden, ama ortak, sicak
tartismalar ve elestiriler yapilarak, her
dizeyde hekimin katilmi saglanarak
yapiimaya calisiliyordu. Varolan dernekler ve
yoneticileri bunun gereksizligi konusunda

soylemlerde bulunmakla birlikte, onlarda
aydin sorumluluiu icinde bu calisma icinde
aktif rol oynuyorlardi.

Bu camiada yetisen tim hekimler, diger
derneklerin rolinid ve Toraks Dernegi
kurulana kadar yaptiklarini hi¢ bir sekilde
yadsiyamaz. Ancak onlarin geldikleri
noktalarda varolan sinirliliklarida hig bir
zaman g0z ardi edilemez. Bu asamada Turk
Tlberkloz ve Toraks Derneginin on yillarca
kesintiz olarak slrdUrdGgu yayin, egitim
cabasi ve ulastigr birikim, belki blglnki bu
mikemmel yapilanmanin olusmasinda
perspektif olusturmustur.

Yine Turk TUberkiloz ve Toraks Dernegi ¢ok
anlamli  bir kararla Toraks Dernegi
calismalarini  bir sey beklemeksizin
destekledigini, bugline kadar strdirdigu
bilimsel aktiviteleri strdirecedini acikladi.
Hatta bu dlslnceyi daha da olgunlastirip
etkin oldugu konularda ve calismalarda ortak
hareket etmeyi ve calisma sergilemeyi kabul
ettl.

Bunlar art niyetsiz, ulusal ve aydin
sorumlulugu ile alinmis kararlardi ve bu
kararlarin oniinde sayglyla selama durulurdu.
Bir oncl bilim érgitinden yapmasi beklenen
de bu olmayd.

Diger taraftan yine onci bir bilim kurulusu
olan Turkiye Solunum Arastirmalari Dernegi
(TUSAD) yillarca, Tirkiye bilim arenasinda,
kongre yapma gelenegini,saygiyla andigimiz,
degerli aydin hocamiz Prof Dr. Meliha
Terzioglu ve O'nun saygin calisma arkadaslari
yerlestirmisler. O ginin kosullarinda en
mukemmelini yapma cabasi, insanlarin sinirli
butceleriyle buraya calismalarini getirmelerini
saglamak icin gosterdigi 6zveri ve dzen inkar
edilemez. Onlarin tuttugu mesale ve onlarin
sagladigr aydinlik ve motivasyon gozardi

edilemez. Ayrica onlarin cabasindaki
paylasimcilik, ulusalcilik ve actiklari
perspektifler, Urettikleri gelenekler

buglnklyetkin calismalara onder olmustur.
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Toraks Dernegi kivilcminda bu ¢abalarin, bu
Uretkenliklerin birikimi yadsinamaz.

Ancak bu yetkin mirasi devir alanlar Toraks
Dernegi gelisimini kendilerine karsi bireysel
tutum olarak algiladilar. Oysa Toraks Dernegi
birilerinin bireysel tatmini ve bir grubun 6ne
ctkma cabasi kaygisiyla kurulmayip, tim
ulkesel bazda, g6gus camiasini kucaklamak
amaciyla ortaya ¢lkmistir.

Toraks Dernegi bilimsel arenadir, konusunda
bilimsel yetkinligi olanlarin gelip ¢alisma,
Uretip, paylasma ve kitlelere ulastirma hakkina

sahiptir. Buna kimse engel olamaz. Ayni
sekilde Toraks Dernegdi ulusun dernegidir,
oncuddr, yetkindir, aydin sorumlulugu ile
yetkinlestiriimistir; bireylerin hirslari ve oyunlari
ile yipratilamaz.

Bu baglamda Toraks Dernegdi her Uyesine
diisen gérev; aydin sorumlulugu iginde
dernegimize sahip c¢ikmak, Uretilen her tlrl
Urinin ulusal ve uluslarasi bilimsel arenada
dernegimiz adina duyurulmasini saglamak, bu
dernegdin catisi altinda tum hirs, ben ve
bireysel fantazilerden arinip calismaktar.

BILMECELI VE HIKAYELI BIR TEMEL FIKRASI

(Prof.Dr.Feyza Erkan tarafindan IV. Uzmanlik Egitimi Kurultayinin Kongreler oturumunda
anlatilmistir.)

Ayni kdyde yetismis iki yetenekli geng olan Dursun ve Temel tim maddi sikintilara  karsin
tip fakdltesini, hatta TUS barajini da asip uzmanliklarini bitirmeyi basarirlar.

idealist iki geng hekim olarak yetistikleri sehrin devlet hastanesine tayin olurlar. Ikisi de ayni
poliklinikte karsilikli iki odada géreve baslarlar.  Koylerinden yetisen bu iki geng
doktordan onur duyan hemsehrileri aralarinda para toplayarak Dursun ve Temel'i
evlendirirler. Hatta ayni apartmanda karsilikli iki daire verirler. Boylece Temel ve Dursun’un
hanimlar da birbiriyle yakin arkadas olurlar.

Fakat gel zaman git zaman, malum dustk Ucretler ile Temel'in evi tamtakir dururken, ayni
maas! alan Dursun‘un evi ddsenmeye baslar. Buzdolabindan ocagina hatta bulasik ve
camasir makinelerine kadar tim elektrikli esyalari tamamlanirken, Temel'in karisi  Fadime
buna akil erdiremez. Dursun‘un evi désendigi gibi, bitmez tikenmez kongre ve toplanti
gezileri de baslar. Dursun'un hanimi gittikleri yerleri, otelleri, ucaklari, yediklerini, igtiklerini
ballandira ballandira anlatirken, bizim gariban Fadime de imrenerek dinler. Hatta aksam
sohbetlerinde Temel’e "Aman Temelcigum" der. "O ne ziyafetler, suslid masalar,
paketlenmis sardalyeler, hamsi flmeler, sarkilar, dansdzler, havai fisekler. Bari biz de
olmeden 6nce hi¢ olmazsa bir kongre gorebilseydik!."

Ama ne var ki yillar gegmesine ragmen Temel hicbir kongreye gidemedigi gibi, Dursun’un
olmadigl zamanda onun hastalarina da bakmaktan helak olur, bitap bir sekilde eve
gelir.

Nihayet bizim Temel bir glin cesaret gosterip bu isin sirrni Dursun’a sormaya karar verir.
Dursun ise yakin cocukluk arkadasini geri cevirmez. Kendi regete yiginlarini Temel’e verir.
"Al bunlar incele!l O zaman &grenirsun, belki sen de bir ka¢ kongreye cidebilirsun" der.
Temel saatlerce receteleri inceler. Bir ¢cok ne oldugunu bilmedigi ilag ismi gorir.
Gunlerce inceledigi kitaplarinda da bunlar bulamaz. Caresizligini kabul ederek, "Herhalde"
diye distnlr. "Dursun kongrelere gidiyor. Gittikce de 6greniyor. Ogrendikge yaziyor. Ben
ise nerdeyse penisilin ve eritromisin’den baska antibiyotik bilmiyorum. Ne yeni astim
ilaclarindan, ne de agr kesicilerden haberim var". Karisi Fadimeye durumun Umitsiz
oldugunu soyler, fakat icinden de gizli gizli bu azabin bitmesi icin dua eder.

Nihayet bir giin Allah Temel'in dualarini kabul eder. Dursun baska yere gider. Bdylece
Temel'in yetersizlik duygusu ve Fadime'nin kiskan¢hgi biter.

SORU: Acaba ne olmustur? Dursun nereye gitmistir?

a)Dursun’a etik ilkelere bagl kalmadigiicin Meslek Orglti tarafindan ceza verilmistir.

b)Sik sik usulstiz izin aldigi icin Saglk Bakanhigi tarafindan agida alinmistir.

c) Kongrelerden topladigi  krediler ve yeni ilaglarlailgili yaptigi yayinlanyla buyuk bir
sehirde st dizey bir goreve atanmustir.

(Dogru cevap: Ginumuzde c sikki. Gelecekte a, b veya her ikisi olabilir.)
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KANITA DAYALI TIP

Hentz klinik kararlarimizi alirken tip egitimi
sirasinda kazanilan ancak glnimuzde
gecerliligini yitirmis bilgilere ya da hastalarla
ilgili deneyimlerimize dayanmaktayiz ve
degerli klinik calismalarin verilerini klinik
uygulamada kullanmaktayiz. Doktorlar gugld
ve yararl kanitlara ulasmak, bunlar zayif ve
ilgisiz olanlardan ayirabilmek ve klinik
uygulamaya katabilmek icin kendilerini
gelistirmelidirler.

“Kanita dayali tip” terimi, ilk olarak
1980'lerde, Kanada'da McMaster Tip
Okulu'nda on yildan daha uzun bir sirede,
okuldakilerin gelistirdigi klinik 6grenme
yontemini tanimlamak icin kullaniimistir.

Kanita dayali tip, hasta hakkinda karar
verirken mevcut en iyi kanitin dirdst, kesin ve
adil kullanimidir. Sistemik arastirmadan elde
ettigimiz en iyi kaniti, klinik uzmanlik, klinik
uygulama ve klinik tecriibe sirasinda olusan
karar verme yetisidir. Artmis tecrlibenin pek
cok sonucu vardir, ancak daha etkili ve
verimli tani koyabilmek ve klinik kararlarda
hastanin sorunlari, haklari ve dnceliklerine

gore karar verebilmek en Onemli
kazanimlardir. En iyi klinik kanit, siklikla teme
[tip bilimlerinden ama 6zellikle hasta merkezi
klinik arastirmalardan elde edilen klinik olarak
ilgili arastirmadir. Bu arastirmalarda, fizik
muayene de dahil olmak lzere tanisal
yontemlerin dogrulugu ve hassasiyeti,
prognostik gdstergelerin glcl, tedavi,
rehabilitasyon ve koruyucu rejimlerin etkinligi
ve glvenirligi onemlidir. Klinik kanit daha
onceden kabul edilen tanisal testlerin ve
tedavilerin gecerliligini ortadan kaldirir ve
onlari daha gucli, etkili, dogru ve guvenli
olan yenileriyle degistirir.

iyi doktorlar, hem klinik tecriibelerini, hem de
en iyi mevcut kanrti kullanilar. Bunlarin hicbiri
tek basina yeterli degildir. Klinik tecribe
olmadan en iyi kanit bile hastaya uygun
olabilir ve klinik uygulamanin riskleri artar.
Mevcut en iyi kanit olmadan da klinik
uygulama hizla glncelligini yitirmekterdir ve
bu da hastanin zararina olmaktadir.

BMJ 1995; 310:1122-1126 (29 Nisan)
BMJ 1996; 312:71-72 (13 Ocak)

KANITA DAYALI TIBBA DAYALI YEDI ALTERNATIF

David Isaacs, Dominic Fitzgerald

Klinik kararlarin mimkin olabildigince kanita
dayali olmasi gereklidir. GUnumduzde klinik
goris budur. Bunun icin tim rastgele
kontrollli calismalari genis bir meta-analize
yigip tim kararlar icin bir odds ratio bulmaya
cahsiyoruz. Doktorlar, cerrahlar, hemsireler
bunu yapiyor; yakinda avukatlar da kanita
dayali uygulamaya gececekler. Peki ama klinik
karara temel olusturabilecek bir kanit yoksa?

Bizler, yani tavsiye ve rehberlige acik iki alcak
gonulld  klinisyen, meslektaslarimiza,
randomize klinik calismasi ya da iyi bir kaniti
olmayan bir klinik problemle karsilastiklarinda
ne yapacaklarini sorduk. Karsimizda bir egitim
hastanesinden beklenebilecek sekilde, kisilik

Ozelliklerine gore degiskenlik gosteren pek
cok gorius bulduk. Kisilikler disiplinlerden
Ustlndedir; disiplin kisilikten 6dnde geldigi
cerrahi branslar hari¢, kanit olmazsa ne olur
sorusuna cevaplari asagidaki gibi sinifladik.

Kideme dayali tip — Doktor kidemlendikce
kanit gibi dinyevi seylere daha az ihtiyag
duyar. Tecribe, en buylk kanit kadar
degerlidir. Bu kisilerin klinik calismalari
hakkinda sahip olunan yaygin goris “uzun
yillardir ayni yanlislari giderek artan bir
0zglvenle yaptiklaridir”. Kidemli doktorlarin
beyaz saclari ya da sacsiz kafalarinin “hale”
etkisi yaptigi soylenir.
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Glice dayali tip — Kanit yerine sesin
kullaniimasi trkek meslektaslarinizin sinmesi
icin etkili olacaktir ve yeteneginiz konusunda
ikna edicidir.

Zerafetle iknaya dayali tip — Y1l boyu
bronz ten, yakada karanfil, ipek kravat,
Armanitakim elbise ve glzel diksiyon; hepsi
esit derecede yumusak olmali. Sikliga bagl
zerafet ve etkileyici hitabet kanitin yerini
alabilen giiclt faktorlerdir.

Kadere dayali tip — EGer klinisyen ne
yapmas! gerektigini bilmiyorsa, karari tanriya
birakmak en iyisidir. Pek cok klinisyen, karar
verme asamasinda bu fikre karsi koyamaz.

Cekingenlige dayali tip — Baz doktorlar
sorunu gorlrler ve bir cevap ararlar. Bazilari

yalnizca sorunu gorir. Cekingen doktor,
UzUlmekten baska bir sey yapmaz. Bu da hic
bir sey yapmamaktan iyidir, cinkl hicbir sey
yapmamak doktorun gururunu incitir.

Asabiyete bagl tip — Mahkeme korkusu
gereginden fazla tetkik ve gereginden fazla
tedavi icin kuvvetli bir uyarandir. Dava
fobisinin oldugu bir ortamda tek kotd test,
istemeyidlstinmediginiz testtir.

Kendine glivene dayali tip — Cerrahlarla
sinirhdir.

Kanitin yoklugunda calisan klinisyen icin ¢ok
sayida alternatif vardir. Bu da tip sanatini ayni
zamanda bilim yapandir.

BMJ 1999; 319:1618-1618 (18 Aralik)

yayimnlaniyor.

bir goriintim kazandirilabilir.

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Hastaliklari Anabilim Dali
web sayfasi http://meds.ktu.edu.tr/~tozlu/

Site s6z konusu Anabilim Dalindan Dog. Dr. Tevfik Ozli ve Ogr. Goér. Dr. Yilmaz Bulbdl
tarafindan hazirlanmis. KTU Tip Fakiltesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dali hakkinda her
tarld bilgiye (kurulusu, elemanlari, Uniteleri, saglik hizmetleri, egitim-0gretim faaliyetleri,
aktiviteleri, yayinlari, basindaki yansimalari...) ulasilabiliyor. Yayinlarin ¢zetleri alinabiliyor.
Sigara, astim, verem, allerji, grip ve KOAH hakkinda halka yonelik genis bilgiler iceren
sayfalar yer aliyor. Para-medikal, yoresel-folklorik icerikli ve lokal solunum
epidemiyolojisiyle ilgili veriler sunuluyor. Anabilim Dalindan haberler ve duyurular da

2 yildan daha uzun bir stredir kullanima agik olan site ¢ok sik olarak glincellestiriliyor.
Sade, amatorce hazirlanmis, icerigi zengin olan bu siteye daha albenili ve kolay okunabilir

Toraks Dernegi - TTB Izmir Tabib Odas1

MESLEKSEL SOLUNUM SISTEMI
HASTALIKLARI SEMPOZYUMU

3 Aralik 2001

Dokuzeyliil Universitesi Rektorliigii
Konferans Salonu

Basvuru: 0232 463 11 33 - 259 59 59 / 3801-03
E-posta: arif.cimrin@deu.edu.tr
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AKCIGER HASTALIKLARINDA
ARASTIRMA FIRSATLARI VE GELISMELER

Ronald G. Crystal

En yaygin gorilen sekilleri astim, kronik
obstriktif akciger hastaligi, pndmoni,
interstisyel (fibrotik) ve inhalasyonel
hastaliklar olan akciger hastaliklari onemli
morbidite, mortalite ve ekonomik yuk
nedenleridir.

Akciger hastaliklarinin = ozelliklerinin
belirlenmesi, etyolojisi, patogenezi ve tedavisi
konusunda son 25 yilda énemli asamalar
kaydedilmistir. 1950'den 1975"e kadarki
calismalarda gaz degisiminin fizyolojisinin
anlasiimasi mimkin olmus; bu tarihten sonra
ise akcigerin fonksiyonunu anlamak Uzere
biyokimya, genetik, hiicresel ve molekiler
biyoloji alanlarindaki uygulamalara yer
verilmistir.

Onemli adimlardan biri, yenidoganin
respiratuvar distres sendromunun (hyalin
membran hastaligi) alveolde hava-sivi ara
ylzeyindeki gerilimi azaltan protein/lipid
kompleksi olan surfaktanin eksikligine bagl
oldugunun anlasilmasidir.  Prematur
dogumlarda intratrakeal surfaktan replasmani
ile yilda 2000 yenidoganin hayatta kalimi
saglanmaktadir.

Kistik fibrozis (CF) ve alfal-antitripsin eksikligi
(AAT), letal herediter akciger hastaliklarindan
beyazlarda en sik rastlanan ikisi olup genetik
bilimindeki gelismelerle bu hastaliklar genetik
dizeyde tanimlanmistir. CF trans-membran
regilator (CFTR) geninin bulunmasiyla
bilinmeyen proteinleri kodlayan genlerin
onemi vurgulanmistir. AAT eksikliginde
purifiye AAT ile arttirma tedavisi 10 yili askin
bir stredir uygulanmaktadir.
Hiperkoagulabiliteye yatkinlk ve pulmoner
emboli cesitli genetik anormallikler ile
iliskilendirilmistir. Astimin spesifik gen
mutasyonlariyla beraberliginin fark edilmesi,
bu genlerin fonksiyonlarinin tanimlanmasi ve

* JAMA 2001, 285:612-618

tedavi metodlarinin gelistirilmesine iliskin
calismalara yol agmistir.

Epidemiyolojik  calismalarla  akciger
hastaliklarinin  insidansinda azalma
saglanmistir. Interstisyel (fibrotik) akciger
hastaliklarinin ¢ok sayidaki nedeni ve
maruziyetin derecesiyle hastaligin gelisimi
arasindaki iliski belirlenerek, is yerindeki
asbestoz, silika, kdmir gibi tozlara karsi
gereken onlemler alinmistir. Astimin kentsel
cevredeki hamambodcegi gibi spesifik
allerjenlerle iliskisinin anlasiimasi sonrasinda
bu tip maruziyetlerin dnlenmesi icin yapilan
calismalar planlanmustir.

Akciger hastaliklarinin tanisi ve solunum
yetmezliginin tedavisinde saglanan teknolojik
gelisme 6nemlidir. Fiberoptik bronkoskopi
(FOB), hava yollari ve alveollerin daha ayrintils
degerlendirilmesini, enfeksiydz, inflamatuvar
ve malign hastaliklarin kolay ve glvenilir
tanisini saglamistir. ileri evredeki akciger
malignitelerinde lazer metodlari,
endobronsiyal radyasyon (brakiterapi) ve hava
yolu stentlerinin gelistirilmesi, hava yolu
obstriksiyonlarina palyatif yaklasimlar
saglamistir. FOB aracilikli bronkoalveoler lavaj
teknigi, insan akciger hastaliklari calismalarina
molekiler biyolojinin adaptasyonunu
saglamistir. Alt solunum yolu hastaliklari
(interstisyel akciger hastaliklari, amfizem) ve
hava yolu hastaliklarinda (astim, bronsit)
konakgl inflamatuvar/immin yanitlarinda
bozukluk oldugu gosterilmistir.
Monitérizasyon ve mekanik ventilasyon
tekniklerindeki gelismeler, respiratuvar distres
sendromu,konjestif kalp yetmezligi ve
astimda solunum vyetmezligine bagh
mortaliteyi azaltmistir.

Ince kesit ve spiral tomografi de dahil olmak
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Gzere toraksin komputerize tomografisi,
ylUksek riskli hastalarda akciger kanseri ve
amfizemin yayginhginin anatomik olarak
belirlenmesi ve pulmoner embolinin tanisi gibi
akciger hastaliklarinin karmasik, noninvazif ve
hizli tanisina olanak saglamistir. Pulmoner
emboli tanisi (ventilasyon/perflizyon
sintigrafisi) ve akciger inflamasyonunun
degerlendirilmesi (galyum taramalari) igin
nikleer tip metodlari gelistirilmistir. Video
yardimiyla torakoskopik cerrahi, akciger
biyopsilerine  bagli  morbiditeyi ve
pnémonektomi vakalarini énemli oranda
azaltmistir.

Akciger hastaliklarina yatkinlik cevre, genetik
ve konak¢l yanitinin karmasik etkilesiminin
sonucudur ve c¢ogu malign akciger
hastaliginin patogenezi akcigeri harap eden
ya da degistiren uygunsuz inflamatuar
durumla iliskilidir. Ginde 8000 L gaz
degisiminin meydana geldigi solunumsal
epitel enfeksiydz ajan, allerjen, partikllat
yUklU bir cevreye maruz kalmakla beraber
toplumun kucik bir ylizdesinde inhalasyona
bagli hastaliklar olusmakta ve olusan
hastaligin yayginhgi kisiden kisiye farkililik
gostermektedir.

CF ve AAT eksikliginde, cevre, genetik ve
konakc¢i savunmalari arasindaki etkilesim
ortaya konulmustur. CF'de anne ve babadan
gelen her iki gendeki mutasyon, hava yolu
epitel hicrelerinde CFTR eksikligine,daha
nadir olarak fonksiyonunda bozukluga yol
acar. CFTR proteini, hava yolu epitelinin apikal
ylzeyinde klor ve sodyum trafigini kontrol
etmekle beraber elektrolit transportundaki
bozuklugun hastahgin klinige direk olarak
etkisi yoktur. CF'nin klinik ozelliklerinden
Pseudomonas ve diger organizmalarin yol
actigr kronik hava yolu enfeksiyonlari ve
bunun sonucu ortaya ¢ikan hava yolu
epitelinin inflamasyonu sorumludur. CFTR
mutasyonlarinin genetik anormalliklerinin
Pseudomonas ve diger organizmalar olmadan
anlamli solunumsal sorunlara yol agma
ihtimali zayiftir. Bu hastalikta konakgi
savunma sistemi, bir yandan enfeksiyoz
organizmalarin inhalasyonuna karsi
korunmada  yetersiz kalarak  bu
organizmalarin akcigerde kolonizasyonuna
yol acmakta, diger yandan hava yolu hasari

olusturmaktadir. AAT eksikliginde kanda ve
akcigerde AAT anlamli derecede disuk
olmakla beraber hasta sigara ictigi takdirde
amfizem c¢ok daha erken vyaslarda
olusmaktadir.

Koagllasyon faktorlerini kodlayan genlerde
mutasyon, akciger embolisine yatkinhgi
arttirmaktadir (faktor 5 Leiden, protrombin,
antitrombin). Bu genlerde mutasyonlar siklikla
asemptomatik olup cevresel faktorler ve
(dehidratasyon, bacak travmalari, uzun strekli
yatak istirahati ile beraber olan cerrahi,
hareketsiz uzun slUre seyahat, oral
kontraseptifler) yetersiz konakgi yanitiyla
(koagulasyon sisteminin antikoagulan koluyla
kompanzasyon) akciger embolisi ortaya
cikmaktadir.

ARDS, bazi intrestisyel akciger hastaliklar,
astim gibi hastaliklarin patogenezinin, spesifik
stimuluslara yanit olarak biriken inflamatuvar
hicrelerin aktivasyonuna ve akcigeri
inflamatuvar medyatorlere karsi savunan
konak¢r mekanizmalarin yetersizligine bagl
oldugu anlasilmistir.

Akciger hastaliklarina dair gelecekteki
arastirmalar, hastaliklarin genetik temeli ve
doku hasarina yol acan mekanizmalar ile bu
hasara karsl koyan savunma mekanizmalarini
kontrol eden genlerin belirlenmesi, kan ve
hava akiminin kontroliniin bozulmasi, akciger
onariminin normal mekanizmalari ve
hastaliklarda  mekanizmalarin = nasil
bozuldugunun Uzerine olacaktir.

Yirmibirinci yizyilin ilk ceyreginde
solunumsal arastirmalari bes biiyiik
alanda yogunlasacaktir: (1) hastalik ve
saglikta akcigerde gen ekspresyonunun
Ozelliklerinin belirlenmesi, spesifik hicre
tipleriyle baslayarak bu bilginin akciger
fonksiyonuna entegrasyonu; (2) spesifik
akciger hastaliklariyla beraberlik gdsteren
genlerdeki sira varyasyonlarinin belirlenmesi,
hastaliklarda bu genetik varyasyonlarin
rolinin  anlasilmasi;  (3)  akciger
fonksiyonunun bozulmasinda cevrenin rolQ;
(4) akciger hastaliklariyla ilgili enfeksiy6z
organizmalardaki genetik varyasyonlarin
belirlenmesi; (5) gen tedavisi dahil akciger
hastaliklari icin tedaviler gelistirmek Uzere
genetik tiptaki gelismelerin arttirimasi.
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Normal akcigerde hangi genlerin stimUle yada
inhibe edildiginin, hayvan modelleri ve
spesifik hastaligi olan insan akciger
hiicrelerinde hangi spesifik genlerin ve gen
kimelerinin ekspresyonunun degistiginin
bilinmesi gerekmektedir. ileride énem
kazanacak yeni bir arastirma alani da, gen
ekspresyonunun degistirilmesiyle akciger
dokusunun yeniden olusturulabilmesidir.
Akciger enfeksiyonlar, KOAH ve interstisyel
akciger hastaliklarindaki kisisel yatkinlik ¢ok
saylda gene dayanmaktadir. S6z konusu
genlerin belirlenmesi, yeni epidemiyolojik
arastirmalarin sonugclarini, ilgili genlerin
rollerini ve yatkinliga neden olan sira
varyasyonlarini belirleyecek olan metodlarin
gelistirilmesini gerekli kilacaktir.

Akciger hastaliklarinin anlasilmasi, dnlenmesi
ve tedavisi konusundaki ileriki gelismeler
konakgi ve cevre baglaminda akcigerde gen
ekspresyonuna odaklaniimasiyla mtmkin
olacaktir. Bu en 6nemli akciger hastaliklari igin
ne getirecektir?

Astimda DNA yapisinin belirledigi hassasiyete
gore spesifik stimuluslar saptanacak, kisisel
maruziyet Onlenerek ataklarin 6nlne
gecilecektir. Akcigerin iki dnemli hastaligi olan
CF ve AAT biyuk olasilikla gen tedavisiyle
iyilestirilecektir. Amfizem ve bronsiti
Onlemede en etkin yontem yine tltdn

Urlnlerinin satisina karsi alinacak tedbirler
olacaktir. Bir olasilik hassas akciger
dokusunun inflamatuvar medyatdrlerden
korunmasi amaciyla antiproteaz ve
antioksidanlarin gelistirilmesidir. Yeni
jenerasyon antibiyotikler ile asi Uretimi ve
antiinfektiflerin aerosol yoluyla verilmesi
onem kazanacaktir. Pulmoner hipertansiyon
tedavisi, bu vaskller yataga spesifik
tedavilerin sinirli olmasi nedeniyle zordur.
Hem interstisyel hastaliklar, hem de pulmoner
hipertansiyonla ilgili reseptdrlere karsi
humanize monoklonal antikorlar yeni bir
tedavi olasiliigr yaratabilir. Vendz tromboz
gelisimine yatkinligi belirleyen genlerin
belirlenmesiyle pulmoner embolinin
onlenmesi mumkin olacaktir. Akciger
transplantasyonu o6zellikle rejeksiyonu
baskilayan yeni ilaclarin kesfiyle daha umut
verici olmakla beraber uygun organ
bulunamamasi kisitlayici bir faktordir ve bu
sorunun ileriki 25 yilda zenotransplantasyonla
cozllebilecedi stphelidir. Hasta akciger
dokusunun replasmaninda en ileri hedef,
fonksiyonel bir akcigerin yeniden
olusturulmasidir. Hicresel ve anatomik
dizeyde kompleks bir organ olan akcigerle
ilgili arastirmalarin nasil bir yon alacagi net
olmamakla beraber akciger blylmesinin
yeniden programlanmasi 6nemli bir hedeftir.

Ozet Ceviri: Dr. Meltem Karatash
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BiR HASTANEMIz

YEDIKULE GOGUS HASTALIKLARI VE GOGUS CERRAHISI EGITIM

VE ARASTIRMA HASTANESI

istanbul'da ancak sur disinda, cam agaclarinin
arasinda, sehir trafiginden ve kirliliginden uzakta,
60 donum bahgesi ve 13 ayri hizmet binasi ile
hizmet veren bir hastane... Bu tanim, Yedikule
GOgUs Hastanesinin tek bir cimleyle tarifi.

Yilda 60.000 hastaya ayaktan, 6000 hastaya da
yatakl tedavi hizmeti sunan; 104'G doktor, 100'U
hemsire-ebe toplam 300 saglik personelinin
calistigi Saghk Bakanhigimiza bagl 6zel dal
hastanesi, ayni zamanda 28 Go6gus Hastaliklari
asistani ve 18 G6gUs Cerrahisi asistanina egitim
veren egitim ve arastirma hastanesidir.

ikinci Diinya Savasi sonunda dinyada oldugu gibi
Ulkemizde de blyuk artisi gorilen verem
hastaliginin dnlenebilmesi icin 1950’li yillarda
Bakanligimiz, gayrimenkulin bir kismi Balikli Rum
Vakfina ait olan hastanemizi kiralamistir.
Hastanemiz Zeytinburnu ilcesinde olmasina
ragmen o zamanlar Yedikule'nin daha meskun bir
yer olmasindan dolayr Yedikule G6gus Hastaliklari
Hastanesi adini almistir. Su an Balikli Rum Vakfina
ait tarihi mimari 6zelligi olan tesisler bu hazineye
ait parsel Uzerinde yapilan ek binalarla takriben 60
dénumlik alan icinde 13 ayri servis ve hizmet
binasinda faaliyette bulunmaktadir. Tam kurulus
tarihi bilinmemekle birlikte 1950'lerde Balikli Rum
Vakfinin binalarinda hizmet vermeye baslayan
hastanemizde, 1970'lerden itibaren egitim
hastanesi fonksiyonuna baslamistir. 1980'de
GoOgus Cerrahi Merkezinin kurulmasiyla daha da
gelisen hastanemizde yenilikler ve cagdas egitim-
ogretim fonksiyonu kazandirilarak sanatoryum
felsefesinin giderek gogus hastaliklari kliniklerine
dontstiml saglanmistir. Fiziki kosullarinin
uygunsuzluguna karsin biylUk bir insan glct ve
emegdi harcanarak glzel ve bilimsel calismalar
yapilarak kazanilan itibar, 6zglven ve basari
sonucta 6 dogent, 10 klinik sefi, 12 sef muavini ve
basasistan kadrosunu ve Yedikule GoguUs
Hastanesi mucizesinin gerceklesmesini saglamistir.

Hastanemiz 300°U gogus hastaliklari, 75'i gogus
cerrahisi olmak Uzere toplam 375 servis yatagi, 4
ameliyathanesi, 5 yatakl dahili yogun bakim, 5
yatakl cerrahi yogun bakim, 8 yatakli misahade,
5 yatakli kemoterapi bolumleri ile hizmet
vermektedir.

Hastanemizde 1. Klinik Sefi Dr.Saadettin
Cikrikcroglu, 2. Klinik Sefi Do¢.Dr. GUngor

Camsari, 3. Klinik Sefi Dr. Arman Poluman, 4.
Klinik Sefi Dog.Dr. Veysel Yilmaz, 5. Klinik Sefi Dr.
Emel Caglar, 6.Klinik Sefi Dog. Dr. Filiz Kosar, 7.
Klinik Sefi Dog. Dr. Sedat Altin, 8. Klinik Sefi Doc.
Dr. Esin Tuncay, 1. Cerrahi Klinik Sefi Doc¢. Dr.
Atilla Glrses ve 3. Cerrahi Klinik sefi Op. Dr. M.
Ali Bedirhan ve ekipleri hizmet ve egitim
faaliyetlerini basariyla strdirmektedirler.

Son yillarda hastanemizde fiziki yapida
gergeklestirilen yeniliklerle hastanemize 1000 kisi
kapasiteli mutfak, modern camasirhane, modern
ameliyathaneler, acil ve yogun bakim, iyi dizayn
edilmis poliklinik binasi, yeni acilan 6., 7., 8.
klinikler ile 1. klinigin restorasyonu ile cagdas bir
gorunime kavusmustur.

2000 yilinda yatan 6000 hastanan 385'i KOAH,
1740" akciger tuberkilozu, 975 trakea brons ve
akcigerlerin malign timort (Akc.Ca.), 321'i diger
solunum sistemi tuberkillozu, 71'i astma hastasi
olup, poliklinikten ayaktan takip ve tedavisi
yapilan 60.000 hastanin dokimi yapillamamistir.

Dog. Dr. Sedat Altin
(sedatalt@yahoo.com)
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SERBEST KURSU

GOgus Hastaliklari uzmani veya arastirma gorevlisi olarak her gin bir cok mesleki konuda
sorunlar yasiyoruz, tartislyoruz. Ancak tartismalarimiz, fikirlerimiz hep sdzde kaliyor. Halbuki soz
ugar gider, yazi kalir. Bu sttunda sizlerle cesitli konularda gelecege isik tutacak tartismalar
yapmak istiyoruz. Sizleri burada gormek icin hemen aklimiza gelen bir kag basligi yazalim;

1
2.

10.
11.

12.
135

14.

15.

16.
17.

Tibbi kongreler ile ilgili ne distntyorsunuz?

Akademik yukseltmeler konusu nasil olmalidir? Dogentlik sinavlari yeterli midir? Herkez
dogent olabilmeli midir?

Makale yazilirken isim siralamasi nasil olmalidir? Hangi makaleler degerlidir? Yurtdisi kongre
bildirilerinin 6nemi var midir?

Doktorlarin ilac firmalari ile iliskileri nasil olmalidir? Bu konuda kanunlar var midir? Her
konuda illa kanun mu gerekiyor?

Sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaclari sosyal gtivenlik kuruluslart mi, kisinin kendisi mi
6demelidir? Antisigara kampanyalar nasil olmalidir?

Otenaziye nasil bakiyorsunuz?
Mekanik ventilasyondan ayirmada etik sorunlar

Neden glnimuzde tuberkiloz ile ilgili ulusal bir programi tam olarak uygulayamiyoruz?
BCG agsisi, profilaksi, epidemiyoloji gibi konular neden hala tartisiliyor? MDR tiberkilozda ne
gibi tedbirler alinmali?

Her akciger kanseri illaki milyarlarca lira maliyetle tedavi edilmeli midir? Bu konu aileyle nasil
konusulmali?

Her hastaya hastaligi séylenmeli midir? Ya aileler?

Asistanlik egitimi nasil olmali? Uzmanlik tezlerinin orijinalligi nasil elde edilebilir? Uzmanlik
Uzerine bazi konularda (onkoloji, epidemiyoloji, imminoloji vs) "Doktora egitimi" dnemli
midir?

GOgUs Hastaliklari Bransinin kag tane tst uzmanlik konusu olmalidir?

Penisilin, tetrasiklin veya kloramfenikol gibi ucuz antibiotikleri neden artik daha az
kullaniyoruz? lyi antibiotik pahalli olmak zorunda midir? (Ayni konu diger tedaviler icin de
gecerlidir) Yoksa bu diren¢ konusu biraz abartiliyor mu? Antibiotik tedavilerinde %89 ile
%395 basari arasinda gercekten dnemli bir fark var midir?

Acaba halkimiz gercekten inhaler tipi ilaglari usuliine uygun kullanabiliyor mu? Yoksa
bazilarr icin tedavi siirincemede mi kaliyor?

Ya alternatif tedavi metodlari icin ne distnUyorsunuz? Bunlari gérmezden mi gelelim, red
mi edelim? Astmalilar bildircin yumurtasi icmesin mi? Kanserliler zakkum veya isirgan otu
tedavisi almasin mi?

Devlet ve SSK hastanelerinde calisan Gogus hastaliklari uzmanlarinin sorunlari nelerdir?

Verem Savag Dernegdi Dispanserlerindeki uzman arkadaslarimiz ne yapiyor?

Simdi sira sizde, bize her konuda fikirlerinizi génderin yaymnlayalim.
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YENI BINYILDA BILIMSEL ETIK

Sayin Editor,

Sizlere uzunca bir siredir zihinlerimizi
kurcalayan ancak pek dile getiriimeyen veya
strekli olarak gecistirdigimiz bir konuyu
acmak istiyorum.

Bilimsel etik!

Oncelikle ulusal boyutta, zaman zaman da
uluslararasi boyutta tanik oldugum(uz) bazi
olaylar bilimsel (1) alanda her zaman etik
kurallara uyulmadigini gostermektedir.

Farkli dergilerde ¢ok kisa araliklarla birbiri
ardina yayinlanan iki (2) ayri makale Gzerine
kisisel anlamda rahatsizlik verici bu durumu
glindeme getirmek ve bu konudaki gdrisleri
almak, belki de interaktif bir tartisma
baslatmak gerekir diye distniyorum.

Kurulus asamasinda tek basima tim gorevleri
yiklendigim, daha sonralari bana katilan
diger uzmanlarla birlikte calisarak Anabilim
dali baskanligini da yurittdgim kurumdan
ayrildiktan sonra halen ‘serbest hekim’ lik
yapmaktayim. Bu streg zarfinda dogal olarak
gerek poliklinikte gerekse yatarak pek cok
hasta takip edilmis, bunun sonucu olarak
cesitli ilging vakalarla karsilasiimig, ayni
zamanda akademik yasamin gerektirdigi
retrospektif ve prospektif bazi arastirmalar
yapiimistir. Bilimsel calismalarimi(zi)n bir kismi
dncelikle kongrelerde bildiri olarak sunulmus,
arkasindan da makale olarak dergilerde
yayinlanmak Gzere metin haline getirilmisg
ve/veya getirilmesi planlanmistir.

Dolayisiyla gerek hali hazirdaki yazilarin
gerekse bildiri halindeki calismalarin vb. metin
haline getirildikten sonra makale seklinde
yayinlanmasi bilindigi Uzere uzunca bir
zamani gerektirmektedir. Ancak kisa bir slre
dnce drneklerine rastlanan ‘etik kurallarin
ihlali’ nin ortaya cikardigi bir gercek var ki o
da bilimsel calismanin yapildigr kurumdan
ayrilan arastirmacinin tim haklarinin kolaylikla
goz ardi edilebilecegi hatta
cignenebilecegidir!

Biraz zihnimizi zorlayacak olursak benzer
davranislara maruz kalanlarimizin sayisi hig de
az degildir. Oyleyse bilimsel aktivitelerde yer
alan ve hatta bizzat planlayip gergeklestiren,

sonuclarini yorumlayip degerlendiren kisilerin
su veya bu nedenle o kurumdan ayrildiktan
sonra yapilan bu bilimsel ¢alismalarda haklari
var midir?

Cevap evetse bunun sinirlart nedir, nereye
kadardir?

Aksi durumda sorumluluk kime aittir?
Calismanin yapildigi kuruma mi, calismada
adlari gecen yazarlara mi, calismanin
yayinlandigi dergilerin editorlerine mi? Yoksa
simdiye kadar oldugu gibi ortada ne bir
sorumluluk -daha dogrusu bir sorumsuzluk-
ne de sorumlu bulunamayacak midir?

Bu yazinin ¢ikis noktasini olusturan konuyla
ilgili olarak her iki makalede de adi gecen
kurumun dekanligindan gelen cevabi yazida
"fakllte 6gretim elemanlarinin, bagimsiz
yayin organlarinda yayimlanan bilimsel
yazilarina iliskin yasal ve etik sorumluluklarin
bireysel olmasi nedeniyle degerlendirme
yaptimadigi" belirtilmistir. Goruluyor ki
teorideki bilimsel ahlak kurallarinin pratik
acidan gecerliligi olmadigi gibi, yasal agidan
da bir sorun teskil etmedigi?

Cevap hayirsa bunun dogrusu nedir, nereye
kadardir?

Benzer sorunlara diinyada da rastlanmakta ve
yavas yavas konu cesitli platformlarda dile
getiriimektedir. Gectigimiz yil icinde llkemizin
koklu bir Gniversitesinin iki ayri boliminde
uluslararasi etik kurallarin ihlali sonucu baz
nahos durumlar ortaya cikmis ve konu ile ilgili
hemen bir sorusturma acimistir. Sonuglari
hakkinda tam bir bilgim olmamakla beraber
boylesine ciddi bir yaklasimin —belki de ilk
defa- oldugu da ortadadir.

Dolayisiyla bu konuda bir yaptirim olmah
midir yoksa ‘bu ne ilk ne de son’ denip bir kez
daha unutulmali midir?

Onlimiizde uzunca bir binyil var! ortadadir.
Ancak bdyle mi olmahdir Oyleyse geride
biraktigimiz binli yillardaki yanlislara son verip,
en azindan bilimsel agidan yeni bir dénemin
acilmasini saglamak daha iyi olmaz mi
dersiniz?

Do¢. Dr. A.Fisun Kalpaklioglu
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KITAPLARDAN

Ayse Kulin. Fureya
Remzi kitabevi, istanbul 2000 (384 sayfa)

Tlrkiye Cumhuriyeti'nin 6nde gelen kadin sanatgilarindan birisiydi Fireya. Unli Sakir Pasa
ailesinin bir Uyesi, Halikarnas Balikgisi Cevat Sakir'in, Aliye Berger'in ve Fahrinissa Zeid'in
yegenleri, meshur Kilic Ali'nin esi, sadece llkemizde degil diinyaca da taninan Unlu bir
seramik sanatcisi, bir donemin tim aydinlarinin arkadasi. Ama ayni zamanda bir
tliberkiiloz hastas. Ayse Kulin bu romaninda sadece Flreya'yr degil, cumhuriyetimizin ilk
yillarini tim ayrintilariyla anlatiyor. Sanatoryum yasantilari, tedavileri, asklari, uzun istirahat
déneminde seramik camuru ile tanismasi, basarilari. insan bu kitabi okurken, acaba Fiireya
hastalanmasa seramige baslamaz miydi? Hastalanmasi bir yerde iyi mi olmus diye
distintyor. Daha sonra tiberkilozu yenen Flreya'nin hayattaki en blyuk hatasi sigara
oluyor. Tiberkilozu yenen Fureya solunum yetmezligine yeniliyor. Her bakimdan
okunmasi gereken bir kitap.

A.F. Kalyoncu

M. Celik ve M. Altunay. Bir firtina hikayesi;, Uragan
Sincan matbaasi, Ankara 2000 (220 sayfa)

Tlrkiye'de ender rastlanan tirde bir kitap. Bulgaristan'da dogan, biyiyen, genclik
yillarinda Anayurda gelen hirsli, azimli ve caliskan bir insanin yasam 6ykusi. Gegirdigi zor
dénemlerin sonucu 21 yasinda daha Universite hayatinin ilk yilinda iken tiberkiloza
yakalanmis, bununla 12 yil micadele etmis ve ancak akcigerlerinin Ggte ikisini kaybederek
kurtulabilmis bir kisi Seyit Uragan. Yillarca nikseden hemoptiziler, 1959'da sol lingula ve
iist lobektomi, 1962'de de sag lobektomi, postoperatif ciltalti amfizemleri, yogun is
yasami, evlilikler, cocuklar. Bugln dlkemizin kendi alaninda 6nde gelen firmalarindan
birinin sahibi olan Seyit bey, halen Ankara'da yasamakta ve isadamhigini strdirmektedir.
Son yillarda strekli oksijen kullanmakta, gogls fizyoterapisi uygulamakta ve strekli
okumaktadir. Kendisi aslen kimya muhendisi olmasina ragmen, neredeyse bir doktor gibi
tibbi gelismeleri yakinen izlemektedir. Seyit Uragan'in yasam hikayesini okurken bir aileyi,
bir dénemi, gdcmenligi, hasta gozlyle veremi, azimli bir insanin basarisinin ne demek
oldugunu daha iyi anlayacaksiniz.

A.F. Kalyoncu

Prof. Dr. Y. [zzettin Baris. Canakkale savaslari
Sen Matbaasl, Ankara 2000 (194 sayfa)

Bilimsel anilarini zevkle okudugumuz hocamizin bu yeni kitabinda farkl bir ilgi alani
oldugunu égdreniyoruz. Hocamizin ismini tasimaktan gurur duydugu dedesi Canakkale
savaslarinda Ariburnu cephesinde sehit dismus ve kendisi de eski bir bahriyeli olarak
Canakkale hakkinda bu kitabi yazmay! istemistir. Kitabi yazmak istemesinin bir diger
nedenini kendisi sdyle agiklamaktadir;
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"Avustralya'dan Dr.Bryan Gandevia, Anadolu'da yapmis oldugumuz kanser arastirmalarini
iceren ingilizce kitabimindan bir adet istemisti. Mektubunda buytkbabasinin Anzak
cephesinde carpistigini, Turkler'den "saygin digsman” diye soz ettigini, kendisinin de Kore
savasinda Turk askerinin cesaret ve yigitligini yakindan goérdiguni belirtiyordu. Ben de ona
"belki dedelerimiz birbirlerine karsilikli kursun atmislardir" diye yazmistim. Ardindan
Dr.Gandevia bana Anzaklar ve Canakkale konusunda yaziimis bazi dokimanlar génderdi.
Yazilanlarin cogunu ilk kez okuyordum. icimde ayni konuda yazilmis baska kitaplar da
okuma istegi dogdu. Sonunda kitliphanemde tip kitaplarimin yanisira, bu konuda da hatiri
sayilir sayida doktman birikmis oldu. Ben de okuduklarimi sizlerle paylasmak isteyerek, bu
kitabi yazdim. Ama bu kitap Ulkemizdeki diger benzerleri gibi, "hamasi kahramanlik tarihi"
degil, her iki tarafta da yasayanlarin gordigu trden, gercekler ve dostluk Uzerine bir kitap
oldu".

Halen yeni bir strpriz kitabin hazirliklarini yapan sevgili hocamiza basarilar diliyoruz.

A.F. Kalyoncu

Barnet RJ ve Cavanagh J.

Kdresel Dusler "Imparator Sirketler ve Yeni Dinya Dizeni"
Sabah Kitaplar dizisi, Istanbul, 1995

TUtin yasasinin glindemde oldugu bu glnlerde bu kitabi okumak oldukga heyecan verici.
Belki bu yaziyi okudugunuz da bu yasa tasar olmaktan ¢ikmis olacaktir. Kitap, aslinda bir
ekonomi kitabi, yeni dinya dizeni diye sunulan bu donemde, imparator sirketleri ve
dzellikle bunlarin icinde sivrilen Philip Morris (PM) sirketini mercek altina yatirmaktadir.
Kitabin "Marlboro Ulkesi" béliminde titin devleri hakkinda énemli ipuglari
bulunmaktadir. Kuruldugu 1847 yilinda kiclk bir sirket olan ve gida alaninda da girisimleri
olan sirket, daha sonra seri Uretimine basladig! sigaralari satamayinca, bos sigara
paketlerini burusturup icilip atilmis izlenimi yaratacak sekilde cesitli kentlerin sokaklarina
atarak ise koyuluyor.

Reklamin dnemini boylece kavrayan sirket, en hizli blylime dénemini de "Marlboro Men"
ile (bildigimiz o fiyakali sigara icen ve sonunda kanser olan adam) yapiyor. Kendi vataninda
giderek pazari daralan ve sigarada gelecedi tehlikeli bulan sirket, gida sektorliniin devlerini
satin almaya baslarken, ABD disi llkelere hizla yayiliyor. Yayilma politikasinda akla
gelebilecek her yontemi kullaniyor. Bunda da basarili oluyor. Kendi ulkesinde pazari
ktculirken, hem gelismis Glkelerde, hem de gelismekte olan Ulkelerde pazari neredeyse
ele geciriyor.

Kitabin yazarlari sunu agik¢a yaziyorlar: " ...gerek milliyetci duygularla, gerekse geleneksel
tutumlarla olsun PM sigaralarini satmakta direnen esnafa karsi eski CIA ajanlarinin faaliyet
gosterdigini bizzat saptadik..." Satin aldigi ya da yonetimini ele gecirdigi gida devlerinin
Urtnlerini bu pazarlara girmekte kullanirken, yaptigr kiclk yardimlarla da adini iyi bir
sekilde duyuruyor. HikUmetlere karsi tuttugu etkin siyasilerle girisimde bulunarak, gimrik
duvarinin etkisizlesmesi, verginin disirilmesi, istedigi fiyattan satmak gibi avantajlar
(bizde bir zamanlarin Demir Leydi ziyareti drnegi) elde etmeyi basarmaktadir. Yine o
ulkenin hirsli ve etkin is adamlarr ile ortaklik kurarak icerdeki ekonomik ve siyasi agidan
muhafazakar kisimlari ile temas kurmakta 6te yandan 6zgurlik, yenilik, macera gibi
temalari isleyerek, toplumun entelektlel kismina hitap etmektedir.

Klasiklesen Marlboro Man'ini attan indirip Formula-1 de yaristirmay! basaran sirketin bu
kitapta dnlenemeyen yikselisini okuyabiliriz.

Mesut Kosku
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RETROSKOP

Pnomoni tedavisinden bir bolim!

(Robert Coope’ un Godus Hastaliklari Kitabinin 2. Basimindan Dog¢.Dr. Selahattin Akkaynak ve
Dog. Dr. Necdet Menemenli'nin cevirisi. Yil 1955)

Bu kitapta tam 27 sayfa ayrilan Pnémoniler konusunun 27 sayfasinin 8 sayfasi tedaviye
ayrilmis. Kuskusuz antibiyotik tedavisi olarak Sulfonamidler ve Penisilin 6nerilmekte ve
Sulfonamidlerin birinci secenek olarak distnulmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ancak
tedavide anlatilanlar glinimuzle karsilastirildiginda, cok ilgingtir. Ben buraya

meslektaslarim icin kiictk bir bolimuna aldim.

Kat'i yatak istirahati Gzerinde israrla
durulmalidir. Defekasyon igin slrgu
kullaniimali, bundan hoslanmadig takdirde
yatak kenarinda bu is icin hazirlanmis bir
yere oturtulmalidir; yalniz bunun igin
kaldirilirken cok dikkatli bulunulmali ve
hasta tarafindan herhangi bir gayret
sarfedilmemelidir. Ayni zamanda balgam
hokkasina veya icilecek maddelelere
uzanmamalidir. Agiz temizligine dikkat
edilmeli, takma disler cikariimali, 2-3 saatta
bir agiz timolli gliserin gibi bir madde ile
calkalanmali ve bu her balgam c¢ikarilisindan
sonra tekrar edilmelidir. Bazi hastalar ara
sira buruna hos kokulu yagli maddelere
damlatiimasini ferahlatici bulmaktadirlar.

Bilgili bakim hastaligin seyrini lehe
cevirebilir; bu sebeble gece ve giindiz
hemsiresi bulunmadigi takdirde hastahane
en iyisidir. Birka¢ giin bekleyip hastaligin
seyrini takip ettikten sonra bu hususta geg
karar vermek hatalidir, clinki eger, hasta
nakledilecekse bunun en az zararli oldugu
erken devrede yapmak daha dogrudur.
Hasta miUmkin oldugu kadar endise ve
Uzlntllerinden uzaklastirimalidir ve hekim
hastanin huyuna goére hareket etmelidir.
Hastaya bir haftalik bir micadeleye girdigini
soylemek en dogru yoldur ve eger
kafasinda isine dair halledilmesi lazim
meseleler varsa bunlari unutmasini ve
bilahere bitln enerjisi ile bunlari daha iyi
bir sekle sokmaya calismasini soylemelidir.
Hekim erkek hastanin karisi hususunda bir

karar vermelidir. Eger sinirli evhamli bir
kadinsa hastadan mimkin oldugu kadar
uzak tutulacak bir sekilde mesgul
edilmelidir. Ruhani bir kiymet tasiyan iyi bir
hemsire yakuttan daha kiymetlidir. Agzini
lizumlu zamanda acar ve hasta odasinda
daima kapali tutar; konusma, okslrik tevlit
ederek hastayr yordugu icin hastayi
midmkin oldugu kadar az konusturur.
Ziyaretciler, mektup ve telgraflar disarida
alikonulmali, yalniz ev halkindan sakin ve
hastayl huzuru ile memnun eden kimseler
arasira iceri kabul olunmalidir. Hastadan
gayri iki kisiden fazlasini birakmamak iyi bir
kaidedir.

Prof.Dr. Numan Ekim
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ODULLER

TORAKS DERNEGI ARASTIRMA ODULU

TORAKS DERNEGI GENC ARASTIRMACI TESVIK ODULU

AMAC

Toraks Dernegi Arastirma Odul ile Toraks Dernegi Geng Arastirmaci Oduili, Turkiye'de solunum
hastaliklari alaninda yapilan bilimsel arastirmalarin desteklenmesi ve tesvik edilmesi amaciyla
kurulmustur. Toraks Dernedi Aragtirma 6dulu ve Toraks Dernegi Geng Aragtirmaci Tegvik Oduli
adlari altinda yalniz iki &dil verilecektir. Adaylar iki 6dilden birine basvurabilir.

KAPSAM VE KATILMA KOSULLARI

Her iki 6dule de Turkiye'de yapilmis ve 6zgln bir calisma niteligi tasiyan, yurtii ya da
yurtdisinda bilimsel dergilerde son bir yil icinde (2001 yili) yayinlanmig veya yayina kabul edilmis
makaleler aday olabilir.

Calisma, arastirmacinin kendi emegi ile hazirlanmis olmali, 6zgun bir nitelik tagimali ve solunum
hastaliklari alanina katkida bulunmalidir. Calisma ayni yil icinde baska bir ¢dile aday
gosterilmemis olmalidir.

Basvuruda adaylar dosyalarini basvuru formuna uygun bicimde doldurmali ve imzalamalidir.
Basvuru dosyasinda, doldurulmus form, arastirmanin yayinlandigi dergi Science Citation Index
(SCl)'te yer almis ise bunu belirtir belge, birden fazla aragtirmacinin katiimiyla yayinlanmig
calismalar icin yapilan bireysel basvuruda diger arastirmacilarin imzali onaylarini gdsterir belge,
ilk yazarin (basvuran) 6zgecmisi ve yayin listesi, yazinin asli ve 5 adet fotokopisi olmalidir.
Basvuru dosyasi son basvuru tarihi olan 1 Mart 2002 tarihine kadar Toraks Dernegi Genel
Merkezinde olmasi saglanacak bicimde génderilmelidir. Odiile layik gérilen calisma birden fazla
arastirmaci tarafindan gergeklestirildiyse, 6dil arastirmacilara bolinecektir.

Toraks Dernegi Genc Arastirmaci Tesvik 6dli'ne aday olacak arastirmacilarin bagvuru tarihinde
31 yasindan giin almamis olmalar gerekmektedir. Basvurularinda dogum tarihlerini belirtir
belge fotokopisi dosyaya eklemelidirler. Diger basvuru kosullar yukaridaki gibidir.

Her iki 6dile aday gosterilen calismalar Toraks Dernegi tarafindan olusturulacak 5 Kisilik bir
Secici Kurul tarafindan degerlendirilir. Secici Kurul Baskani Toraks Dernegi Yonetim Kurulu Gyesi
olacaktir. Odle aday gésterilecek calismalar en geg¢ 1 Mart 2002 tarihine kadar Toraks Dernegi
Genel Merkezine ulastirimalidir.

Odul kazanan calismalara édilleri Toraks Dernegi 5. Yillik Kongresinin agiliginda 6dl sahiplerine
verilir. Odul kazanan calismalar, ézel bir toplantida alismalarini katiimcilara sunarlar.

TORAKS DERNEGI KONGRE BILDIRI ODULLERI

AMAC

Toraks Dernegi Kongre Bildiri édlleri, Toraks Dernegi tarafindan dizenlenen kongrede sozlu
sunu ve poster sunusu yapilan bildirilerin desteklenmesi ve tegvik edilmesi amaciyla kurulmustur.
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KAPSAM VE KATILMA KOSULLARI

Toraks Dernegi Kongre Bildiri 6dilleri'ne, Toraks Dernegi Kongresi'nde s6zlli sunuma kabul
edilmis bildiriler ile poster sunumuna kabul edilmis bildiriler aday olabilir. Calisma, arastirmacinin
kendi emegi ile hazirlanmis olmali, 6zglin bir nitelik tasimali ve solunum hastaliklari alanina
katkida bulunmalidir.

Odiillere aday olmak isteyenler bildiri 6zet formunun altindaki uygun kutucugu isaretlemelidir.

Toraks Dernegi Kongre Bildiri ddulleri derecelendirilerek sézli sunu olan Ug bildiri ile poster sunu
olan ¢ bildiriye verilecektir. Odiile layik gorilen bildiriler Toraks Dernegdi 5. Yillik Kongresi
Kongre Dulzenleme Komitesi tarafindan belirlenen bir jiri calismasi ile saptanacaktir. Odile layik
gorilen calismalar birden fazla arastirmaci tarafindan gerceklestirildiyse, 6dul arastirmacilara
bolinecektir.

odul kazanan calismalara odilleri her yil Toraks Dernegi Yillik Kongresinin kapanis téreninde
odul sahiplerine verilir.

TORAKS DERNEGI ARASTIRMA ODULLERI

2001 yil Toraks Dernegi Arastirma Oddlleri 4. Yillik Kongre'nin acilis téreninde yapilan 6dul
téreninde arastirmacilara verilmistir. Bu 6dulleri kazanan calismalar sunlardir:

1. Dr. G.C. Delik, Dr. S.Bavbek, Dr. Z Misirhgil, Dr. M. Melli tarafindan yapilan “Relase of
cysteinyl leukotrienes with aspirin stimulation and effect of prostaglandin E2 on this release
from peripheral blood leucocytes in aspirin-induced asthmatic patients” ¢alismasi.

2. Dr. K. Tahaoglu, Dr. G. Atag, Dr. T. Sevim ve arkadaslari tarafindan yapilan “The
management of anti-tuberculosis drug-included hepatotoxicity” calismasi.

3. Dr. G. Kiter, Dr. E.S. Ucan, Dr. E. Ceylan, Dr. O. Kili¢ tarafindan yapilan “Water pipe smoking
and pulmonary function test” calismasi.
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BiLIMSEL PROGRAM

1. Solunum fonksiyon testleri: Kime? Nigin?

2. Sistemik hastaliklar ve akcigerler

3. Mekanik ventilasyon: Kime? Ne zaman? Ne kadar?
4. Bagisikhigi baskilanmis hastalarda akciger

5. GOgUs Hastaliklari Uzmanlari icin Temel Allerji

6. DOTS uygulanimi

7. Pratikte polisomnografi

8. Cocuklarda solunum sistemi acilleri

9. Akciger saghg ile ilgili arastirmalarda temel teknikler
10. Mediasten Cerrahisi
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. Astimda yeni gelismeler

. KOAH'da yeni gelismeler

. KHDAK tedavisinde multidisipliner yaklasim: Ne zaman?, Hangisi?
. Akciger sagligi agisindan isyeri ortaminin degerlendirimi

. Akciger hastaliklari tanisinda yeni radyolojik yontemler

. Pulmoner tromboembolide yeni tani ve tedavi yaklasimlari

. Primer pulmoner hipertansiyon: Patogenezden klinige

. Akciger hastaliklarinda genetik egilim: Gen tedavisi ¢6ziim ma?
. Toraks Dernegdi Pndmoni Tani ve Tedavisi Rehberi — 2002

10. TUberkdilozda izlem ve tedavi sorunlari

11. Akciger zedelenmesi ve ARDS

12. Uyku laboratuvarlarinin diizenlenimi ve yonetimi

. Turkiyede tUtin ve saglk: Glncel sorunlar

14. Gogus cerrahisinde komplikasyonlarin tedavisi

15. Gocukluk cagi tiberkilozu

16. Dispne: Temelleri ve gelisimi

17. Mukus: Fizyopatolojisi ve tedavisi

18. Havayolu diz kasi ve farmakolojisi

19. Tlrk gdgdus hastaliklari uzmanlik egitiminde standardizasyon (BOARD)
20. Turkiye'de gdgus hastaliklari uzmani olmak

21. Ulusal akciger sagliginin temel sorunlari ve arastirma éncelikleri
22. Akciger hastaliklarinin ekonomik yiiki

23. GOgUs hastaliklari hemsireligi

24. Ulusal akciger saghgini gelistirmede yeni ufuklar ve isbirlikleri

OoONOOUTD WN —

PANELLER
®

. Astim 6nlenebilir mi ?

. KOAH'da buz daginin alti: Erken tani olasi mi?

. Saglik calisanlarinin mesleki akciger hastaliklari sorunu
. Pndmotoraks: Yeni yaklasimlar

. Bolgesel bir sorun olarak Kist Hidatik

. Tlberkilozda BCG ve tiberkilin testi

. Tatdn kontroluna sifirdan nasil baslanir
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1. Evre lllb ve IV KHDAK'nde eski ve yeni kemoterapi rejimlerinin etkinligi
2. Torakoskopi ve tanidaki yeri

3. Soliter pulmoner nodul: Cerrahi-izlem?
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. KOAH ve infeksiyon

. Akciger kanseri: Biyolojik ve genetik perspektif

. Akciger hastaliklarinda molekdler biyoloji tani yontemleri

. Kanita dayal tip

. Uzlasi raporlari ve toplum kokenli pndmoniler: C6zim mu, karmasa mi?
. TUberkiilozda direng testleri: Gerekli mi?

. Ben bir sigara fabrikasi bilim adami idim

. Toraks cerrahisinin diinyada ulastig nokta ve Tirkiye'deki yeri

. Inflamasyon ve tamir

10. intertisyel akciger hastaliklarinda klinikopatolojik yaklagim

11. Vizing fenotipleri

12. Cocuklarda interstisiyel akciger hastaliklari

13. Apoptozis ve akciger hastaliklarindaki yeri

14. Klinik calismalar ve etik kurallar

15. Bilgi teknolojisi ve biyoteknolojideki ilerlemelerin akciger sagligina etkileri
16. KOAH'da dinamik hiperinflasyon

CoONOUTRWN =

KONFERANSLAR

UZMANI iLE SOYLESI

1. Klinik olgu sunusu,
2. Klinik olgu sunusu,
3. Patolojik olgu sunusu,

4. Radyolojik olgu sunusu,

OLGU SUNUMLARI

Son bildiri gonderme tarihi : 1 Mart 2002

www.toraks.org.tr
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TORAKS DERNEGI YENI TUZUK TASARISI

Toraks Derneginin degerli Gyeleri,

bekliyoruz.

Toraks Dernegi Tiizitkk Komisyonu

Toraks Dernegi’'ni daha cagdas ve daha iiretken bir yapiya kavusturmak amaciyla
hazirladigimiz Tiiziik Taslag: ekte bilgilerinize sunulmustur. Bu taslak ile ilgili goriis
ve elestirilerinizi en gec 15 Aralik 2001 tarihine kadar Toraks Dernegi Genel
Merkezine posta veya e-mail ile géndermenizden sevinc duyacagiz.

Sizlerin goriis ve onerileri ile daha giiclii bir Toraks Dernegi yaratacagiz. Katkilarinizi

DERNEGIN ADI VE MERKEZI

Madde 1: Merkezi Ankara’da olmak ve bircok
ilde faaliyet gostermek iizere ‘Toraks Dernegi’
adiyla bir dernek kurulmustur.

DERNEGIN AMACI VE CALISMA
KONULARI

Madde 2: Dernegin amaci; Gogiis Hastaliklar
Bilim Dalim1 ve bu bilim dalindaki uzmanlik
egitimini gelistirmek, solunum hastaliklarinin
tiim alanlarinda en yiiksek mesleki ve bilimsel
standartlar1 saglamak, ulusal akciger sagligim
lyilestirmek ve gelistirmek ve bu amaclarla
iyeleri arasinda mesleki bilimsel ve sosyal
iliskileri gelistirmek ve iiyelerinin haklarin
korumaktir.

Madde 3: Dernegin Calisma Konu ve Bicimleri:

A. Egitim:

a. Akciger saglig1 ve hastaliklan ile ilgili tiim
bilgileri toplamak, degerlendirmek ve yaymak.
Bu amacla aktiviteler (kongre, kurs, seminer,
sempozyum, panel vb toplantilar) yapmak ve
bilimsel yayinlar (dergi, kitap, biilten vb)
yayinlamak

b-Gogiis Hastaliklar1 uzmanlik egitiminin
diizeyinin yiikseltilmesi ve standardize edilmesi
icin caba gostermek, bu amacla aktiviteler
diizenlemek, solunum hastaliklarinin tiim
alanlarinda mezuniyet 6ncesi ve mezuniyet
sonrasi egitiminin iyilestirilmesini tesvik etmek
ve desteklemek.

c. Solunum hastaliklarimin tami, tedavi ve
onlenimi konusunda saglik calisanlarinin,
kamuoyunun ve hastalarin egitimi ve

bilin¢lendirilmeleri konusunda her tiirlii cabay1
gostermek, yaymlar yapmak

B. Arastirma

a.Solunum hastaliklar: alaninda temel, klinik ve
epidemiyolojik calisma ve arastirmalar1 tesvik
etmek, yonlendirmek ve desteklemek, bu
calismalarin sonuclarini yayinlamak

b. Solunum hastaliklar1 alaninda calisan
arastirmacilara destek, 6diil ve burs saglamak

C. Hasta Bakim1

a.Solunum  sistemi  hastaliklarinin  tiim
alanlarinda en yiiksek diizeyde klinik bakim
(tani, tedavi ve koruma) hizmetlerinin
saglanabilmesi icin arastirma ve calismalar
yapmak ve standartlar olusturmak,

b.Degisik akciger hastaliklarinin tani, tedavisi
ve Onlenimi icin rehberler olusturmak ve
yaymak, bu rehberlerin uygulanimi icin gerekli
etkinliklerde bulunmak

D. Ulusal Akciger Sagligi

a.Ulusal akciger sagligim1 korumak ve
gelistirmek, akciger hastaliklarimin toplumsal
yiikiinii azaltmak amaciyla arastirma ve
calismalar yapmak,

b. Akciger hastaliklarinin toplumsal yiikii ve
coziim yollar1 konusunda kamuoyu, saglik
calisanlart ve yoneticileri bilinglendirmek icin
etkinliklerde bulunmak

E. Dernek amaclarini gerceklestirmek icin
ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde tiim
kisi, kurum ve kuruluslarlarla yakin isbirligi
yapmak.
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F. Dernek amaclarina ulasabilmek icin bilimsel
calisma gruplari, gorev gruplart vb kurullar
olusturmak, iilkenin degisik kentlerinde subeler
acmak.

G. Uyeler arasindaki iliskileri giiclendirmek
amaciyla kiiltiirel ve sosyal etkinliklerde (geziler
diizenlemek, sandiklar ve kamplar kurmak,
kooperatif veya diger kuruluslarla tiyeleri icin
sozlesmeler yapmak, lokal acmak vb.)
bulunmak.

H-Konu ve amaclarina ulasabilmek icin
gayrimenkul almak, gereginde satmak, devir ve
hibe etmek, saglik kuruluslari acmak, sirket ve
vakiflar kurmak.

UYELIKLER

Madde 4: Toraks Derneginde bes cesit tiyelik
bulunmaktadir:

A. Asli Uyeler: Gogiis Hastaliklart Uzmanlari ve
bu bilim dalindaki asistanlar/arastirma
gorevlileri. Bu iiyeler subelerin ve genel
merkezin yonetim, denetim, onur kurullarina ve
bilimsel kurullarina secilebilirler ve bu kurullar
icin yapilan secimlerde oy hakkina sahiptirler,
Uyelikleri icin yillik aidat dderler.

B.ilgili Dal Uyeligi: Solunum hastaliklari ile
iliskili alanlarda calisan ve en az iiniversite
mezunu olan arastirmacilar, hekimler, saglik
calisanlar1 ve yoneticeler ( Goglis Cerrahisi, ic
Hastaliklar;, Cocuk Saglifn ve Hastaliklari,
Yogun Bakim, Anesteziyoloji, Epidemiyoloji ,
Patoloji , Halk Sagligi , Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon, Biyoistatistik, Radyoloji, ,
Mikrobiyoloji, Enfeksiyon hastaliklar1 v.b.)
uzmanlar1 ve bu dallardaki asistanlar ve
uzmanhk ogrencileri ile. Verem Savas
Dispanseri hekimleri, Fizyoterapistler, Yiiksek
Hemsireler vb.)

Bu iiyeler subelerin ve genel merkezin yonetim,
denetim, onur kurullarina ve bilimsel kurullarina
secilebilirler ve bu kurullar icin yapilan
secimlerde oy hakkina sahiptirler Uyelikleri icin
yillik aidat 6derler.

C.Fahri Uyeler: Gogiis hastaliklar: bilim
dalinin ve akciger saghgmin gelismesi i¢in
maddi ve manevi katkida bulunan kisiler
arasindan secilir. En az iki asil iiyenin onerisi ve
Sube veya Genel Merkez Yonetim Kurulunun
Onerisi ve Genel Merkez Yonetim kurulunun
oybirligi ile aldig1 kararla segcilirler. Fahri iiyeler
dernek organlarina secilemezler ve bu kurullar
icin oy kullanamazlar. Aidat 6demezler.

D.Onursal Uyeler: Calismalariyla solunum
hastaliklar alaninda yiiksek basarilar saglamuis
kisiler, Gogiis Hastaliklar1 bilim dalinin
gelismesine  katkida bulunmus kisiler,yurt
disinda Gogiis Hastaliklart alaninda calisan
hekim ve arastirmacilarla, uzun yillar meslege
hizmet etmis iyelerdir. Genel Merkez veya
Sube yonetim kurulunun Onerisi lizerine Genel
Merkez Yonetim Kurulunca secilirler. Onursal
liyelerin oy hakki vardir fakat aidat 6demek
zorunda degildirler. Tiirk vatandasi olmayan
onursal iiyelerde ikamet sart1 aranmaz.

E. Yardimci Uyeler: Dernek calismalarina ilgi
duyan fakat yukarida belirtilen iyelik
kategorilerinin  &zelliklerinden  hicbirini
tasimayan iyelerdir (hemsire, fizyoterapist,
saglik teknisyenleri, tip disi1 doktorlar vb).
Toraks Biilteni dergisine abone edilirler, yillik
kongrelerde diger dernek iiyeleri gibi indirimli
katilim iicreti oderler, iiyelik iicreti asli iiyelerin
yarisi kadardir. Dernek organlarina secilemezler
ve bu organlar icin oy kullanamazlar.

Madde 5: T.C vatandasi olup, 2098 sayili
Dernekler Kanununda belirtilen sartlara
uygunluk gosteren ve 4. Maddede belirtilen Asli
Uyelik ve Tlgili Dal Uyelik 6zelliklerine sahip
kisiler, Toraks Dernegine iiye olabilmek icin,
yasadiklar1 kentin bagl oldugu Toraks Dernegi
Subesine iiyelik formunu doldurarak ve bu
forma gerekli belgeleri (2 adet fotograf,
calistiklar1 kurumdan alacaklar: calisma belgesi,
nufus ciizdani sureti, ikametgah ilmiihaberi)
ekleyerek basvurmalar1 gereklidir.. Sube
yonetim kurullar, Asli iiyelik istegini en gec
otuz giin icinde olumlu veya olumsuz olarak
karara baglamak ve adaya bildirmek zorundadir.
Asli iiyelik bu bildirim ve yillik aidat ddenmesi
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ile kesinlesir. lgili Dal Uyeligi 6zelligine sahip
kisiler iiyelik icin tiyelik formu ve asli iiyelik
icin gerekli belgelere ek olarak yayin listesi,
calisma ve arastirma konularini gosteren bir
belge ile sube yonetim kuruluna basvururlar.
Sube yonetim kurulu, kendi goriisii ile birlikte
bu belgeleri Genel Merkez Yonetim Kurulu’na
sunar. Bu kisilerin iiyeliklerine Genel Merkez
Yonetim Kurulunda  olumlu ya da olumsuz
olarak karara baglanir. Durum 4 ay icinde Sube
Yonetim Kurulu aracilifiyla aday iiyeye
bildirilir. Tlgili Dal Uyeligi, bu bildirim ve
aidatlarin 6denmesi ile kesinlesir. Yardimci
iyelik oOzelligini tasiyan adaylar da, sube
yonetim kurulunun teklifi ve Genel Merkezin
onayiyla tiye olabilirler.

Madde 6 : Asagidaki hallerde dernek iiyeligi
hiikiimsiiz kalir;

a- Sube yonetim kurullarma tiyelikten ayrilma
dilekcesi ulasanlar, dliimler.

b- Yiiz kizartici veya dernekler kanununun
liyeligi yasaklayici suclardan kesin hiikiim
giymis olanlar, sube yonetim kurulu karari ile
tiyelikten cikarilirlar. Durum genel merkeze
bildirilir. Uyelerin ihrac kararina karsi genel
kurula itiraz haklar saklidir.

c- Verem Savas Dispanserlerinde  calisan
pratisyen hekimler bu gorevlerinden ayrilmalar
durumunda, asli/ilgili dal liyesi
asistan/arastirma gorevlilerinin baska bir bilim
dalma gecmeleri durumunda

d- Tigili Dal Uyeligi 6zelligine sahip iiyelerin
calisma ve arastirma konularmin, solunum
hastaliklar1 dis1 alanlara degismesi durumunda,

e- Uyelik, aidatin 6dendigi yil ile smirhdir.
Aidatin 6dendigi yili izleyen yilin ilk ay1 sonuna
kadar aidatin O0denmemesi halinde {lyelik
otomatik olarak sona erer.

f- Dernegin etik ilkeleri ve calismalari ile
bagdasmayan davranislarda bulunma, dernek
amaclarina aykiri hareketlerde bulunma veya
dernek calismalarini engelleyici davranislarda
bulunma

g- Onur kurulunca iiyelikten ihrac1 talep
edilenler. Merkez Yonetim Kurulunca talebin
kabulii durumunda, ilk genel merkez genel kurul
toplantisina kadar gecici olarak iiyelikten ihrac
edilirler. Genel Merkez Genel Kurul karari,

yargi yollar1 acik olmak kosuluyla, kesindir. Bu
karar iiyelere duyurulur.

DERNEGIN ORGANLARI

Madde 7.
belirtilmistir:

Dernegin organlar1 asagida

a. Genel Kurul
b. Genisletilmis Yonetim Kurulu
c. Genel Merkez Yonetim kurulu
1. Calisma Gruplari
2. Gérev gruplari
3. Ozel Komiteler
d. Genel Merkez Denetleme Kurulu
e. Genel Merkez Etik Kurulu
f. Subeler
1. Genisletilmis Sube Yo6netim Kurulu
2. Sube Yonetim Kurulu

3. 11 temsilcilikleri

Madde 8 : Genel Kurul:

Sube genel kurullarinda her 20 iiye icin secilen
birer tiyeden, Sube Yonetim Kurulu
Uyelerinden ve Genel kurul yapildig: tarihte
gorevde olan Genisletilmis Yonetim kurulu
tiyelerinden olusur. Toplantisini iki yilda bir
dernek genel merkezinin bulundugu yerde ve
merkez yonetim kurulunun uygun gorecegi bir
tarihte olagan olarak yapar. Genel Merkez
Yonetim ve Denetleme Kurullarinin veya
delegelerin en az beste birinin yazili istemi
durumunda dernekler kanununun 20. maddesi
hiikiimleri uygulanir. Toplant1 yeri, giin, saati ve
glindemi en az 15 giin 6nce yerel bir gazete ile
duyurulur. Bu cagrida, cogunluk saglanamamasi
nedeniyle toplanti yapilamazsa en az bir hafta
sonra yapilacak ikinci toplantinin yer, giin ve
saati belirtilir. Toplantinin yapilacag: giin, saat
ve yer ile toplantinin giindemi, toplantidan en az
15 giin 6nce mahallin en biiyiik miilki amirligine
yazi ile bildirilir ve bu yaziya toplantiya
katilacak iiyelerin listesi de eklenir.

Madde 9 : Genel kurul, tiiziige gére katilma
hakk: bulunan tiyelerin yarisindan bir fazlasinin
katilmasi ile toplanir. Ik toplantida yeterli
cogunluk saglanmazsa, ikinci toplantida
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cogunluk aranmaz. Fakat, katilan iye sayisi
yonetim ve denetleme kurul iiye tam sayisinin
iki katindan az olamaz. Baska nedenlerle
toplant1 yapilamaz ise, kanunda yazili usiille en
gec iki ay icinde zorunlu olarak toplanir. Genel
kurula giris, liye olan delegelerin listesinin
imzalanmas: suretiyle yapilir. Toplanti, yonetim
kurulu baskani veya gorevlendirece8i baska bir
yonetim kurulu iiyesi tarafindan acilir. Acik oyla
bir baskan, bir baskan vekili ve iki divan
sekreteri secilir. Bu secilen baskanlik divani,
Genel Kurulu yonetir. Toplanti sonunda
diizenlenecek tutanak, divanca imzalanarak
secilen yonetim kuruluna verilir. Genel kurul,
giindemindeki maddeleri ve hazir bulunan
iiyelerin en az onda birinin teklif ettigi konularin
eklenmesi ile olusan yeni giindemi goriisiir. Her
iiye bir oy hakkina sahiptir. Genel kurul
sonuclari, yeni yonetim kurulunca kanunda
gosterilen siire ve usule uygun olarak en biiyiik
miilki amire sunulur.

Madde 10: Genel kurulda kararlar, mevcudun
yarisindan fazlas ile kabul edilir. Ana tiiziikteki
degisiklik onerileri 2/3 ¢cogunlukla kabul edilir.

Madde 11: Genel kurulun gorev ve yetkileri:

a- Dernek organlarinin gizli oyla secimi

b- Dernek tiiziigiiniin degistirilmesi

c- Yonetim  ve Denetleme  kurullarmin

raporlarinin  goriisiilmesi, yonetim kurulunun
ibrasi

d- Yonetim kurulunca hazirlanan  biitce
taslaginin goriisiilerek aynen veya degistirilerek
kabulii.

e- Dernege gerekli tasmnmaz mallarn satin
alinmasi veya mevcut tasinmaz mallarin
satilmas: konusunda Yonetim Kuruluna yetki
verilmesi

f- Demnegin amaci ile ilgili federasyonlara
katilmasi veya ayrilmasi

g- Dernegin feshedilmesi

h- Genel Merkez Yonetim Kurulunun subelerle
ilgili kararlarini tartismak ve bu konuda st
organ gorevini yapmak.

i- Dernek amaclari ve calisma konulari ile ilgili
kararlar almak.

j- Dernegin kamu yararina dernek sayilmasi icin
kanunda yazili usule uygun girisim kararinin
alinmasi

k- Onursal iiyelerin secimi.

]- Onur kurulu teklifi, Merkez Yonetim Kurulu
karar1 ile gecici olarak iyelikten ihrac
edilenlerin durumunun karara baglanmasi.

m- Uye yillik aidatlarinin saptanmasi.
Madde 12. Genisletilmis Yo6netim Kurulu

Merkez Yonetim Kurulu Uyelerinden, Merkez
Denetleme ve Onur Kurulu iiyelerinden, Sube
Baskanlarindan, Calisma Grubu
Baskanlarindan, Dergi Editorlerinden ve eski
baskanlardan olusur. Merkez Yo6netim Kurulu,
gerekli gordiigii durumlarda goriislerini almak
iizere baska kisi veya kurum temsilcilerini de bu
toplantiya davet edebilir. Genisletilmis Y6netim
Kurulu yilda en az bir kez toplanir ve Dernegin
ic isleyisini, genel politikalarim ve yillik
programini tartisir.

Madde 13. Genel Merkez Yonetim Kurulu

a. Yonetim Kurulu, dernegin yiiriitme organidir.
Dokuz asil, 5 yedek olmak iizere genel kurulca
gorev belirtilerek gizli oyla iki yil icin secilir.
Secimle degisen son dernek baskani, yonetim
kurulunda 6nceki baskan olarak bir donem daha
gorevine devam eder. Asil iiyelerden bosalma
olursa, en cok oy almis yedek liye goreve
cagrilir ve bu yeni iiyenin gorevi ydnetim
kurulunca belirlenir. Merkez Y6netim Kurulu
Uyeleri: Baskan, Yeni Bagkan, Eski Baskan,
Genel Sekreter, Mali Sekreter, Internet ve
Biilten Sorumlusu, Okul Miidiirii, Bilimsel
Program Sorumlusu, ve Dis Iliskiler
Sorumlusundan olusur.

b. Genel kurula sunulacak yonetim kurulu iiye
adaylarimi belirlemek iizere Aday Belirleme
Komitesi olusturulur. Aday Belirleme Komitesi,
Yonetim Kurulundaki herbir gorev icin (eski
baskan haric) en az iki aday belirler. Ilgili
Komite, yonetim kurulu iiye adaylarmi, gorev
belirterek yonetim kuruluna aday olmak isteyen
iiyeler arasindan ve uygun buldugu ve onaylarini
aldig1 dernek iiyeleri arasindan belirler. Aday
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Belirleme Komitesi, Genel kuruldan en az 4 ay
once bosalacak yonetim kurulu iiyelikleri ve
herbir gorev icin adaylarda aranan ozellikleri
tim iiyelere duyurur. Yonetim Kuruluna iiye
olmak isteyen iiyeler, secimlerden en az iic ay
once talip olduklar1 gorevi de belirterek gerekli
belgeler ile Aday Belirleme Komitesi
Baskanligina basvururlar. Komite,
Genisletilmis Yonetim Kurulunca belirlenen
ilkelere gore yonetim kurulundaki herbir gérev
icin belirledigi en az iki adayr Genel Kuruldan
en az iki ay once tiim {iyelere duyurur. Bu listede
yer almayan, fakat yonetim kuruluna aday
olmak isteyen tiyeler, gerekli belgeler, en az 50
dernek iiyesinin teklifi ve aday olmak istedigi
gorevi de belirterek Genel Kuruldan en az 40
glin Once Aday Belirleme Komitesine
basvururlar. Bu tarihten sonra yonetim kuruluna
aday olunamaz. Ilgili Komite tarafindan
belirlenen adaylar ve en az 50 iiyenin onerdigi
adaylarin listesi Komite tarafindan secimlerden
en az 20 giin 6nce tiim tiyelere duyurulur. Genel
kurul iiyeleri, Aday belirleme Komitesi
tarafindan yonetim kurulundaki herbir gorev
icin ilan edilen bu aday listesinden, herbir gorev
icin bir aday1 (toplam 8 yonetim kulu iiyesi) ve
5 yedek iiyeyi gizli oyla belirler. Secimlerden
onceki MYK baskani, eski baskan olarak yeni
yonetim kurulunun dogal iiyesidir.

c. Yonetim Kurulu iiye adaylarinin
belirlenmesinde, adaylarin mesleki/akademik
basarilari, dernek calismalarina G6zverili
katkilari, yonetim/liderlik kapasiteleri, dernegin
amac ve calismalarini benimseme ve gelistirme
arzu ve kapasitesi ile ilgili gorev icin gerekli
ozelliklere sahip olmak gibi Olciitler temel
aliir.Bir sehirden ikiden fazla, bir kurumdan ise
birden fazla yonetim kurulu iiyesi olamaz
(Bilimsel Program Komite Baskani bu kuralin
disindadir). Dernek baskan ve sekreteri
gorevlerine aday olabilmek icin yonetim
kurulunda en az bir donem gorev yapmis olmak
gereklidir.

d. Dernek Baskani, eski baskan ve yen baskan
gorevleri sadece 1 donem icin, diger
gorevlerdeki yonetim kurulu tiyeleri ise en fazla
2 donem icin secilir. Bir kisi degisik gorevlerde
bulunmak suretiyle en fazla 8 y1l siireyle Merkez
Yonetim Kurulunda gorev yapabilir.

Madde 14. Yonetim kurulu Uyelerinin
Gorevleri: Yonetim Kurulu iiyelerinin gorevleri
asagida belirtilmistir. Diger gorevleri bir
yonetmelikle belirlenir.

Genel Baskan: Dernegin tiizel kisiligini yurtici
ve yurtdisinda temsil eder, yonetim kurulu
toplantilarina ve genisletilmis yonetim kurulu
toplantilarina baskanlik yapar, alman kararlar
uygular ve uygulatir, tiim yazismalar1 genel
sekreterle birlikte imzalar, dernek calismalarmnin
yiiriitiilmesinden sorumludur. Baskan, tiizel
kisilik temsilciligi ve tiim calismalardaki
yetkilerinden bir kismini Yonetim Kurulu
liyelerinden birine veya genel sekretere
devredebilir. Herhangibir nedenle baskanin
temsil yetkisini kullanmadi§i durumlarda bu
iiye baskanlig1 vekalet eder.

Genel Sekreter: Ic ve dis yazismalar1 hazirlar ve
genel baskanla birlikte imzalar, yonetim kurulu
glindemlerini hazirlar ve dagitir, dernek
defterlerinin uygun sekilde tutulmasini saglar,
genel baskanin verdigi diger gorevleri yiiriitiir.

Mali Sekreter: Dernegin gelir-gider defteri,
masraf dosyasi, Biitce Kesin hesap bilanco
defterli ve demirbas defterlerini tutar, yillik
bilanco hesaplarini tanzim eder, demirbas ve
ayniyat islerini yiiriitiir, harcamalarin ve
gelirlerin diizenli takip edilmelerini saglar,
dernek harcamalarini baskan veya
gorevlendirecegi bir yonetim kurulu iiyesi ile
birlikte yapar.

Eski baskan: Yonetim kurulunun bir dénem icin
dogal iiyesidir

Yeni baskan: Yonetim kurulunda bir donem
sonrast genel baskanligi iistlenir.

Bilimsel Program Komite Baskani: Yillik

Kongrelerin bilimsel programlarinin
belirlenmesinden, dernegin bilimsel
etkinliklerinin ~ ve  calisma  gruplarinin
etkinliklerinin planlanmasindan ve

yiiriitiilmesinden sorumludur.

Biilten ve internet sorumlusu: Toraks Biilteninin
diizenli ve dernek hedeflerine uygun bir sekilde
cikarilmasindan, dernek web sayfasinin
yonetiminden sorumludur
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Dis iliskiler sorumlusu: Dernegin bolgesel ve
uluslararas: 6rgiitlerinin iliskilerinin yiiriitiilmesi
ve gelistirilmesinden sorumludur.

Toraks Dernegi Okulu baskant: Dernegin
egitimle ilgili tiim etkinliklerinin planlanmasi,
gelistirilmesi ve yiiriitiilmesinden sorumludur.
Madde 15: Yonetim kurulu, baskanin cagrisiyla,
baskan veya onun bulunmadigi durumlarda
genel sekreterin  baskanlifinda  toplanir.
Oziiriinii toplantidan once bildirmeksizin ii¢
defa yonetim kurulu toplantisima gelmeyenler
istifa etmis sayilirlar. Onlarm yerine, aldiklari oy
sirasina gore yedek iiyeler goreve cagrilir.

Madde 16: Yonetim kurulu iki y1l siire ile gorev
yapar. Ayni iiyelerin iist iiste iki donem tekrar
secilmesi miimkiindiir. Ayni genel baskan bir
donemden fazla secilemez. Baskan ve iiyelerin
tekrar secilebilmesi i¢cin en az bir donem
gecmelidir

Madde 17: Yonetim Kurulunun gorevleri
sunlardir:

a- Dernegi temsil etmek veya bu konuda gerekli
sayida iiyesine yetki vermek

b-Genel kurul tarafindan verilen kararlari
uygulamak, genisletilmis yonetim kurulunun
Onerilerini tartismak

c- Dernegin tiiziikte belirtilen ama¢ ve calisma
konularini gerceklestirmek amaciyla
girisimlerde bulunmak, bu amagcla calisma
gruplari, gorev gruplari ve komiteler
olusturmak,

d- Yonetim kuruluna bagh kurullarin calisma
yonergelerini hazirlamak,

e- Uyeleri arasinda baglart giiclendirici ve
liyelerini yetistirici sosyal ve bilimsel toplantilar
yapmak, kongreler, sempozyumlar ve kurslar
diizenlemek, yayin yapmak

f- Yapilacak mesleki ve bilimsel etkinliklerin
yillik veya daha uzun siireli programlarini
yapmak ve bu etkinlikler i¢in gerekiyorsa dernek
iiyelerine veya sube yonetim kurullarina yetki
vermek, bilimsel toplantilarin  konularini
belirlemek.

g- Yillik c¢alisma programi ve biit¢ceyi
hazirlamak, uygulamak

h- Genel kurula sunulacak onerileri hazirlamak

1- Dernegin gelir ve gider hesaplarint yapmak ve
gelecek doneme ait biitce hazirlayarak genel
kurula sunmak

i- Dernek tiiziigiiniin ve mevzuatin kendine
verdigi diger isleri yapmak ve yetkileri
kullanmak

j- Uygun gorecegi yerlerde dernegin subelerini
acmak, acilan subeleri denetlemek ve
gerektiginde feshetmek

j- Masraflart kabul ve onaylamak, denetleme
kurulunca genel islemler ve biitce durumu
hakkinda sunulan raporu incelemek

k- Yayinlanacak eserleri, mali bakimdan
desteklenecek arastirmalari diizenlemek, yurt ici
ve dis1 bilimsel etkinlikler icin dernek tyelerini
gorevlendirmek

- Dernegin amaclar1 dogrultusunda, resmi ve
6zel kurulus ve kurumlarla gercek ve tiizel
kisilerle iliskiler kurmak ve siirdiirmek

m- Biitcenin fasillar1 arasinda  zorunlu
nedenlerle degisiklikler yapmak, tahminden
fazla gelir olursa bunu gerekli fasillara eklemek

n- Dernegin amaclari dogrultusunda koruyucu,
tedavi edici ve egitici tesisler kurmak ve
isletmek

o- Genel Kurulu toplantiya cagirmak

0- Genel merkez iglerini yiiriitmek icin gerekirse
bina satin almak, kiralamak, iicretli personel
tutmak

p- Onursal iiyelerin secimi icin genel kurula
teklifte bulunmak, fahri iiyeleri belirlemek

- Subelerce onerilen ve ilgili dal tiyeliklerine
iliskin basvurular konusunda karar almak,

s- Dernek amaclari icin hertiirlii karar1 almak

Madde 18 : Denetleme Kurulu

Aday Belirleme Komitesi tarafindan, Yonetim
Kurulu Uye adaylarmi belirlemede kullanilan
yontemle belirlenen en az 6 aday icinden Genel
kurul tarafindan kapali oyla iki yil icin secilen
3 asil 3 yedek iiyeden olusur. Ilk
toplantisini,secimi takipeden ilk hafta icinde
yaparak bir baskan secer. Denetleme kurulu
genel kurula bagl olarak calisir. En cok 6 ay ara
ile gereken zamanlarda ve durumlarda
denetleme gorevini yaparak raporun bir suretini
yonetim kuruluna verir. Denetleme kurulu,
Genel Merkez Yonetim Kurulunun her tiirli
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tasarrufunu denetler fakat miidahele edemez.
Genel Merkez Genel Kurulundan en gec on giin
once denetleme raporunu Genel Merkez
Yonetim Kuruluna verir ve bu rapor Genel
Merkez Genel Kuruluna sunulur. Denetleme
sirasinda kanun ve tiiziige aykiri islemleri tespit
ettiginde genel kurulu toplantiya cagirir.

Madde 19 : Etik Kurulu

Aday Belirleme Komitesi tarafindan, Yonetim
Kurulu Uye adaylarmi belirlemede kullanilan
yontemle belirlenen en az 7 aday icinden Genel
kurul tarafindan kapali oyla iki yil icin secilen
5 asli liyeden olusur. Bir sehirden iki ve bir
kurumdan birden fazla tiye etik kurul iiyesi
olamaz. Bu iiyeler, kendi aralarinda oylama
yaparak bir baskan ve bir sekreter secerler. Etik
kurula secilebilmek icin, tiiziikte asli iiyelik icin
gerekli kosullardan baska, halen hekimlik
gorevlerini yapiyor olmak veya meslekle ilgili
idari bir gorevde bulunmak, Gogiis Hastaliklar
dalinda en az 15 yillik meslek deneyimi
bulunmak gereklidir. Etik  kurulu meslek
onurunun korunmasi icin her tiirlii tedbiri alir,
gelen sikayetleri dernek tiiziigii, yonetmelik, etik
yonerge, diizenleme ve kanunlar cercevesinde
degerlendirir ve gerekirse iiyenin ihraci icin
Genel Merkez Yonetim Kuruluna 6neri vermek
ve Genel Kuruldan karar almak yetkisindedir.
Dernek Baskani bu toplantilara katilabilir, bilgi
verebilir fakat oy kullanamaz.

Madde 20. Calisma Gruplari

Tiiziikte belirtilen amaclar1 gerceklestirmek
amactyla, Genel merkez yonetim kurulu veya
Genel Kurul kararlartyla solunum hastaliklarinin
degisik konularinda calisma gruplari olustulur.
Calisma Gruplari, Genel Merkez Yonetim
Kuruluna bagli olarak calisan, solunum
hastaliklarinin belirli alanlarina ilgi duyan
tiyeleri biraraya getiren, bu iyeler arasindaki
iletisimi gelistiren, alanlart ile ilgili bilimsel
bilgiyi toplama, yorumlama ve yaymayi
saglayan, egitim, arastirma, uygun hasta bakimi
ve ulusal politikalar olusturmada  bilimsel
danisman islevi goren gruplardir. Calisma
Gruplarinin olusumu, islevleri ve calisma
bicimleri bir yonerge ile belirlenir.

Madde 21. Gorev Gruplari

Tiiziikte belirtilen amaclart gerceklestirmek ve

dernek calismalarinin yiiriitilmesi amaciyla
Genel merkez yonetim kurulu tarafindan belirli
bir konu ve sinirh bir siire icin olusturulan ve
kendilerine  verilen siirede  gorevlerini
tamamlayinca varliklar1 sona eren, en az 3
tiyeden olusan kurullardir. Gorev gruplarinin
olusum ve calisma bicimleri bir yonerge ile
belirlenir.

Made 22. Ozel Komiteler

Dernek calismalarinin yiiriitiilmesi amaciyla,
degisik gorevler icin sl siireler icin
olusturulan gruplardir. Asa8ida belirtilen
komitelere ek olarak merkez Yonetim
Kurulundan degisik gorevlere sahip komiteler
kurulabilir. Merkez yonetim kurulu tarafindan
olusturulan bu komitelerin gorevleri, bilesimleri
ve yapilanmalari bir yonetmelikle belirlenir:

a. Yaymn Komitesi Dernek tarafindan
yaymlanan periodik bilimsel dergi(ler) ve diger
yayinlarin hedeflerini belirler, planlamasini
yapar, yonetsel ve finansal sorunlarina céztimler
gelistirir. Komite baskani yilda en az bir kez
Merkez Yo6netim kuruluna rapor verirler.

b. Kongre Komitesi: Genisletilmis Yonetim
Kurulunca onerilen yer, tarih ve ana politikalari
dikkate alarak her yil Toraks Dernegi Yillik
Kongrelerini  diizenler. Kongrenin pratik
organizasyonu, kaynak bulumu ve kongrenin
basarili bir sekilde organize edilmesinden Genel
merkez yonetim kuruluna karsi sorumludur.

c. Bilimsel Program Komitesi: Kongre bilimsel
programinin yapilmasindan ve kongrenin
bilimsel  aktivitelerinin  yiiriitiilmesinden
sorumludur.

d. Egitim Komitesi: Solunum hastaliklar:
alaninda lisans ve lisansiistii egZitimin
planlanlanmasi, standardizasyonu, stratejilerin
belirlenmesi, egitim materyallerinin iiretimi ve
egitim gereksinimlerinin belirlenmesinden,
hasta ve kamuoyu egitiminden sorumludur.

e. Kurs ve seminer komitesi: Yillik Kongrelerde
ve yilin diger donemlerinde kurslar, seminerler
ve kis okullart diizenlemekten ve dernek adina
yapilan egitici aktivitelerin proglanmasi ve
yonetiminden sorumludur.

f. Uluslararast iliskiler Komitesi: Toraks
Dernegi ile bolgesel ve uluslar arasi orgiitler
arasindaki iliskileri gelistirmek ve siirdiirmekten
sorumludur.
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g. Bilimsel Arastirma Komitesi: Ulusal akciger
Saghgi ile ilgili temel konularda ¢ok merkezli
calismalar planlamak ve yiiriitmek, bilimsel
arastirmalarin planlanmanmasi,
degerlendirilmesi ve bu konudaki stratejilerin
belirlenmesini saglamak, temel bilimler, klinit
tip ve halk saghigindaki gelismeleri izlemek ve
dernegin program ve etkinliklerinin buna gore
bicimlenmesini saglamak

h. Uyelik ve Tletisim Komitesi: Dernek ile
iiyeleri arasindaki iliskileri  gelistirmek,
giiclendirmek, iiyelik sisteminin iyilestirilmesi
ve yonetimini saglamak

i. Biilten ve internet komitesi: Toraks Biilteninin
diizenli aralarla ve iiyelerin istemlerine uygun
sekilde c¢ikmasim saglamak, dernek web
sayfasinin cagdas, dernek amagclarina uygun ve
siirekli yinelenen dzellikte yonetimini saglamak

j.  Aday belirleme Komitesi: Dernek
yonetim/denetim ve etik kurulu iiye adaylarini
belirlemek ve genel kurula sunmaktan
sorumludur.

a. Planlama Komitesi: Dernek calismalarinin
(yapisi, tiim etkinlikleri ve uzun vadeli
hedefleri) gbzden gecirilmesi ve
gelistirilmesinden, yeni 6ncelikler ve hedefleri
belirlemekten sorumludur.

DERNEK SUBELERI

Madde 23 : Genel Merkez Yonetim Kurulunca
gerekli goriilen yerlerde, Genel Merkez Yo6netim
Kurulunun vyetkili kildigr ve bulunduklar:
yerlerde en az 6 aydir oturan, asli iiye olabilecek
nitelikteki lic kisinin, kanunda yazili oldugu
usiille en biiyiik miilki amire basvurmasi ile
subeler kurulur. Bu basvuruya, yetki belgesinin
ve Genel Merkez Tiiziigiiniin yeterli sayida
eklenmesi gereklidir. Subeler genel merkez
tiiziigiinii aynen kabul etmek zorundadir. Sadece
subenin yeri ve adresi yazili olan maddelerde
degisiklik usulune uygun olarak yapilabilir.

Madde 24 : Acilacak subeler bu tiiziikkle veya
sonradan cikarilacak tiiziik ve ictiiziiklerle Genel
Merkez Yonetim Kuruluna bagli olarak
calisirlar. Genel Merkezin bu subeler iizerinde
her zaman ve her sekilde kontrol yetkisi vardur. .
Genel merkez yonetim kurulu,gerektiinde salt
cogunlukla karar alarak, subelerin ydnetim

kurullarini gecici veya kesin olarak isten el
cektirebilir, o subeyi feshe karar verebilir veya o
subeyi uygun bulacagi bir diger subeye katabilir.

Madde 25 : Subelerin adi Toraks Dernegi
...... Subesi seklinde belirtilir.

Madde 26 : Sube organlari, Genel Kurul,
Genisletilmis Sube Yonetim Kurulu, Sube
Yonetim Kurulu ve Denetleme Kuruludur. Sube
Genel Kurullari iki yilda bir toplanarak
organlarini secer.

Madde 27 : Subeler kendi kaynaklar: ile ve bu
tiiziik hiikiimlerine gére idare olunurlar, ancak
tiiziik amaclarinin  gerceklesmesine  ait
calismalarina Genel Merkezce maddi manevi
yardim yapilabilir. Subeler, merkezce girisilen
calismalari, Genel Merkezin Onerisi iizerine her
tiirli olanaklari ve acacaklari kampanyalarla
maddi ve manevi olarak desteklerler. Subeler
kendi mali tasarruflarindan &tiirii genel yasalar
karsisinda bizzat sorumludurlar. Subenin kendi
tasarrufundan genel merkez sorumlu tutulamaz.

Madde 28 : Uyeler ancak bir subeye kayit
olabilirler. Bolge degistirmelerde, iiye kayit fisi,
aidat1 ve durumu, iiyenin yeni bolgesindeki sube
yonetim kuruluna bildirilir.

Madde 29 : Sube Genel Kurulu:

Subeye kayith  iiyelerden meydana gelir.
Toplantiya cagirma, toplanti ve diger islemler
Genel Merkez Genel Kurulu gibi yapilir. Genel
Kurul toplantilar: iki yilda bir yapilir. Her tiirlii
zorunlu erteleme halinde genel kurul, Genel
Merkez Genel Kurulundan bir ay once
tamamlanmis olmalidir. Genel kurul sonuclari
engec 7 giin icinde genel merkeze iletilir.

Madde 30 : Sube Genel Kurullarinin gorevleri :

kurullarinca
ve yoOnetim

denetleme
tetkiki

a- Yonetim ve
hazirlanan raporlarin
kurulunun ibra edilmesi
b- Tasar biitcenin tasdiki

c- Sube yonetim ve denetleme kurullarinin
secilmesi
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d- Genel Merkez Genel Kurulu icin, kayitli her
yirmi {iye icin bir tane olmak iizere delegelerin
secimi

e- Tiiziikteki amaclarin gerceklesmesi icin her
tiirlti karar1 almak

f- Subenin feshi kararini almak, bu karar Genel
Merkez Genel Kurulunda onaylanmadikca
uygulanmaz

g- Subenin feshi karari alinip Genel Merkez
Genel Kurulunda onaylandiginda, Genel Merkez
Yonetim Kurulu 17.madde uyarinca uyarinca
yeni bir sube yonetim kurulu kurarak
gorevlendirir.

h- Onursal iiyelik icin Genel Merkeze teklifde
bulunmak

Madde 31: Genisletilmis Sube Yo6netim Kurulu

Sube Yoénetim ve Denetleme Kurulu Uyeleri ile,
Subeye bagli illerdeki (subenin bulundugu il
haric) Toraks Dernegi il temsilcilerinden,
olusur. Sube yonetim Kurulu gerektiginde
tartisacagt konuyla ilskili kisi veya kurum
temsilcilerini toplantiya davet edebilir. Subenin
bulundugu ilde oturan Genel Merkez
Yonetim/Denetim/Etik  Kurul iiyeleri bu
toplantilara katilabilirler, bilgi verebilirler, fakat
oy kullanamazlar. Genisletilmis sube yoOnetim
kurulu toplantilar: yilda en az bir kez yapilir ve
bu toplantilarda sube calismalari ile subenin
yillik programi gozden gecirilir

Madde 32 : Sube yonetim kurulu:

a- Sube yonetim kurulu, sube genel kurulunda
kapali oyla secilir. Sube Yonetim Kurulu icin,
100 den fazla iiyesi bulunan subelerde 7 asil 7
yedek iiye, 100 den az iiyesi bulunan subelerde 5
asil 5 yedek {iiye secilir. Sube yonetim
kurullarina ayni kurumdan ikiden fazla kisi
secilemez. 25’den az iiyesi bulunan bolgelerde
sube acilamaz. Secilen sube yonetim kurulu,
kendi icinde baskan, sekreter ve mali sekreterini
secer.

b- Subeyi ve yonetim kurulunu baskan temsil
eder.

c- Sube yonetim kurulunun gérev ve yetkileri
merkez yonetim kurulu ile aynidir. Yazismalar,
baskan veya baskan ile birlikte sube sekreteri
vasitastyla yiiriitiiliir.

d- Sube yonetim kurulu, kendi genel kurulu ve
genel merkez yonetim kuruluna karsi sorumlu
olup, genel merkez yonetim kurulunca verilen
gorevleri yapar, direktifleri uygular.

e- lgili dal iiyeligi 6zelliklerine sahip kisilerin
basvurularinda, iiyeligin onaylanmasi icin Genel
Merkez Yonetim Kuruluna teklifte bulunmak

f- Sube yonetim kurullari, {iyeleri arasindaki
sosyal iliskileri gelistirmek ve bunun icin
degisik etkinliklerde bulunmakla
yiikiimliidiirler.

Madde 33: Sube Denetleme Kurulu
Sube denetleme kurulunun gorev ve yetkileri :
a- Genel Merkez denetleme kurulunun aynisidir.

b- Denetleme kurulu, genel kurulda {i¢ asil ve iic
yedek iiye olarak kapali oyla secilir. Derhal
toplanarak kendi iclerinde bir baskan secerler.
Asli iiye sayist yirmiden az olan subelerde
denetleme kurulu icin bir asil bir yedek iiye
secilir.

c- Sube denetleme kurulunun denetleme usulii,
genel merkezdeki gibidir.

Madde 34 : Subeler etik kurulu ile ilgili isler icin
Genel Merkez Etik Kuruluna basvururlar.

Madde 35: Toraks Dernegi Il temsilcilikleri:

Toraks Dernegi subesi bulunmayan illerde, 5
den fazla iiye bulunan illerde iiyelerin kendi
icinde yaptiklar1 secimle, 5 den az iiye bulunan
illerde ise sube yonetim kurulunun atamasiyla il
temsilcilikleri olusturulur. 11 temsilcileri,
bulunduklari illerde Toraks Dernegini temsil
ederler, tyeler ile dernek arasindaki iliskileri
yiirtitiirler, Sube Yonetim Kurulunun ve Genel
Merkezin kendilerine verdikleri gorevleri yerine
getirirler. Il temsilciligi secimi, ilgili sube
baskaninin veya baskanin gorevlendirecegi bir
sube yonetim kurulu iiyesinin gézetiminde, sube
genel kurullarindan sonra en gec bir ay icinde
yapilir.

SUBELERIN VE GENEL MERKEZIN GELIR
KAYNAKLARI

Madde 36 : Genel Merkezin Gelir Kaynaklari :

a- Uye yillik aidatlarmin ve subelerin diger
gelirlerin % 25 1,
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b- Toplanti, balo, eglence, gezi gibi sosyal
faaliyetlerin giderleri c¢ikarildiktan sonra kalan
gelirin tlimii,

c- Bilimsel yayinlar ve etkinliklerden (kongre,
kurs, seminer vb) elde edilen gelirler

d- Bagis ve yardimlar

e- Dernegin malvarhgindan elde ettigi gelirler
f- Diger gelirler

Madde 37: Subelerin Gelir Kaynaklari:

a- Y1llik iiyelik iicreti her iki yilda bir yapilacak
Genel Merkez Genel Kuruluna sunulan tasari
biitcede gosterilir.

b- Balo, eglence, gezi, toplanti, kurs vb sosyal
ve bilimsel etkinliklerden elde edilen gelirler

d. Bagis ve yardimlar

GENEL MERKEZ VE SUBELERIN DEFTER
VE KAYITLARI

Madde 38 : Merkez ve subelerde Uye Kayit
Defteri, Karar Defteri, Gelen Giden Evrak
Defteri ve Dosyasi, Demirbas Defteri, Masraf
Dosyasi, Gelir ve Gider Defteri, Biitce Kesin
Hesap Bilanco Defteri bulunur. Bu defterlerin
noter tasdikli olmasi gerekir. Genel Merkez Uye
Kayit Defterinde, subelerden alti ayda bir
gonderilen iiye kayitlari listesi bulundurulur.
Ayrica fahri iiyeler ve onursal iiyeler kaydedilir.
Tiim gelirler ve giderler cari usule uygun
makbuz ve faturalarla yapilir. Gelir makbuzlari,
miihiir ve yetkili imzalar1 usuliine uygun olarak
tasir.

Madde 39 : Sube ve genel merkez paralarn,
muteber bir banka hesabinda ydnetim
kurulundan iki iiyenin imza yetkisi ile
bulundurulur. Genel merkez ve subelerin
kasalarinda bulundurabilecekleri azami nakit
miktar1 tasar1 biitcede gdsterilir.Yonetim
Kurulu, bankalardan para cekmek ve ddemeleri
yapmak lizere iiyelerinden birini
gorevlendirebilir.

Madde 40: Subeler, iiyelerinin isim ve
adreslerini degisiklik olmasa bile alt1 ayda bir
Genel Merkez Genel Sekreterliine bildirmekle
yiikiimliidiirler. Tahakkuk ettirilen Genel

Merkez pay1, her yilin nisan ay1 sonuna kadar
genel merkez yonetim kurulunun banka
hesabina gonderilir. Genel merkez paylarini iki
yillik dénem icinde her iki y1lin nisan ay1 sonuna
kadar gondermeyen subelerin iiyeleri genel
kurula katilamazlar.

TUZUK DEGISIKLIGI

Madde 41 : Tiiziik degisikligi : Bu ana tiiziik,
ancak, Genel Merkez Genel Kurulunun 2/3
cogunluk karari ile degistirilebilir. Subeler,
tiiziiklerindeki ikamet adreslerini
degistirebilirler.

DERNEGIN FESHI

Madde 42: Dernek feshi: Dernekler kanununda
belirtilen fesih hallerinin disinda, fesih karar
Genel Merkez Genel Kurulunun 2/3 iiye ile
yapacag toplantida, 2/3 ¢ogunluk ile alinabilir.
Ik toplantida cogunluk saglanamadig: takdirde
ikinci toplantida cogunluk aranmaz, karar
alinmas1 icin katilanlarin 2/3 olumlu oyu
gereklidir. Dernek feshedildigi takdirde, feshe
karar veren genel kurul, dernek mallarini,
parasini, alacaklarini amacina uygun bir baska
meslek kurulusuna devreder, devir ve tasfiyeyi
kimlerin yapacagini kararlastirir.

Madde 43 : Herhangi bir nedenle kapanan
subenin defterleri, kayitlari, tasinir tasimmaz
mallar ile parasi genel merkeze teslim edilir.
Teslim islemi, subenin son yonetim kurulunca
yapilir. Ayni yerde yeni bir sube kurulursa, bu
mallar yeni subeye devredilir.

Madde 44: Bu tiiziikte bulunmayan durumlarda
ilgili Dernekler Kanunu ile ¢ikmis ve cikacak
yonetmelikler hiikiimleri uygulanir.

Madde 45: Genel Merkez Yonetim Kurulu,
dernek icin hazirlatacagi amblem Srneklerini ilk
genel kurula sunar ve burada dernegin amblemi
secilir. Genel merkez ve subeler tim
yazismalarinda bu amblemi ve belirlenen
standart kaliplart kullanirlar.
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E-mail: toraks@med.ege.edu.tr
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Hastaliklari Anabilim Dali, Konya. Tel-Faks: 0.332 324 37 30, E-mail:
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100 Puff Aerosol

Kisa Uriin Bilgisi
Takdim $ekli: Aerosol inhaler: 12 mil (mcg) dlgiilli doz fumarat iceren aerosol. inhaler kapsiil: 12 mcg formoterol fumarat igeren inhaler kapsiil. Endikasyonlari: Hava yollarinda reversibl obstriiktif hast: olan iksiy ol i ve tedavisi,
egzersizin veya alerjenlerin neden oldugu bronkospazmin profilaksisi icin kullambir. Kullamm Dozu: Yetiskinler (aerosol ve inhaler kapsiil) ve cocuklar (6 yas ve iizeri) (aerosol): Diizenli idame tedavisi: Giinde iki defa 1-2 6l doz aerosol veya 1-2 kapsiil (12-24 mcg). Gerekirse, haftada 2
giinden fazla olmamak iizere, giinde 12 mcg’lik 1 veya 2 doz ilave edilebilir. Egzersizlerin veya alerjenlerin neden oldugu bronkospazma kars profilaksi: 56z konusu durumdan 15 dakika dnce 1 veya 2 6liilii doz aerosol veya kapsiil kullambr. Cocuklar: 5 yas ve iizeri (inhaler kapsiil): Diizenli

idame tedavisi: Giinde iki defa 1 inhaler kapsiil (12 mcg). Egzersizin veya alerjenlerin neden oldugu bronkospazma kars profilaksi: S6z konusu durumdan 15 dakika once 1 kapsiil kullamilir. Kont 1: Preparatin herhangi bir maddeye kars asin duyarliik durumunda
kullamlmamalidir. Uyarilar/Onlemler: iskemik kalp hastaligi, kardiyak aritmiler, &zellikle iigiincii derece atriyoventrikiiler blok, siddetli kardiyak idyopatik iiler aortik stenoz, hipertrofik obstriiktif kardiyomiyopati, tritoksikoz, QT entervalinde bilinen veya siiphe
edilen uzama, diabetes mellitus durumlarinda dikkatle uygulanmalidir. Gebelik ve emzirme do i . Steroid isine Foradil almaya basladiktan sonra degisiklik yapilmaksizin devam edilmelidir. Saklama kosullarina kesinlikle uyulmalidir. Etkilesmeler:

Sempatomimetikler, ksantin tiirevieri, steroidler, ditiretikler, dijital, B-blokerler ile etkilesim olabilir. Istenmeyen Etkiler: Bazen tremor, palpitasyonlar, bas agrisi, ender olarak kas kramplari, kas agnsi, tasikardi, ajitasyon, sersemlik, bronkospazmda siddetlenme, orofaringeal iritasyon, cok
ender olarak hipotansiyon, anjiyoddem dahil asin duyarlilik reaksiyonlan. Ticari $ekli ve Fiyati: Foradil aerosol inhaler, 100 &lciilii doz 41.018.000 TL.(Ocak 2001 itibariyle), Foradil inhaler kapsiil 60 kapsiil blisterde + 1 inhaler 24.512.000 TL. (Ocak 2001 itibariyle). Regete ile satibir. Aynntili .
bilgi icin prospektiise bakiniz. NOVARTIS URUNLERI / ILAG SEKTORU Barbaros Bulvan No: 83, 80690 Besiktas, istanbul Tel: (0212) 326 91 00
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