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MARS CALISMASININ SONUCLARI

THE RESULTS OF MARS TRIAL
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Malign plevral mezotelyomanin (MPM) tedavisinde eks-

traplevral pnémonektominin (EPP) rollinG arastiran ilk

randomize calisma Lancet Oncology’de yayinlandi (1).

Calismada ekstraplevral pnémonektominin MPM tedavi-

sinde “zararl’” olabilecegi sonucuna varildi. Calismanin

asagida siraladigim bazi dnemli sonuglari olacaktir.

a. EPP uygulamalari MPM hastalarinda sadece deney-
sel olarak yapilabilecektir ve rutin uygulamalar
hukuki acidan problem teskil edecektir.

b. EPP’nin cerrahi olarak endike oldugu durumlarda
dahi ameliyat sonucu cikabilecek bir komplikasyon
dava agilabilmesine neden olabilecektir.

c. MPM hastalarinda cerrahi teknik acgisindan tekrar
standart yaklasim belirlenmesi gerekecektir.

d. Yeni bir ulusal veya uluslar arasi randomize calis-
manin tasarlanip tamamlanmasi gerekecektir.

Yazilan editoryal elestiride calismanin herhangi bir
sonuca varmak icin yeterli olmadigi ve bir tedavi stan-
dardi olusturmadigi belirtilmistir (2). Nitekim cerrahi
kolundaki mortalite orani (%15) ¢cok yiiksek ve trimo-
dalite tedavinin tamamlanma orani (%50) ise c¢ok
dusuktdr. Bunun sonucu olarak ortanca sagkalim
sadece 14.4 ay olmustur.

Bununla beraber ¢alismanin en énemli yoénu ekstrap-

levral pndmonektomi uygulanmayan grupta elde edi-

len 19.5 aylik ortanca sagkalimdir. Bu sonug¢ 2008’de
Hillerdal'in erken evre MPM hastalarinda elde ettigi
sagkalimin bir tekrarnidir (3). EPP’nin uygulandigi seri-
lerde elde edilebilen sagkalimlarda bu sonugtan ¢ok
farkl degildir (4).

Bu calisma MPM tedavisinde standartlarin tekrar gbz-
den gecirilmesi geregdini ve yeni bir ulusal veya uluslar
arasl randomize galisma ihtiyacini bir kez daha ortaya
koymustur.
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