2009 REHBERi ONSOzU

Astim, diinyada ve Ulkemizde patogenez, tani ve tedavisinde tim ilerlemelere ragmen morbiditesi ve maliyeti yiksek bir
hastaliktir. Dogru tani ve tedavi ile kontrol altina alinabilen bir hastalik olmasina ragmen diinyada ve Ulkemizde belirlenen
distk kontrol oranlari sadece hastaligin degisken seyrine ve hastalarin psikososyal kronik hastalik davranisina
badlanamaz. Bu baglamda bilincli hekimlere yol gosterir rehberlerin olusturulmasi amaglanmistir.

Dunyada ilk 1993 yilinda Astim konusunda kurulan isbirligi cercevesinde Astim Tani ve Tedavi Rehberlerinin olusturulmasi
planlanmis, bu amac gerceklestirilerek rehberler basilmis, hekimlerin kullanimina sunulmustur. Bu rehberler yillar icinde
degisen tedavi ve kanita dayali bulgulara gore yenilenerek strdlrilmustir. Dinyadaki bu gelismeye paralel olarak, Ttrk
Toraks Dernegi de en son 2000 yilinda yayinladigi Astim Tani ve Tedavi Rehberini glincelleme karari almistir. Yine Tlrk
Toraks Dernegi Rehber Hazirlama Rehberi kurallarina uyularak tlkemizin verileri toplanmis, konu ile ilgili egitimcilerden
olusturulan yazarlar tarafindan kanita dayall bilgiler derlenerek hazirlanmis ve Turk Toraks Dernedi Astim ve Allerji
Galisma Grubu tarafindan son sekli verilerek, danisman kisi ve kurumlara sunulmustur. Bu oneriler dogrultusunda da
diizenlemeler yapilmaya calisiimistir.

Astim hastalarina yararli olmayi ilke edinmis, dogru tani ve tedavi ydnetimi ile hastali§i kontrol altinda tutmayi hedefleyen
tim hekimlere Astim Tani ve Tedavi Rehberi'nin yol gosterici olmasini diliyor, tim yazar ve danisman kisi ve kurumlara
destekleri icin tesekkir ederek saygilarimizi sunuyoruz.
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Degerli Meslektaslarim,

Sizlerin de bildigi gibi Turk Toraks Dernegi ‘Astim Tani ve Tedavi Rehberi” 2009 yilinda glncellenmis ve basilip,
dagrtilmistir. Elimizdeki rehberler tikendiginden, yeni basim 6ncesi Ulkemizde son bir yilda piyasaya sunulan ilaglarla ilgili
kisa bilgi eklemesi yapilmis ve sizlere yeniden sunulmustur. Rehberin basilmasinda emegi gecen herkese bir kez daha
tesekkUr eder, saygilar sunarim.
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