TER TESTI

ONEMLI NOKTALAR

Ter testi Gibson Cooke ve Macroduct® toplama
yontemiyle yapilabilmektedir.

Her iki ydontemde de iyontoforez ve ardindan ter
toplama islemi yapilir.

Gibson Cooke yonteminde toplanan terde klorun
analizi titrasyonla yapilir

Macroduct® toplama yonteminde toplanan terde
klorun analizi konduktivite ile dlctldr.

Gibson Cooke yontemi ile yapilan ter testinde
terde klor konsantrasyonu 0-40mmol/L araliginda
bir degerse normal, 40-60 mmol/L arasinda bir
degerse stpheli, 60 mmol/L ve Uzerinde bir deger-
se yuksek olarak yorumlanir. Terde klor konsant-
rasyonunun 160 mmol/L'den daha fazla olmasi
mUmkin degildir. Bu sonug yontemde hata oldu-
gunu gosterdiginden tekrar edilmelidir.
Macroduct® toplama yodnteminde ise olcllen
deger konduktivitedir ve terde sadece klorun
degil, sodyum, potasyum, bikarbonat ve laktatin
olusturdugu konduktivite dl¢tilmus olur. Bu neden-
le, bulunan konduktivite dederi 0-60 mmol/L ara-
liginda ise normal, 60-90 mmol/L aralijinda ise
stpheli, 90 mmol/L ve Uzerindeki degerler yliksek
olarak yorumlanir.

Konduktivite degerleri pozitif ya da sinirda gikarsa,
taninin desteklenmesi icin Gibson-Cooke ydnte-
miyle terdeki klor konsantrasyonunun direkt 6lci-
mu yapilmalidir.

Ter testi iki yontemle yapilabilmektedir:
1. Gibson Cooke yontemi
2. Macroduct® toplama yonteminde

GIBSON COOKE YONTEMI iLE TERDE
KLOR KONSANTRASYONUNUN OLCUMU

Gibson Cooke Yontemi ile klor konsantrasyonu 0Ol¢u-
muU U¢ asamada yapilabilir:

1. iyontoforez yoluyla terin stimilasyonu

2. Terin toplanmasi

3. Toplanan terin analizi

iyontoforez

iyontoforez asamasi icin:

* 1-5 mA akim verebilir stimilator

* Bakir elektrotlar

* Pilokarpin nitrat (%1 g/v),ve Potasyum sulfat (%1
g/v) ¢ozeltileri

* Gazl bez pedler

* Deiyonize veya distile su

* Elektrodlari kola baglamak icin bantlar gereklidir.

iyontoforez icin gerekli olan techizat Sekil 1'de, iyon-
toforez islemi ise Sekil 2'de gortlmektedir.

iyontoforez islemi icin,hastanin sag kolunun én yiizi
distile ya da deiyonize su ile yikanir ve kurulanir. Bakir
elektrodlardan birinin altina Pilokarpin nitrat ¢ozeltisiyle
iyice 1slatilmis ped yerlestirilir ve bilege yakin bdlgeye
konup bantlanir. Diger bakir elektrodun altina Potasyum
stlfat cozeltisiyle iyice islatilmis ped yerlestirilir, dirsege
yakin bolgeye konup , bantlanir. Elektrodlardan pilokar-
pin nitrat ¢ozeltisi olani pozitif, potasyum nitrat ¢ozeltisi
olani negatif uca stimilatér baglantilan yapihr.
Stimulatorle 5-7 dakika sure ile 2-3 mA’lik akim uygula-
nir. lyontoforez siiresi tamamlandiginda, stimilatér,
akim azaltilarak kapatilir.Bantlar agilarak elektrodlar kol-
dan alinir. Stimile edilen bolge deiyonize veya distile su
ile yikanir ve kurulanir.

Ter Toplama

Ter toplamak igin:

* Tartilmis, 4x4 cm boyutlarda filtre kagdidi

* Tartim kabi (klcUk bir petri kabr)

* Parafilm

* Pens gereklidir.

Tartiimis 4x4cm boyutlarda filtre kagidi pozitif uclu
elektrodun (pilokarpin nitrat uygulanan) baglanmis oldu-
du yere yerlestirilir ve Uzeri parafilmle kapatilir (Sekil 3).
Terin toplanmasi icin 25-30 dakika beklenir. Stre doldu-
dunda filtre kagidi koldan alinip pens yardimiyla petri
kabina konur ve yeniden tartilir. Terin buharlasmasini
onlemek icin Uzeri parafilmle kapatilir. Terde klor mikta-
rinin saptanabilmesi icin toplanan ter miktarinin mini-
mum 100 mg olmasi gereklidir. Toplanan terde klor
miktarini saptamak icin, titrasyon, alev fotometre, osmo-
larite ve klor analizori yontemleri kullanilabilir.
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Analiz (Titrasyonla Terde Klor Analizi)

Klor tayini icin:

* 0.005 N Civa nitrat ¢ozeltisi

* 0.005 N Sodyum Klorilr ¢ozeltisi

* %1 (g/v) S-Difenilkarbazon ¢ozeltisi

* 2 N HNO3 ¢ozeltisi

* Yaklasik 10 ml'lik cam beher

* Yaklasik 5 ml'lik buret gereklidir.

Titrasyon icin Uzerinde 100 mg veya daha fazla ter
toplanmis filtre kagidi deiyonize su ile yikanir. Ter miktari
150 mg dan az ise 3ml su ile,150 mg ve Ustl ise 5 ml su
ile yikanarak terdeki klorun suya ge¢cmesi saglanir. Bu ter
solusyonundan 1 ml alinip steril bir tlpe konur ve lzerine
1 damla nitrik asit ¢ozeltisi, 3 damla s-difenilkarbazon
¢ozeltisi eklenir, karstirilir. Tlpteki bu karisimin civanitrat
¢ozeltisiyle titrasyonu yapilir. Mor renk sabit kaldiginda
titrasyon tamamlanmistir. Harcanan civanitrat ¢ozeltisi
miktari saptanir. Klor miktari asagidaki formile gore
hesaplanir [1-3]:

[Yikama icin eklenen su(ml)+ter agirhgi(g)] x

) harcanan civa nitrat hacmi (ml)xNx1000]
Terdeki=

Klor (megqy/L) Ter agirligi (9)

(N: Civa nitrat ¢ozeltisinin konsantrasyonunu ifade
etmektedir.)

Terde klor konsantrasyonu; 0-40 mmol/L araliginda
bir dederse normal, 40-60 mmol/L arasinda bir degerse
stpheli, 60 mmol/L ve lzerinde bir degerse ylksek ola-
rak yorumlanir. Terde klor konsantrasyonunun 160
mmol/L'den daha fazla olmasi mimkin degildir. Bu
sonu¢ yontemde hata oldugunu gosterdiginden tekrar
edilmelidir [3-5].

MACRODUCT® TOPLAMA YONTEMI iLE
TERDE KONDUKTIVITE OLCUMU

Macroduct® toplama ydntemi ile terde kondktivite
Olcimi Ug¢ asamada yapilabilir.

1. lyontoforez

2. Ter toplanmasi

3. Terin analizi

iyontoforez

iyontoforez asamas! icin:

* 1.5 mA akim verebilir bir stimtlator

* Pilokarpin nitrat jeller (2.8 cm capinda %0.5 pilokar-
pin nitrat iceren solid agar jelden olusur)

* Elektrodlar

* Gazlibez pedler

* Deiyonize veya distile su

* Elektrodlari kola baglamak icin bantlar gereklidir.

Sag kolun i¢ bolgesi distile su ile yikanip kurulanir.
Pilokarpin nitrat iceren jeller elektrodlara yerlestirilir. Jelleri
taslyan pozitif ve negatif elektrodlar kola bantlanir.
Elektrodlarin stimllator baglantilar yapildiktan sonra sti-
mulator calistirilir ve 5 dakika 1.5 mA akim uygulanir.
iyontoforez siiresi tamamlandi§inda stimiilatér kapatilir ve

elektrodlar koldan alinir. Kolun stimile edilen bélgesi disti-
le su ile yikanip kurulanir. Elektrodlar distile su ile yikanip,
kurulanarak kaldirilir. Ter toplama asamasina gecilir [2,3,6].
Macroduct® toplama yonteminde iyontoforez icin gerekli
olan techizat Sekil 4'te,
Sekil 5'te gorulmektedir.

iyontoforez islemi ise

Sekil 3. Gibson Cook yonteminde ter toplama iglemi
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Sekil 5. Macroduct® toplama yonteminde iyontoforez islemi

Sekil 6. Macroduct® toplama ile terin toplanmasi

Ter Toplanmasi

Ter toplanmasi igin:

* Macroduct kollektor

* Kollektori kola baglamak icin bant gereklidir

Macroduct® kollektor, stimllasyon sirasinda pozitif
elektrodun baglanmis oldugu yere yerlestirilip bantlanir.
Macroduct® kollektor, disposabl, konkav bir plastik disk-
tir. Ortasinda 0.025 inglik bir deligi olan 0.64 mm i¢ capl,
yaklasik 85 mikrolitre total kapasitesi olan spiral bir plas-
tik kapiller tip vardir (Sekil 6). Ter bu delikten ilerleyerek

Sekil 7. “Sweat check” analyser

kapiller tlp icinde hapsedilir. Bdylece buharlasma riski
ortadan kalkar. Konkav diskin alt ylzeyinde, terdeki
elektrolitlerle etkilesmeyen, terin goériinmesini saglayan,
suda ¢oziinen, 10nmol, mavi boya vardir. Ter toplanmasi
sirasinda herhangi bir zamanda ne kadar ter toplandigi
gorllebilir. Ter toplama slresi 25-30 dakikadir ve bu slre
icinde ortalama 50-60 mikrolitre ter toplanabilir. Bu mik-
tar iletkenlik dlcimi igin yeterlidir [2,3,6].

Terin analizi

Ter analizi asamasinda, toplanan terin elektriksel ilet-
kenliginin olcim yapilir. Bu islem, énceden kalibrasyonu
ve kontrolleri yapilip 6l¢cim icin hazirlanmis olan “Sweat-
Check” analyser ile mimkiindir (Sekil 7). Olciim igin
10-15 mikrolitre ter 6rnegdi yeterlidir. “Sweat Check” ile
Olclim yapildiktan sonra mutlaka deiyonize su ile temiz-
lenmeli ve dijital géstergesinin 0,00 degerini géstermesi
saglanmalidir. “Sweat-Check” analizer, ter ornegindeki
elektriksel iletkenligi olcer. Kondiktivite mmol/L olarak
belirlenir. Konduktivite, terdeki elektrolit dizeylerini yak-
lasik olarak veren, indirekt kimyasal olcimdir. Terde,
klor, sodyum, potasyum, bikarbonat, laktat vardir ve
bunlardan olusan iletkenlik olctlir. Terdeki klor miktarin-
dan daha yuksektir. Konduktivite degeri 0-60 mmol/L
araliginda ise normal, 60-90 mmol/L araliginda ise sliphe-
li, 90 mmol/L ve Uzerindeki degerler yiksek olarak
yorumlanir. Pozitif ya da sinirda ¢ikan konduktivite deger-
leri, taninin desteklenmesi icin terdeki klor konsantrasyo-
nunun direkt él¢limi, Gibson-Cooke yéntemiyle yapilma-
hdir [2,6,7].

Ter testi yaparken iyontoforez ve toplama asamalarin-
da 6demli, yaygin iltihapli, egzemali bolgeler kullaniima-
malidir [3,5,8].
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