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Giris

ic ve Dogu Anadolu’nun kirsal ybérelerinde sik
gorilen Malign Plevral Mezotelyoma, (MPM) Dinya’da
bir milyon kisinin birisinde gdrulen ender hastaliklardan
birisidir. Turkiye’de genel olarak yilda 510 MM vakasi
yayinlanmaktadir (1). Bu hastaligin klinik belirtilerinin,
hastanin orta ve ileri yasta olmasi, kirsal boélgede
yasamasi, siddetli gégus agrisi, nefes darligi belirtileri
ile ortaya ¢ikmasi, hastanin bilinen endemik kirsal alan-
lardan olmasi teshisinin kolay alabilecegini isaret eder
(2-4). Hastallk plevrada sivi birikmesi sebebiyle
tlberkuloz ve pndmoni ile kansabilmektedir. Hastalarin
¢ok az bir kismi sebebi bilinmeyen ates belirtisi ile hek-
imlere bagvurabilmektedir.

Asagida sunacagimiz olgunun ilging belirtileri sebe-
biyle yayinlanmasini uygun bulduk.

Olgu Sunumu

54 yasindaki QY isimli serbest meslek sahibi hasta,
Mayis 2001 tarihinde gdgdstinin sol tarafinda batici bir
agr sebebiyle bir hekime bas vurmustur. Endisesinin
sebebi, ilk okulda sinif arkadasi olan birisinin de bdyle
yakinmalari olmus ve Turkiye’de teshis ve tedavisi
yapilamadigi icin ABD’ye gitmis ve orada MPM tanisi
konarak tedavi edilmek istenmigse de basarili olamamig
ve 6lmustlr. O.Y. arkadasi gibi, ates ve sirt agrisi ile
hastalandiginda ilk akla gelen, sinif arkadasinin
hastaligi imis. Turkiye’de kendisini muayene eden
hekim, Oksurikten yakindidi icin gripal enfeksiyon
tanisi koymus. Once akciger filmi alinmig, normal bulu-
nunca gripal enfeksiyon tedavisine alinmis. Hastanin
yakinmalarinin ge¢gmemesi ylziinden, ilk édnce kendi
istegi ile akciger filmi ¢ektirmis ve bunda sol plevra

Resim 1. OY’nin P-A Akciger filmi. Sagda plevral efflizyon
dikkati gekiyor

boslugunda plevral eflizyon bulununca bir gégus
hastaliklari doktoruna gitmesi Onerilmis. (Resim 1)
Kendisini ilk muayene eden doktor, ona bir Universite
gbgus hastahgi klinigine bas vurmasini dnermis.
Klinikte plevral ponksiyon yapildiginda eksudatif sivi
bulunmus ve sivinin bakteriyolojik ve biyokimya analiz-
inden teshise varilamayinca, dnce plevra igne biyop-
sisi yapilmis ve alinan érnek patolojik tetkike génderil-
ince, MPM tanisi konmus. Yakinlarindan birisi benim
bu konudaki deneyimlerini bildigi icin hastayr bana
yoénlendirmis.

Muayenesinde solda orta derecede sivi sikintisi ile
birlikte, nefes darligi tespit etmistim. Hastaya MPM
teshisi konmustu ancak asbest veya erionit ile temasi
olmadigi gibi, Anadolu’daki endemik ydrelerde
yasamamis. Babasi 6gretmen oldugu icin Erzincan ili-
nin ilig ilcesinin Bagish kdyiinde dogmus ve blyimisti.
lkokulu ise llic’te bitirmis. Ailede, beyaz topraktan
yapilmis olan sivall bir evde oturmadigini sdylemistir.
Yash olan babasi, annesi ve ablasinin akciger filmler-
inde asbest marker’i olan plevral kalsfiye plaklara
rastlanmamistir. Hastanin plevral sivisi gittikge artiyordu
ve klinik belirtisi olan, sol taraf hemitoraksin solunuma
az istirak etmesi ve atrofik olmasi, omzunun dismesi
MPM lehindeydi. ileri ddnem MPM oldugu igin cerrahi
tedavi distnUlmedi. Yani, Plevral VATS ile birlikte
plevral dekortikasyon, plérektomiye uygun degildi.
Torakal BT’de, sol parietal plevrada kalinlasma, bu
taraftaki kostalarin birbirine yaklagsmasi dikkati ¢eki-
yordu (Resim 2), PET BT’ de ise, intorlober fisslrda,
mediastinal lenf bezlerinde ytksek tutulum tespit edildi
(Resim 3). Ustelik biylik bir ameliyat olan
Plérepnomonektomi ise O©nerilemezdi. Mecburen

kemoterapi yapilmasi gerekiyordu ve O6nerdigim bir
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Resim 2. OY’nin torakal BT’si. Sagda plevral kalinlasma, sivi
birikimi, akciger voliminde azalma
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onkolog ona Alimta ve carboplatin tedavisi uygulamayi
uygun buldu. Benim kafami kurcalayan ise, hastalik
MPM olduguna gdre, asbestle ve Erionite ile temasi
olmamasi. Bir arallk babasi ile konusurken, o bana,
ABD’de 6len arkadasi ile ilk okulda iken, okulun yanindaki
bir bos alana, ilic kazasindan getirilen mineralin (asbes-
tin) biriktirildiginde burasi ¢ocuklar igin iyi bir oyun alani
olmustu (Resim 4). OY’nin akciger filminde, asbest
markir olarak bilinen kalsifiye plaklari, torakal BT’de de
goérmemistik. Filmlerde, kostalarin birbirine yaklagsmasi,

Resim 3. OY’nin PET BT’si. Pet tutulumu sol akciger icinde,
lenf bezlerinde ve interlober fissirlarda yiksek SUV tutulumu
dikkati cekmektedir
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Resim 4. OY’nin arkadagi ile birlikte okulun yanindaki asbest
birikintisi tzerinde oynamalarinin temsili resmi (Resim 4 BA.
Libby Mountain denilen yerdeki asbest madeni atiklarini soluyon

insanlarda gérulen MPM. Taramasini yapan EPA ekibine aittir)

parietal plevrada yaygin kalinlasma ile birlikte, interlober
plevralarda da kalinlasma goruliyordu. S6zin 6zu ileri
dénem MPM oldugu kesin gibiydi. Bu hastalikta asbes-
tle temas olduktan 20-40 yil sonra MPM olusabiliyordu.
Henlz bagisikligin tam olarak gelismedigi dénemde
asbestle temas oldugu takdirde, ¢cocuklarda da MPM
go6rltyordu.

Hastanin tedavisini kismen de olsa ben tUstlenmistim.
Sivi birikimi artigi zaman yakinmalari arttidi icin mecbu-
ren torasentez yapiliyordu. Takip sirasinda, akciger
filminde 6nemli miktarda sivi birikimi olmadigi halde,
kalp gdlgesinin belirginlestigi dikkatimi ¢ekti. Bir yakin
dostuma ekokardiografi yapmasini istedim. Bundan,
perikartta da sivi birimi tespit edilmisti (Resim 5).
Bunun bosaltiimasinin nefes darligina yarar olabilirdi.
Nitekim de dyle oldu. Hasta daha rahatladi ve uyuy-
abiliyordu. Bir muddet sonra genel durumu bozuldu,
sikinti hissi ve ajitasyonla birlikte ileri derecede nefes
darligi basladi. Kan biyokimyasinda, kalsiyum miktari
ylizde 14 mg/dL’geldi. Yani hiperkalsemi vardi. Bunun
icin kandaki parathormon dizeyine bakildi. Yiksek
bulununca, kansere bagli parathormon benzeri bir pro-
tein salgilanmasi disUndldl. Zira, bazi timdrlerde
hormonal degisiklikler olabiliyordu. Nitekim, ilk
buldugum asistanlik dénemimde ilk gérdigim benign
mezotelyoma olgusunda anksiete ve incoheresans
bozuklugu bulunmustu. Hiperkalsemi tedavisi i¢in kor-
tizon ile birlikte kalsiyumu dustrmek igin, ilaglar
kullanildi ise de bunlardan bir yarar saglanamadi ve
hastay kaybettik.

Ozet ve Yorum

Asbest ile temas hikayesi vermeyen 54 yasindaki
erkek bir hasta solda sirt agrisi yakinmasiyla gelmis, ilk
¢ekilen filmi normal gelmesine ragmen, bir hafta sonra
tekrarlanan réntgeninde solda plevral sivi bulundu.
Alinan sivinin bakteriyolojik ve biokimya tetkiklerinde

Resim 5. Hastanin ekokardiografisi. Perikart icinde sivi biriki-
mine bagl gérinim
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6nemli bir anormallik bulunmadi. VATS ile alinan plev-
ral biyopside Malign Plevral Mezotelyoma rapor edildi.
Hasta, Erzincan’in ilig ilgesinin Bagish kéyiinde dogmus
fakat aile gocuklarinin ilkokul egitimi icin ilic kasabasina
gelmistir. Aile beyaz topraktan yapilmis sivall bir
ortamda hi¢ bulunmamistir.

Hastada plevral sivi birikimi cok olmadigi halde kalp
golgesi blylk gorilince ekokardiografi istenmis ve
bunda perikart boslugunda sivi oldugu anlasiimisti.
Alinan perikardial sivini hemorajik idi ve hasta sivi
alindiktan sonra ¢ok yararlanmigti.

Yaslh olan babasi, annesi ve ablasinin akciger film-
lerinde asbest simgesi (markiri) olarak kalsifiye plevral
plak ve plevra kalinlasmasi goérilmemistir. Ancak
babasi, oglu ilk okulda iken, bir arkadasi ile sik sik oku-
lun yanindaki asbest yigininin tstline ¢ikar orada saa-
tlerce oynarlarmis (Resim 4). Hastanin son déneminde

anksiete bozuklugu ve incoherance belirtileri baglamisti.
Kan tetkiklerinde hiperkalsemi bulunca, parathormon
dlzeyine bakilmis ve yiiksek bulunmustu. Bu, kansere
bagl parathormona benzeyen hormon salgilanmasina
baglandi. Hiperkalsemi icin yapilan tedavinin higbir
yarari olmadi.
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