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NEDEN “DUNYA AKCIGER GUNU”NE iHTiYACIMIZ VAR?

Uluslararas1 Solunum Birligi Forum’u (FIRS), Birlesmis Milletler’in Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedeflerinin  gergeklestirilmesinde akciger hastaliklarina, o6zellikle de gozden kacan ve
Oonemsenmeyen akciger hastaligi yiikiine daha ¢ok dikkat c¢ekilmesi gerektigine inanmaktadir.
Hepimizin saglkli akcigerlere ihtiyaci oldugundan, DUNYA AKCIGER GUNU, kanun yapicilar,
saglik hizmeti paydaslari, sivil toplum ve aslinda herkes icin kiiresel bir eylem cagrisini temsil
etmektedir.

Bu hastaliklardan besi; KOAH, astim, akut alt solunum yolu enfeksiyonlari, tiiberkiiloz ve

akciger kanseri, tiim diinyadda en sik ciddi hastalik ve 6liim nedenleri arasindadir:
Tiiberkiiloz 10.4 milyon vaka ve yilda 1.4 milyon 6liime neden olan en fatal enfeksiyon hastaligidir.
Pnémoni on yillardir 6liim nedenleri arasinda st siralardadir. Cocuklarda 5 yas altinda baglica 6liim
nedenidir. DSO tarafindan hazirlanan raporda Avrupa’da Toplumda Gelisen Pnémoni (TGP) nedenli
yillik 6liim 230.000 (tiim 6liimlerin %2,3’11) olarak bildirilmistir. Pnémoni yiikiinii azaltmak i¢in tiitiin
kullanimi1 gibi 6nlenebilir risk faktorleri ile miicadele, kronik hastaliklar gibi kaginilmaz risk faktorleri
varliginda da pnémoni semptomlar1 agisindan tetikte olmak, toplumda farkindaligi artirmak icgin as1
kampanyalar1 6nem arz eder. Enfeksiyon hastaliklar1 ve o6zellikle pnomoni egitimlerinin etkin
yapilmasinin saglanmasi da oldukg¢a dnemlidir.

Diinya Akciger Giinii 2020: Solunum Yolu Enfeksiyonlar:

Solunum Yolu Enfeksiyonlar:

2020 yilinda yeni Korona viriis enfeksiyonu ile savas, solunum yolu viriislerinin ne kadar
oliimciil olabilecegini tiim Diinya’ya hatirlatti.

Solunum yolu enfeksiyonlar1 uzun siiredir varligini siirdiirmekte ve gelecekte de insanlik i¢in
act ve Oliim sebebi olmaya devam edecektir. Solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olan viriisler
disinda etkenler de mevcuttur. Bu etkenler arasinda bakteriler, mantar ve diger organizmalar yer
almaktadir. Bu etkenler, {ist hava yollarin1 (burun, siniisler ve bogaz) ve/veya alt solunum yollarim
(bronglar) ve akcigerleri etkileyebilmektedir.

Solunum yolu enfeksiyonlarinda dksiiriik, solunum giicliigii, yesil balgam ve nefes darlig1 ile
birlikte ates, halsizlik ve kilo kayb1 gozlenebilmektedir. Nefes alirken veya Oksiirlirken gogiis agrisi
da hastalik semptomlar1 arasinda yer almaktadir.
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Diinya’da Solunum Yolu Enfeksiyonlar Yiikii

Pnomoni (Zatiirree)

Pnémoni ¢ocuklarda ve yaglilarda 6nde gelen 6liim sebeplerindendir.

Her yil yaklagik 700.000 cocuk pnémoni nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

Her 1 dakikada 2 ¢ocuk pndmoni nedeniyle hayatini kaybetmektedir.

2 yas alt1 gocuk ve 65 yas iistii erigkinlerde 6liimlerin %80’inden pnémoni sorumludur.
Pnémoniden Oliimlerin  neredeyse tamamui diisiik ve orta gelir diizeyli iilkelerde
gerceklesmektedir?.

Yas, sigara kullanimi, kronik hastaliklar ve viicudun savunma sistemini zayiflatan durumlar
pndémoni i¢in risk yaratmaktadir.

Tiiberkiiloz (Verem)

Her yil 10 milyon yeni tiiberkiiloz vakasi ve 1.5 milyon tiiberkiiloz nedenli O6lim
kaydedilmektedir.
Tiiberkiilloz nedenli Olimler siklikla 5 yas alti ¢ocuklarda ve 20-35 yas eriskinlerde
goriilmektedir.
Tiiberkiiloz nedenli 6liimlerin %95°1 diisiik ve orta gelir diizeyli tilkelerde izlenmektedir.
Tiiberkiiloz, HIV ile enfekte hastalarin 6nde gelen 6liim sebeplerindendir. 2017 yilinda HIV
hastalarinda kaydedilen 6liimlerin %30 u tiiberkiiloz ile iliskilendirilmistir.
Her giin yeni tiiberkiiloz hastasi sayisi 27.397 iken, yine her giin 4.383 kisi tiiberkiiloz
nedeniyle hayatini kaybetmektedir?.
Ila¢ direncli tiiberkiiloz vakalar1 giderek onem kazanmakta ve etkin ilaclara ulasim yiiksek
maliyet nedeniyle sinirli kalmaktadir.
2030 yili itibariyle yeni tiiberkiiloz ilaglarinin arastirilmasi ve gelistirilmesinde yasanacak 5
yillik gecikmenin sonuglar1 sdyledir:

o 13.9 milyon insanin tiiberkiiloz hastas1 olmasi

o 2 milyon tiiberkiiloz nedenli 6liim?
Kronik hastalik varligi, viicudun savunma sistemini zayiflatan durumlar ve tiiberkiiloz hastasi
ile yakin temas tiiberkiiloz hastalig1 i¢in risk olusturmaktadir.

COVID-19

COVID-19, korona viriis nedenli bir hastalik olup, Diinya ¢apinda pandemiye sebep olmustur.
Viral solunum yolu enfeksiyonlari hizla yayilim gostererek epidemi ve pandemilere sebep
olabilmektedir.

COVID-19, Eyliil 2020 itibariyle Diinya’da 25 milyondan fazla insanmi etkilemis ve yaklasik
860,000 oliime sebep olmustur. Yakin gelecekte vaka ve oliim sayilarinda hizli bir artis
beklenmektedir?,

Yashilik, yiiksek tansiyon, akciger ve kalp hastaliklari, kanser, seker hastaligi varligi agir
COVID-19 i¢in risk olusturmaktadir. Buna ragmen herkes COVID-19 hastast olabilmekte ve
hastalig1 siddetli gegirebilmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi Genel Merkezi: Turan Giines Bulvar: Koyunlu Sitesi No:175/19 Oran/ANKARA

Tel: (0312) 490 40 50 Faks: (0312) 490 41 42
e-posta: toraks@toraks.org.tr . http: //www.toraks.org.tr


mailto:toraks@toraks.org.tr
http://www.toraks.org.tr/

Korona viriis (COVID-19)

Korona viriisler, insanlarda soguk algmligi gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini
sinirlayan  hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) gibi daha ciddi solunum yolu viral enfeksiyon tablolarina neden olabilmektedir.

Korona viriisler igerisinde en yeni kesfedilen Korona viriis tiirii (SARS-CoV-2) ise COVID-19
hastaligina sebep olmaktadir. Bu yeni viriis ve yeni hastalik ilk kez Aralik 2019°da Wuhan Cin’de
tanimlanmistir. Giiniimiizde ise COVID-19 tiim Diinya’y1 etkisi altina alan bir pandemiye sebep
olmustur.

COVID-19 bir solunum yolu enfeksiyonu mudur?

Evet, COVID-19 bir solunum yolu enfeksiyonudur. Ancak virlis tiim viicudu
etkileyebilmektedir. Nefes darlig1 ve oksijen diizeyinde diislis gibi solunumsal yakinmalar hastane
yatigina ve yogun bakim ihtiyacina sebep olmaktadir.

COVID-19 ile iliskilendirilen tipik yakinmalar nelerdir?

COVID-19 ile iliskili en sik izlenen yakinmalar ates, kuru Oksiiriik, nefes darligi ve
halsizliktir.

Yaygin viicut agrisi, burun tikanikligi, bas agrisi, konjonktivit, bogaz agrisi, ishal, tat ve koku
algist kaybi, parmaklarda renk degisimi gibi diger yakinmalar daha az siklikla izlenmektedir.
Hastalarin yakinmalar1 genellikle hafiftir ve yavas yavas artis gosterir.

Bazi hastalar enfekte olmalarina ragmen ¢ok hafif semptomlar gosterebilmektedir.

Hastalarin ¢gogunlugu (%80) hastane yatis1 gerekmeden COVID-19 gecirmektedir. COVID-19
geciren 5 hastadan 1’inde ciddi hastalik ve nefes darlig1 izlenmektedir. lyilesen hastalarm %15’inde
yakinmalarin sebat edebildigi gosterilmistir®.

Cocuklar agir COVID-19 hastaligi acisindan diisiik risk tagimaktadir. Cogu ¢ocuk hastaligi
yakinmasi olmadan veya hafif yakinmalarla atlatmaktadir. Cocuk hastalarin kiigiik bir kisminda
inflamatuvar bir siire¢ gelismistir.

Korunma

Solunum yolu enfeksiyonlarindan nasil korunabiliriz?

Pek cok solunum yolu enfeksiyonunda agilama ile korunabilmekteyiz. Grip (influenza),
kizamik, tiiberkiiloz, bogmaca ve pnomokok pnomonisi igin gelistirilen asilar yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Baz1 enfeksiyonlar (soguk algiligi, COVID-19) enfekte ylizeylere temas sonrasinda burun ve
agiza dokunulmasi ile yayilmaktadir. El hijyeni korunmada ¢ok 6nemlidir.

Baz1 enfeksiyonlar ise havada var olan mikroplarin solunmasi veya Oksiiren hastalar ile temas
sonrasinda (tiiberkiilloz, COVID-19) hava yolu ile bulasmaktadir. Maske kullanimi korunma igin
olduk¢a 6nemlidir.

Bazi tropikal enfeksiyonlar ise yutma veya ciltten gecis ile bulasarak akcigerlere ulasmaktadir
(parazitler). Yemek 6ncesi ellerin yikanmasi ve gida hijyeni korunmada 6nemlidir. Nehirlerde, tatli su
gollerinde yiiziilmemesi, klorlanmis havuz veya denizde yliziilmesi korunma i¢in dnerilmektedir.
Saglikli beslenme ve sagligin korunmasi da enfeksiyonlarin 6nlenmesinde 6nemlidir. Bebeklerin anne
stitii ile beslenmesi ve cocuklarda dengeli beslenmenin saglanmasi enfeksiyonlarmn onlenmesinde
onemli rol oynamaktadir.
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COVID-19 korunma onerileri
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan giincellenen ve ulusal dnerilerde yer alan énlemlerin

alimmasi, COVID-19 ile hastalanma ve hastalig1 yayma riskinin azalmasin1 saglar.

Maske takin: Viriisiin yayillimmi azaltmak igin en etkili yontemlerden biridir. Ozellikle
kalabalik ortamlarda maskenizi takin ve ¢gikartmayin.

El yikama: Ellerinizi diizenli olarak ve derinlemesine su ve sabun ile yikayin veya alkol bazli
dezenfektan ile temizleyin. Boylece ellerinizde olabilecek viriisler dldiiriilebilir.

Mesafe: Diger insanlarla aranizdaki fiziksel mesafeyi (2 metre) koruyun. Fiziksel mesafe,
oksiirme, hapsirma ve konusma ile yayilan damlaciklarda var olan viriislerden korunmanizi
saglayacaktir. Viriis iceren damlaciklarin solunmasi ile COVID-19 hastalig1 kapabilirsiniz.
Kalabaliktan kacinin: Kalabalik yerlere gitmekten kacinin. Unutmaymn ki kalabalik
ortamlarda COVID-19 hastalar1 ile yakin temasta bulunma riskiniz artacaktir.

Goz, burun ve agziniza dokunmayin: Viriis barindiran yiizeylere temas eden eller ile goz
burun ve agiza dokunma sonrasinda hastalik kapilabilir.

Iyi solunum hijyeni: Sizin ve etrafimizdaki kisilerin solunum hijyenine uymasina dikkat edin.
Oksiiriirken veya hapsirirken agzinizi ve burnunuzu bir pecete ile veya dirseginizin i¢i ile
kapatin. Kullandiginiz pegeteyi hemen ¢Ope atin ve ellerinizi yikaym ¢iinkii olusan
damlaciklar viriisiin taginmasinda ve bulasta 6nemli ol oynamaktadir.

Bireysel izolasyon: Oksiiriik, bas agrisi, hafif ates gibi semptomlarmmiz oldugunda veya
COVID-19 hastasi ile temas ettiginizde evde kalin ve yakinmalariniz gegene kadar kendinizi
izole edin. Ihtiyaglariniz1 karsilamak icin yardim alm. Eger evden cikmaniz gerekir ise
mutlaka maske takin.

Tedavi

Pnomoni: Pnomoni antibiyotikler ile tedavi edilebilir. Agir hastalarda oksijen destegi
gerekebilmektedir.

Tiiberkiiloz: Erken tan1 ve 6 ay siireli uygun tedavi ile tiiberkiiloz tedavisi miimkiindiir.
Ancak ilag kullanimina uyulmamasi ilaca direngli tiiberkiiloz mikrobunun gelismesine sebep
olabilmektedir. Direngli tiiberkiilozun tedavisi gii¢c olmakla birlikte diger bireyler igin de risk
yaratmaktadir. Bu sebeple tiiberkiiloz tedavisinin dogrudan gdzetim altinda uygulanmasi
onerilmektedir.

COVID-19: COVID-19 icin spesifik bir tedavi heniiz bulunmamaktadir. Uygulanan
tedavilerin amaci hasta iyilesene kadar semptomlarin rahatlatilmasi yoniindedir. Tim
Diinya’da as1 ve ilag ¢aligsmalar1 siirmektedir.

Diinya Akciger Giinii 2020, solunum yolu enfeksiyonlarinin 6zellikle COVID-19 ve

tiiberkiilozun 6nlenmesi, tan1 ve tedavisi konularinda ¢alismalara ihtiyaci vurgulamaktadir.

Saglik giivenligi ve gelecek COVID-19 salginlarinin 6nlenmesi

Kimin bagisik oldugunu ve kimde hastalik gelistirecegini dngdren testlerin gelistirilmesi
Enfekte oldugunda koétiilesme riski olan hastalarin taninmasini saglayacak tanisal testlerin
gelistirilmesi

As1 ve tedaviler i¢in kaliteli randomize kontrollii caligmalar

Etkin ve herkes tarafindan ulasilabilir as1 ve tedaviler

Influenza (grip) ve Pnomokok (pnémoni) asilar1 ve gelistirilen COVID-19 asilarmn yarari ve
giivenilirligi konusunda egitimler
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