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“Görmenin yetmediği yerde, bilime yeni bir yol
açtı.”

1914’te İstanbul’da doğdu. 1933’te Bursa Lisesi’ni, 1939’da İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi’ni bitirdi.
Uzmanlık eğitimini 1945’te Gülhane Askerî Tıp Akademisi’nde tamamladı. İngilizce ve Almanca biliyordu.

Tevfik Sağlam’ın 1951’de kurduğu Ftizyoloji Kürsüsü’ne Kemal Berktin’in ardından katıldı. 1954’te doçent,
1963’te profesör oldu. 1960’ta herhangi bir gerekçe gösterilmeden üniversiteden uzaklaştırılan “147 öğretim
üyesi” arasında yer aldı; 1962’de yeniden görevine döndü.

Ftizyoloji Seksiyonu başkanlığı için Kemal Berktin ile yapılan seçimde oyların eşit kalması üzerine Berktin
Ftizyoloji Seksiyonu’nun, Rauf Saygın ise yeni oluşturulan Pnömoloji Seksiyonu’nun başına geçti. Berktin’in
zamansız ölümü sonrasında iki birim Saygın’ın yönetiminde Pnömo-Ftizyoloji Seksiyonu adı altında birleşti.
1971’de Pnömo-Ftizyoloji Kürsüsü oluşturuldu. Bu yapı, günümüzdeki Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Göğüs
Hastalıkları Anabilim Dalı’nın temelini oluşturdu.

Alerjik hastalıklar ve bronş astımı, pulmoner arter hipertansiyonunun patogenezi ve kronik kor pulmonale,
solunum mekaniği, solunum yetmezliği ve yoğun bakım başta olmak üzere çok sayıda alanda çalışmalar
yürüttü. Onun döneminde kürsü, ftizyolojiden modern pnömolojiye geçişi erken dönemde gerçekleştiren
merkezlerden biri oldu.

Bronkoskopi laboratuvarının gelişimini sağlayarak, o yıllarda giderek artan önem kazanan akciğer
kanserinin tanısına yönelik çalışmalara öncülük etti. Solunum fonksiyonları laboratuvarını kurarak obstrüktif
ve restriktif ventilasyon bozukluklarının değerlendirilmesine önemli katkılarda bulundu. Bronkoskopi,
bronkografi ve solunum fonksiyon testlerinin Türkiye’de gelişmesi ve yaygınlaşmasında öncü rol üstlendi.

Mediasten ve hiler lenf nodlarının transbronşiyal aspirasyonu amacıyla geliştirdiği ve “Saygın iğnesi” olarak
anılan aspirasyon iğnesi, girişimsel bronkolojinin Türkiye’deki erken dönem gelişimi açısından dikkat çekici
katkılarından biri oldu.

1981 sonunda Yükseköğretim Kurulu üyeliğine atanmasının ardından Cerrahpaşa’daki kürsü başkanlığı
görevinden ayrıldı. Akademik yaşamı boyunca yalnızca bilimsel çalışmalarıyla değil, oluşturduğu eğitim ve
çalışma ortamı ve yetişmesine katkıda bulunduğu çok sayıda hekimle de Türkiye’de göğüs hastalıklarının
gelişiminde önemli rol oynadı.

2003 yılında vefat eden Prof. Dr. M. Rauf Saygın, Cerrahpaşa’da modern pnömolojinin kurumsallaşmasına,
bronkoskopinin gelişimine ve yeni kuşak göğüs hastalıkları uzmanlarının yetişmesine yaptığı katkılarla Türk
göğüs hastalıkları tarihinde kalıcı bir iz bıraktı.


