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SOLUNUM SISTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
"12 KASIM DUNYA PNOMONIi GUNU" BASIN BILDIRiSi
‘Pnémoniyle Miicadelede Yeni Bir D6nem’

Pnomoni  (zatlrre), basta bakteriler ve virlsler olmak Uzere ¢esitli
mikroorganizmalarin neden oldugu, akciger dokusunda iltihaplanma ile karakterize bir
enfeksiyon hastaligidir. Diinya genelinde 6nemli hastalik ve 6lim nedenlerinden biri olmaya
devam eden pnoémoni, ozellikle ileri yastaki bireylerde, kronik hastaligi bulunanlarda ve
bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde agir seyredebilir. Her yil 12 Kasim'da anilan Diinya
Pnémoni Giinl ile bu 6nemli halk saghigi sorununa dikkat ¢ekmek, erken taninin ve korunma
yontemlerinin 6nemini vurgulamak amaglanmaktadir. Asilar, tani yéntemleri ve tedavilerdeki
onemli gelismeler ile 2026 yilinda ‘Pnémoniyle Miicadelede Yeni Bir Dénem’ slogani ile
farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir.

Pnoémoni, etkili tedavi segeneklerinin ve koruyucu 6nlemlerin bulunmasina ragmen
diinya genelinde énemli bir saglik sorunu olmaya devam etmektedir. Diinya Saglk Orgiitii
verilerine gére, pnémoninin de icinde yer aldigi alt solunum yolu enfeksiyonlari 2023 yilinda
diinya genelinde yaklasik 2,7 milyon kisinin 6liimine neden olmus ve en sik dérdiinci 6lim
nedeni olmustur. Tirkiye istatistik Kurumu verilerine gére ise iilkemizde 2023 yilinda 39.988
kisi pndmoni nedeniyle yasamini yitirmistir. Ozellikle niifusun yaslanmasi, kronik hastaliklarin
yayginlasmasi ve bagisiklik sistemini etkileyen durumlar, pnémoninin eriskinlerde
olusturdugu hastalik yikinu arttirmaktadir.

Kimler daha fazla risk altinda?

Pnomoni her yasta gorilebilmekle birlikte, 65 yas ve Uzerindeki bireylerde, kronik
obstriktif akciger hastalig (KOAH), astim, kalp hastaliklari, diyabet ve kronik bébrek hastalig
bulunan kisilerde daha agir seyredebilir. Bagisiklik sistemi hastalik veya tedavi nedeniyle
baskilanmis bireylerde de agir pnomoni gelisme riski artmaktadir. Bu gruplarda pnémoni,
hastaneye yatisa, solunum yetmezligine ve yasami tehdit eden komplikasyonlara yol acabilir.
Bu nedenle risk altindaki bireylerin korunmasi ve belirtilerin erken donemde taninmasi
blyik 6nem tasimaktadir.

Pnémoninin belirtilerini tanimak 6nemli

Pnoémoni siklikla ates, okslirtik, balgam cikarma, nefes darhigi, gbgis agrisi ve halsizlik
gibi belirtilerle ortaya cikar. Ancak 6zellikle ileri yastaki bireylerde ates gorilmeyebilir; biling
degisikligi, istahsizlik, belirgin halsizlik veya genel durumda bozulma 6n planda olabilir.
Ozellikle nefes darligi, solunum sikintisi, biling degisikligi veya genel durumda hizh kétiilesme
gelismesi halinde gecikmeden saglik kurulusuna basvurulmalidir. Erken tani ve uygun tedavi,
hastaligin agirlasmasini ve komplikasyon gelisimini dnlemede 6nemli rol oynar.

Asilama, pndmoniden korunmanin temel yollarindan biridir

Pnémoniden korunmada asilama 6nemli bir yere sahiptir. Pnomokok ve influenza
(grip) asilar, uygun bireylerde ciddi solunum yolu enfeksiyonlarinin ve bunlara bagl
komplikasyonlarin azaltilmasina katki saglamaktadir.



Ozellikle 65 yas ve iizerindeki bireylerin, kronik akciger ve kalp hastaligi bulunanlarin,
diyabet hastalarinin ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerin asilanma durumlarini
hekimleriyle birlikte degerlendirmeleri 6nemlidir.

Asilamanin yani sira el hijyenine dikkat edilmesi, kapali ortamlarin dizenli
havalandirilmasi ve kronik hastaliklarin uygun sekilde kontrol altinda tutulmasi da pnémoni
riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Her pndmoni ayni degildir: Dogru tedavi ve akilci antibiyotik kullanimi 6nemlidir

Pndémoniye farkli mikroorganizmalar neden olabilir ve tedavi, enfeksiyonun etkenine,
hastanin 6zelliklerine ve hastaligin siddetine gore planlanmalidir. Bakteriyel pnémonilerde
antibiyotik tedavisi gerekli olabilirken virlslere kargi antibiyotiklerin dogrudan etkisi
bulunmamaktadir. Gereksiz veya uygunsuz antibiyotik kullanimi, antibiyotik direncinin
gelismesine yol acarak enfeksiyonlarin tedavisini gliclestirmektedir. Bu nedenle antibiyotikler
hekim  onerisiyle  kullanilmali, pnémoni sliphesi bulunan hastalar zamaninda
degerlendirilmeli ve uygun tedavi geciktirilmemelidir.

Tiirk Toraks Dernegi'nden korunma ve erken tani ¢agrisi

Pndmoni, 6zellikle ileri yastaki bireylerde ve kronik hastaligi bulunan kisilerde ciddi
sonuglara yol agabilen, ancak 6nemli dlclide korunma ve etkili tedavi olanaklari bulunan bir
hastaliktir. Risk gruplarinin belirlenmesi, uygun asilamanin saglanmasi, belirtilerin erken
taninmasi ve saglik hizmetlerine zamaninda erisim, pnomoniye bagli hastalik yikinin
azaltilmasinda blylik 6nem tasimaktadir.

Turk Toraks Dernegi Solunum Sistemi Enfeksiyonlari Calisma Grubu olarak, 12 Kasim
Dinya Pnomoni Gilni’'nde ‘Pnémoniyle Miicadelede Yeni Bir Dénem’ slogani ile
toplumumuzu pndémoni konusunda bilingli olmaya, 06zellikle risk grubundaki bireyleri
koruyucu onlemler ve asilama konusunda hekimlerine danismaya davet ediyoruz.
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