Olgularla ileri KPET Kursu
12 Aralik 2026 Cumartesi

Kurs Yeri: Etlik Sehir Hastanesi Gogiis ve Kalp Damar Hastaliklar1 Hastanesi Zemin Kat

Program

Kurs Bagkanlari: ipek Candemir, Naciye Vardar Yagh

Saat
9.00-9.15

Oturum

Acilis

Klinik soru

Oturum Bagskani: Pinar Ergiin, Ipek Candemir

9:15-09.45

9.45:—10:15 | Isinma

10:15-
10:45

10:45—
11:00

olgusu

Olgu 1

Kahve
arasi

Fizyolojik
parametreler

"Bu test
yorumlanabilir mi?"

"Nefes darlig1
kalpten mi,
akcigerden mi,
kondisyondan m1?"

"IAH hastami
desatiirasyonu ne
anlatiyor?"

Oturum Baskani:, Deniz Inal Ince, Elif Y1ldirim

11:00—
11:30

111:30-
12:00

12:00—
13:00

Olgu 2

Olgu 3

Ogle
yemegi

Kalp yetmezligi ve
ritm bozuklugu
olan olguda

Cerrahi Oncesi
hastada KPET

"Sinirda solunum
fonksiyonu olan
hastay1 ameliyata
verelim mi?"

Olguda tartisitlacaklar

Tanigma, On test

Maksimal efor dlgiitleri,
erken sonlanan test,
artefaktlar; 9 panelin 5
dakikada okunmasi

Aciklanamayan dispnede
ayirict tani algoritmasi; O2
nabzi, AVO2/AWR, solunum
rezervi, AT zamanlamasi

"Dispne agiklanamiyor:
pulmoner vaskiiler hastalik
olabilir mi?"

ERS/ESTS algoritmasi,
VO2peak esikleri (ml/kg/dk
ve % beklenen), lobektomi—
pnomonektomi karari

Oturum Bagkani: Melda Saglam, Neslihan Durutiirk

13:00-
13:30

13:30—
14:00

14:00—
14:30

Olgu 4

Olgu 5

Kahve
arasl

"KOAH hastam
solunum rezervi
varken neden
duruyor?"
Eriskin Kistik
fibrozis

Gaz degisimi kisithiligi,
VE/VCO2 ve VD/VT artisi,
eslik eden PH ipuglari,
oksijen gereksinimi

Disfonksiyonel solunum

Metin Bastug
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji Anabilim Dal1

Naciye Vardar Yagli
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi

Ipek Candemir
Etlik Sehir Hastanesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Esra Donmez
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dali

Mira¢ Oz Kahya
Ankara Universitesi Gogiis
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Neslihan Durutiirk

Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii

Aslihan Cakmak Onal
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi



Saat

Oturum

Klinik soru

Olguda tartisilacaklar

Oturum Bagskani: ipek Candemir, Naciye Vardar Yaglh

14:30—
15:00

15:00—
16:00

16:00-
16:15

Olgu 6

Uzmana
sor

Kapams

"KPET'ten
rehabilitasyon
recetesi nasil
yazilir?"

Pratik uygulamalar

Yogunluk (% WRpeak, AT),
interval egitim, egzersizde
oksijen, sabit ig yiikii testiyle
yanit degerlendirme

Rapor yapist ve dilj;
katilimeilarin getirdigi
testlerin yorumu

Kurs sonrasi test, geri
bildirim

Melda Saglam
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Fakiiltesi



