
Olgularla İleri KPET Kursu  

12 Aralık 2026 Cumartesi 

Kurs Yeri: Etlik Şehir Hastanesi Göğüs ve Kalp Damar Hastalıkları Hastanesi Zemin Kat 

Program 

Kurs Başkanları: İpek Candemir, Naciye Vardar Yağlı 

 

Saat Oturum Klinik soru Olguda tartışılacaklar  

9.00-9.15 Açılış — Tanışma, ön test  

Oturum Başkanı: Pınar Ergün, İpek Candemir 

9:15-09.45  Fizyolojik 

parametreler 

 Metin Baştuğ 

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Fizyoloji Anabilim Dalı 

9.45:–10:15 Isınma 

olgusu 

"Bu test 

yorumlanabilir mi?" 

Maksimal efor ölçütleri, 

erken sonlanan test, 

artefaktlar; 9 panelin 5 

dakikada okunması 

Naciye Vardar Yağlı 

Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon Fakültesi 

10:15–

10:45 

Olgu 1 "Nefes darlığı 

kalpten mi, 

akciğerden mi, 

kondisyondan mı?" 

 

"İAH hastamın 

desatürasyonu ne 

anlatıyor?" 

Açıklanamayan dispnede 

ayırıcı tanı algoritması; O2 

nabzı, ΔVO2/ΔWR, solunum 

rezervi, AT zamanlaması 

İpek Candemir 

Etlik Şehir Hastanesi Göğüs 

Hastalıkları Anabilim Dalı 

10:45–

11:00 

Kahve 

arası 

   

Oturum Başkanı:, Deniz İnal İnce, Elif Yıldırım 

11:00–

11:30 

Olgu 2 Kalp yetmezliği ve 

ritm bozukluğu 

olan olguda 

"Dispne açıklanamıyor: 

pulmoner vasküler hastalık 

olabilir mi?" 

Esra Dönmez 

Başakşehir Çam ve Sakura Şehir 

Hastanesi Kardiyoloji Anabilim Dalı 

111:30-

12:00 

Olgu 3 Cerrahi Öncesi 

hastada KPET 

 

"Sınırda solunum 

fonksiyonu olan 

hastayı ameliyata 

verelim mi?" 

ERS/ESTS algoritması, 

VO2peak eşikleri (ml/kg/dk 

ve % beklenen), lobektomi–

pnömonektomi kararı 

Miraç Öz Kahya 

Ankara Üniversitesi Göğüs 

Hastalıkları Anabilim Dalı 

12:00–

13:00 

Öğle 

yemeği 

   

Oturum Başkanı: Melda Sağlam, Neslihan Durutürk 

13:00–

13:30 

Olgu 4 "KOAH hastam 

solunum rezervi 

varken neden 

duruyor?" 

Gaz değişimi kısıtlılığı, 

VE/VCO2 ve VD/VT artışı, 

eşlik eden PH ipuçları, 

oksijen gereksinimi 

Neslihan Durutürk 

Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

13:30–

14:00 

Olgu 5 Erişkin Kistik 

fibrozis 

 

 

Disfonksiyonel solunum 

 

Aslıhan Çakmak Önal 

Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon Fakültesi 

14:00–

14:30 

Kahve 

arası 

   



Saat Oturum Klinik soru Olguda tartışılacaklar  

Oturum Başkanı: İpek Candemir, Naciye Vardar Yağlı 

14:30–

15:00 

Olgu 6 "KPET'ten 

rehabilitasyon 

reçetesi nasıl 

yazılır?" 

Yoğunluk (% WRpeak, AT), 

interval eğitim, egzersizde 

oksijen, sabit iş yükü testiyle 

yanıt değerlendirme 

Melda Sağlam 

Hacettepe Üniversitesi Fizik Tedavi 

ve Rehabilitasyon Fakültesi 

15:00–

16:00 

Uzmana 

sor 

Pratik uygulamalar Rapor yapısı ve dili; 

katılımcıların getirdiği 

testlerin yorumu 

 

16:00–

16:15 

Kapanış — Kurs sonrası test, geri 

bildirim 

 

 


