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SOLUNUM SISTEMi ENFEKSIYONLARI CALISMA GRUBU
"2-6 KASIM RSV FARKINDALIK HAFTASI" BASIN BILDIRISI
RSV Enfeksiyonlarina Karsi Farkindalik ve Korunma Cagrisi

RSV yalnizca ¢ocuklari degil, her yastan bireyi tehdit ediyor!

Respiratuvar Sinsityal Virts (RSV), her yastan bireyde solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olabilen bir virlstir. Cogunlukla hafif belirtilerle seyretse de 6zellikle bebeklerde, ileri
yastaki bireylerde, astim, KOAH, bronsektazi gibi kronik akciger hastaliklari, kalp hastaliklari
ve bagisiklik sistemini baskilayan hastaliklari bulunan kisilerde zatiirre ve solunum yetmezligi
gibi ciddi alt solunum yolu enfeksiyonlarina yol agabilir.

RSV Enfeksiyonundan korunma olanaklar gelisiyor

RSV'ye karsi korunma alaninda gelistirilen asilar ile son yillarda 6nemli gelismeler
yasanmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde RSV’nin her yil 65 yas Uzerindeki eriskinlerde
160.000'e kadar hastaneye yatisa ve 10.000 oliime yol actigi tahmin edilmektedir. Bu nedenle
ileri yastaki bireyler ile astim, KOAH ve bronsektazi gibi kronik akciger hastaliklari basta
olmak iizere kronik hastaliklara sahip tiim yetiskinler igin gelistirilen RSV asilari agir hastalik
riskini azaltmaya yonelik dGnemli bir koruyucu segenektir.

Gebelikte asilama ile de annede olusan antikorlarin plasenta yoluyla bebege
gecmesini saglayarak yasamin ilk aylarinda agir RSV hastaligina karsi koruma saglamayi
amaglamaktadir.

Farkindalik ve erken basvuru 6nem tasiyor

RSV enfeksiyonlari 6ksirlk, burun akintisi, ates ve solunum sikintisi gibi gribal hastalik
belirtileri ile ortaya cikabilir. ileri yastaki bireylerde ve kronik hastaligi bulunan kisilerde
belirtilerin agirlasmasi durumunda gecikmeden saglik kurulusuna basvurulmahdir.

Antibiyotikler RSV'ye karsi dogrudan etkili degildir. Tedavi, hastanin klinik durumuna
gore planlanmali; gereksiz antibiyotik kullanimindan kaginilmalidir.

RSV'den korunmada tiim viral enfeksiyonlarda oldugu gibi el hijyenine dikkat edilmesi,
solunum yolu enfeksiyonu belirtileri bulunan kisilerin 6zellikle risk gruplariyla yakin temasi
sinirlandirmasi, kapali ortamlarin uygun sekilde havalandirilmasi, éksiirme ve hapsirmada
genel hijyen kurallarina uyulmasi 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte bu dnlemler, uygun
kisilerde degerlendirilmesi gereken bagisiklama seceneklerinin yerini tutmamaktadir.

Tiirk Toraks Dernegi'nden korunma gagrisi

RSV konusunda toplumsal farkindaligi artirmaya yonelik c¢alismalar kapsaminda,
hastaligin 6zellikle bebekler, ileri yastaki bireyler ile astim, KOAH, bronsektazi gibi kronik
solunum yolu hastaligl, kronik kalp hastaligi ve diger kronik hastaliklara sahip olan veya
bagisikhg! baskilanmis kisiler lizerindeki etkilerine dikkat cekiyoruz. RSV'nin erken taninmasi,
risk gruplarinin korunmasi ve bilimsel kanitlara dayali korunma ydntemleri konusunda
toplumun bilgilendirilmesi biylik 6nem tasimaktadir.



Turk Toraks Dernegi Solunum Sistemi Enfeksiyonlari Calisma Grubu olarak, bu
farkindalik doneminin RSV'ye karsi toplumsal duyarliigin artmasina ve korunma olanaklari
konusunda dogru bilginin yayginlasmasina katki saglamak adina calismalarimiza devam
ediyoruz. Bu dogrultuda, Tirk Toraks Dernegi olarak kronik hastaligi olsun ya da olmasin 75
yas ve Uzerindeki tim bireylerde, KOAH, astim, bronsektazi gibi kronik solunum yolu
hastaliklari ya da RSV’nin agir seyretme riskini artiran diger kronik hastaliklari olan 50-74 yas
aras! bireylerde RSV asisinin yaptirilmasini 6neriyoruz. Risk grubunda bulunan bireylerin
asilama konusunda hekimlerine danismalarini tavsiye ediyoruz.

Tiirk Toraks Dernegi
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