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"26 EYLUL MEZOTELYOMA FARKINDALIK GUNU" BASIN BiLDiRiSi

“Mezotelyomayi Tanimak, Asbest Maruziyetini Onlemek Hayat Kurtarir”

Mezotelyoma nedir?

Mezotelyoma, akcigerleri cevreleyen zarin (plevra) veya daha nadiren karin boslugunu
doseyen zarin (periton) hiicrelerinden gelisen bir kanserdir. Hastalik cogunlukla uzun sire asbest
maruziyetiyle iliskilidir. Asbest lifleri solunum yoluyla akcigerlere ulastiginda viicutta uzun sire
kalabilir ve yillar sonra hastaliga yol agabilir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), asbestin tiim tiirlerini
insanlarda kanserojen olarak kabul etmektedir.

Mezotelyoma igin risk faktorleri nelerdir?

Asbest 1siya ve yangina dayanikli olmasi nedeniyle yapi malzemelerinde, cati ve izolasyon
Urlnlerinde, ¢imento drinlerinde ve ¢esitli sanayi alanlarinda yaygin olarak kullaniimistir.
Gilnlmiuzde asbest kullanimi bircok (lkede yasaklanmis olsada, eski binalarda bulunan asbestli
malzemelerin bakim, onarim veya yikimi sirasinda ortaya ¢ikan asbest lifleri hala dnemli bir saglik riski
olusturabilmektedir. Bu nedenle asbest icerebilecek eski yapilarin bilingsiz sekilde sékiilmemesi veya
yikilmamasi biyiik nem tagimaktadir. Ulkemiz agisindan da konu ayrica énemlidir. Tiirkiye'nin Orta
Anadolu basta olmak (zere bazi bolgelerinde dogal olarak bulunan bazi asbest lifleri nedeniyle
cevresel asbest maruziyeti yogundur, bu bolgelerdeki mezotelyoma ile iliskisi kanitlanmistir. Deprem
gibi dogal afetler de kontrolsiiz yikimlar nedeniyle cevresel asbest maruziyetini arttirabilmektedir.

Bu nedenle mezotelyoma yalnizca “meslek hastaligi” olarak gérilmemeli; gecmiste yasanilan
cevresel ve mesleki maruziyetler de mutlaka sorgulanmahdir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Mezotelyomanin belirtileri baslangicta baska akciger ve g6glis hastaliklariyla benzerlik
gosterebilir. Ozellikle;

. Akciger zarinda sivi birikmesine bagl gecmeyen veya giderek artan nefes darligi,
. GOgUs agrisi veya goglste baski hissi,

. Uzun siiren oksdirik,

. Aciklanamayan kilo kaybi,

. Halsizlik ve istahsizlik gibi sikayetler gorilebilir.

Bu belirtiler elbette yalnizca mezotelyomaya 6zgu degildir. Ancak 6zellikle daha 6nce asbest
veya benzeri mineral liflere maruz kalmis kisilerde, uzun siren veya giderek artan solunum
yakinmalari mutlaka bir hekim tarafindan degerlendirilmelidir.

“Yillar 6nce maruz kaldim, artik riskim yok” diistincesi dogru degildir.

Mezotelyomanin en 6nemli 6zelliklerinden biri, maruziyet ile hastaligin ortaya ¢ikmasi
arasinda ¢ok uzun bir siire bulunabilmesidir. Asbestle temasin {izerinden uzun bir siire ge¢mis olmasi,
bu maruziyetin tibbi agidan 6nemsiz oldugu anlamina gelmez.

Bu nedenle hastalarin ve saglik ¢alisanlarinin degerlendirmesinde ge¢cmiste hangi islerde
cahsildigl, eski evlerde veya yapilarda yasanip yasanmadigi, kirsal bélgelerde toprak veya yapi
malzemeleriyle temas ve aile bireyleri lizerinden olasi ¢evresel maruziyetler de sorgulanmalidir.

Tani ve tedavisi nasildir?

Mezotelyoma tanisi, hastanin oykisl, gorintiileme yontemleri ve cogu zaman akciger
zarindan alinan biyopsinin patolojik ve immiinohistokimyasal olarak degerlendirilmesi ile konulur.



Tedavi ise hastaligin yayginhigi, hastanin genel durumu, timorin o6zellikleri ve diger klinik
faktorler degerlendirilerek belirlenir. Ginimizde uygun hastalarda cerrahi, sistemik ila¢ tedavileri,
immiinoterapi ve gerektiginde radyoterapi farkli sekillerde kullanilabilmektedir. Son vyillarda
hastaligin tedavisinde 6nemli gelismeler yasanmis ve Ozellikle sistemik tedavilerde yeni secenekler
ortaya cikmistir. Tedavi kararinin goéglis hastaliklari, medikal onkoloji, goglis cerrahisi, radyoloji,
nikleer tip ve patoloji gibi farkli uzmanlik alanlarinin birlikte degerlendirdigi multidisipliner ekipler
tarafindan verilmesi 6nemlidir.

En etkili tedavi korunmadir

Asbest maruziyetinin dnlenmesi, asbest kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinin en etkili yoludur.
DSO, asbest kaynakli hastaliklarin ortadan kaldirilmasinda tiim asbest tirlerinin kullaniminin
sonlandiriimasini, mevcut asbest iceren malzemelerin glivenli sekilde yonetilmesini ve maruz kalan
kisilerin uygun sekilde izlenmesini 6nermektedir.

Ozellikle eski yapilarin tadilat veya yikimi sirasinda asbest icerebilecek malzemelerle
karsilasiimasi halinde, bu malzemelerin bilingsiz sekilde kirilmasi, kesilmesi veya sokiilmesi 6nlenmeli;
gerekli durumlarda yetkili ve egitimli ekiplerden destek alinmalidir.

Her yil 26 Eylil, Mezotelyoma Farkindalik Giini olarak, nadir gorilmesine ragmen ciddi ve
yasami tehdit eden bir kanser tlrli olan mezotelyoma konusunda toplumun bilin¢lendirilmesi
amaciyla degerlendirilmektedir.

Uzun sliren nefes darligi, gogus agrisi veya aciklanamayan solunum yakinmalari olan kisilerin,
ozellikle gegcmiste asbest maruziyeti s6z konusuysa, saglk kuruluslarina basvurmalari 6nemlidir.

Farkindalik erken basvuruyu, dogru taniyi ve uygun tedaviyi destekler.

Asbest maruziyetini onlemek, gelecekte yeni mezotelyoma vakalarinin olusmasini
engellemenin en 6nemli adimidir.

26 Eyliil Mezotelyoma Farkindalik Giinii’'nde;

Asbesti taniyalim.

Maruziyeti 6nleyelim.

Belirtileri 5nemseyelim.

Geg¢mis maruziyetleri hekimimize anlatalim.

Mezotelyoma konusunda farkindahgi artiralim.
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