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TURK TORAKS DERNEGI

TURK TORAKS DERNEGI SOLUNUM YETMEZLiGi VE YOGUN BAKIM CALISMA GRUBU
"13 EYLUL DUNYA SEPSiS GUNU" BASIN BiLDIRiSi
SEPSIiSi ERKEN TANI, HAYATI KURTAR; SEPSISTEN SONRA YASAMI DA KORU

13 Eylil Dlnya Sepsis Glnd, tim dinyada 6nemli bir halk saghgi sorunu olan sepsise
dikkat cekmek ve farkindaligi artirmak icin dnemli bir glindr.

Sepsis, vicudun enfeksiyona karsi gelistirdigi dizensiz yanit sonucunda organ
fonksiyonlarinin bozuldugu, hizla ilerleyebilen ve yasami tehdit eden tibbi bir acildir. Diinya
Saghk Orgiitii verilerine gore diinyada yilda yaklasik 49 milyon sepsis vakasi goriilmekte ve
yaklasik 11 milyon kisi sepsis nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu nedenle sepsisin erken
fark edilmesi ve uygun tedavinin gecikmeden baslanmasi yasam kurtaricidir.

Ancak sepsisle miicadele, hastanin yogun bakimdan sag ¢ikmasiyla sona ermez.

Sepsis nedeniyle yogun bakimda tedavi géren hastalarda, kritik hastalik ve yogun
bakim sirecinin ardindan uzun siire devam edebilen fiziksel, bilissel ve ruhsal sorunlar
gelisebilir. Bu tablo Yogun Bakim Sonrasi Sendrom (Post-Intensive Care Syndrome — PICS)
olarak adlandiriimaktadir.

Kas glgstzIlugl, belirgin yorgunluk, nefes darligi ve gilinlik yasam aktivitelerinde
zorlanma gibi fiziksel sorunlarin yani sira; dikkat ve hafiza bozukluklari, uyku sorunlari,
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri PICS'in 6nemli bilesenleridir. Bu
sorunlar hastalarin aile, sosyal ve calisma yasamina donlisliinli geciktirebilir ve yasam
kalitesini dGnemli 6lgctide etkileyebilir.

Bu nedenle sepsis tedavisinde hedefimiz yalnizca hayatta kalmak degil, hayata
yeniden katilmak olmaldir.

Yogun bakim doneminde uygun sedasyon, deliryumun oOnlenmesi ve erken
mobilizasyon gibi yaklagimlarin yani sira; taburculuk sonrasinda hastalarin fiziksel, bilissel ve
psikolojik acidan degerlendirilmesi, gerekli hastalarda pulmoner rehabilitasyon ve
multidisipliner takip programlarinin planlanmasi énemlidir. Enfeksiyonlarin énlenmesi, uygun
asilama ve enfeksiyon kontrol oOnlemleri de yeni enfeksiyon ve sepsis ataklarinin
Oonlenmesinin temel pargalaridir.

Turk Toraks Dernegi Solunum Yetmezligi ve Yogun Bakim Calisma Grubu olarak Diinya
Sepsis Gunli'nde bir kez daha vurguluyoruz:

e Sepsisi erken fark edelim.

e Tedaviyi geciktirmeyelim.

e Sepsisten sag kalan hastalarimizda PICS'i unutmayalim.

e Yogun bakim sonrasinda da hastalarimizin yaninda olalim.

Ciinkii sepsiste basari yalnizca yasami kurtarmak degil, yasam kalitesini de
korumaktir.
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