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Sunum Akisi

1. Teknolojik Altyapi

Cihaz jenerasyonlarinin
evrimi ve sistemlerin nikotin
harici psikoaktif maddeleri
iletmek Uzere nasil manipule

edildigi.

2. Klinik Epidemiyoloji
Bilimsel calisma verileri ile
birlikte, 2024 yilinl kapsayan, 81
ilde yuratalen il Emniyet
Muadurltklerinin adli birimleri
tarafindan NARKOLOG isimli

saha analizi.

3. Toksikoloji ve Politika
Tibbi Kenevir mevzuati, i1sil
dénuslm sonucu aerosolde
sentezlenen yeni toksik
bilesenler, endustri

manipulasyonlari ve éneriler.



E-Sigara Teknolojisi: 1. Jenerasyon (Cigalike)

Tiitiin Taklidi ve Ilk Siiriim Cihazlar

llk kez 2000'li yillarin ortalarinda pazara sunulan bu
cihazlar, fiziksel gérinim, boyut ve kullanim hissi
acisindan geleneksel sigarayi birebir taklit etmek Uzere

tasarlanmigtir.

—  Genellikle tek kullanimlik veya dusuk kapasiteli

degistirilebilir kartus sistemlerine sahiptir.

— Serbest baz (freebase) nikotin formulasyonu kullanir.

Dusuk batarya voltaji ve zayif Isitma performansi

—

nedeniyle nikotin iletim verimliligi olduk¢a sinirhidir.

Halk Saglig1 Cercevesi

Endustri, bu jenerasyonu "geleneksel sigarayi
tamamen ikame edecek zararsiz bir
alternatif” anlatisiyla piyasaya surmus, ancak
cihazlarin tatmin edici bulunmamasi ¢ift

kullanima (dual-use) yol agmustir.



E-Sigara Teknolojisi: 2. ve 3. Jenerasyon

2. Jenerasyon: Vape Pens 3. Jenerasyon: Mods

* Genigletilmis mikrogip entegrasyonu,

* Kullanicrya kendilikitini doldurma imkan ayarlanabilir voltaj/watt degerleri ve dijital

taniyan (clearomizer) ve daha buytk ekranlar barindiran gelismis moduler

bataryalar barindiran kalem tipi cihazlardir. : :
sistemlerdir.

* Aroma gesitliliginin 6ndnd agarak Grintn * Kullanicilar bobin direncini (sub-ohm) ve
gengler arasinda yayillmasina zemin sicakhgr manuel olarak degistirebilir hale
hazirlamistir. gelmistir.

Tehdit Matrisi: 3. Jenerasyon cihazlar, yUksek glc kapasiteleri sayesinde esrar 6zutleri (THC/CBD yaglan)
ve sentetik kannabinoidlerin solunabilir forma dénusturdlmesinde ilk kez yogun olarak kullaniimaya

baglanan platformlardir.



E-Sigara Teknolojisi: 4. Jenerasyon (Pod Mods)

Pod Modlar ve Nikotin Tuzlar (Salt Nicotine)

Minisandik veya USB bellek tasarimlarina sahip bu cihazlar,
e-sigara epidemisinde kirilma noktasi yaratmistir.
Teknolojinin ézu, nikotin formulasyonunun

degistiriimesinde yatmaktadir.

— Nikotin Tuzu Teknolojisi: Saf nikotinin benzoik asit ile

protonlanmasi sonucu elde edilir.
— Dusuk pH seviyesi sayesinde yuksek nikotin
konsantrasyonlarinda dahi bogaz irritasyonunu (aciligi)

tamamen ortadan kaldirir.

— Akcigerlerden emilim hizi ve beyne ulagma suresi

geleneksel sigarayla esdeger hiza ulagtiriimistir.

Kiguk boyutlar ve etrafa yogun kokulu duman
yerine hizla dagilan aerosol yaymalari, bu cihazlarin
okullarda, evlerde ve kapal alanlarda otoriteler

tarafindan fark edilmeden “gizlice” tuketilmesini

(stealth vaping) rutin hale getirmistir.




Cihaz Manipiilasyonu: '""Hacking ve Dripping"

Kullanicilar, 6zellikle 3. ve 4. jenerasyon moduler
cihazlari, daha yogun buhar ve daha sert kafa etkisi
(hit) almak igin teknik modifikasyonlara tabi

tutmaktadirlar.

— Dripping Mekanizmasi: Likitin bir tank i¢inden fitil
vasitasiyla yavasca cekilmesi yerine, dogrudan giplak ve

kizgin rezistans teli Gzerine damlatiimasi eylemidir.

— Rezistans anlik olarak 350°C'nin Uzerine cikar.

— Bu sicaklikta termal parcalanma tavan yapar; akrolein,
formaldehit ve asetaldehit emisyonlari standart

kullanimin 50 katina ulasir.

EVALI Vakalari ile Baglanti

Dripping yontemi, kenevir yaglarini (THC/CBD)
seyreltmek i¢in kullanilan E Vitamini Asetat
(Vitamin E Acetate) maddesiyle birlestiginde
akcigerlerde yaglanma pnémonisine ve EVALI (E-
cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung
Injury) olarak bilinen élimcul akut solunum

yetmezligine neden olur.



E-Sigara PUFF BAR

Puff Bar, tek kullanimlik bir elektronik sigara markasidir.

2021 itibariyla, Puff Bar, Amerika Birlesik Devletlerinde Juul'dan sonra en populer ikinci elektronik sigara markasidir.

SALTICA
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¢ Oliimciil Uriin Reklamm?’’

WHO FCTC Madde 13'e gbre tutun reklami, promosyonu ve sponsorlugunun kapsaml bicimde yasaklanmasi
gerektigi belirtiliyor,

TUtun endustrisi reklami dogrudan degil, dolayh ve gizli yollarla yapiyor.

Satisg noktalari, kiosklar, benzin istasyonlar, festivaller, barlar, sosyal medya, marka siteleri, promosyonlar,
hostesler, sanatgilar ve sponsorlu etkinlikler kullaniliyor.



¢ Oliimciil Uriin Reklama: Once”’

Siradan bir obje Gece eglence
degil, markal mekénlarinda marka Isvicre'de 2014 Paléo Festivali'nde yapilan bir ankete gére:
bir reklam goérunurlugu yoluyla
materyali. yapilan dogrudan reklam *830 katihmcinin %70’inden fazlasi,
uygulamasi

*Festivalin tatin endustrisi desteginden vazgegmesiigin,

Ucretsiz sa¢ kesimi, bisiklet sirme, yizme, langirt oynama
vb. etkinliklerde yarigma ve éduller sunulmus, éduller
arasinda gunes go6zIugu, patlamis misir ve sigara yer almis.

*Bilet bagina 2 isvigre Frangi daha fazla 6demeye hazir
oldugunu belirtmistir.

Bu ek Ucret, festivalin tutin endustrisinden aldigi

Bu drunleri tagiyan kisiler, etkinlik icinde ve disinda “mobil > _ :
finansmani kargilayabilecek duzeydedir.

reklam tasiyicisina” déntsuyor.



¢ Oliimciil Uriin Reklama: Once”’

[ 26 People
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Reklamlar sistematik olarak,
gengler tarafindan en ¢ok
okunan “People” (magazin)
sayfalarinin ortasinda
konumlandiriimaktadir. Bu
sayede tutun kullanimi, sov
dunyasiyla, “cool” ve trend
tuketim aligkanliklariyla
iligkilendirilmektedir.

Satig noktalari: reklamin en gli¢li alani
TUtan dranlerinin satildigi yerler, reklam agisindan giderek daha
dnemli hale gelmektedir.

‘Reklamlar cogu zaman gocuklarin géz hizasinda (yaklasik 1,20 m)
*Ya da geker, sakiz ve tatlilarin yaninda konumlandirilmaktadir.

Bu durum, reklamin dogrudan ¢gocuk ve gencleri hedefledigini
goéstermektedir.

Reklam stratejileri

‘Reklam: Bilgi verir gibi gorintr ama tek taraflidir (zararlar yok)
*Satig promosyonu: indirimli paketler

*Sponsorluk: Markayi olumlu imajla iliskilendirme

*Youtuber influencer vb.

Reklamdan daha etkili”
Filmlerdeki sigara sahneleri:

“Filmler sigarayi satmaz; ama sigarayi normallestirir.”




¢¢ Oliimciil Uriin Reklamzi: Sonra”’
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¢ Oliimciil Uriinlerin Evrimi’’




¢ Oliimciil Uriinlerin Evrimi”’




Yayginlik Verileri:

NATIONAL YOUTH TOBACCO SURVEY™:

YOUTH USE OF E-CIGARETTES CONTINUES TO CLIMB
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Cigarettes E-cigarettes

ABD'de Ulusal Genclik Arastirmasi'na gore genclerde e-sigara kullanimi 2019 yilinda %?27,5 ile zirveye ulasmis, yaklasik 18 kat artis
olsa da, 2024 yilinda %}5,9'a gerilemistir. Ancak e-sigaralar hala gencler arasinda en yaygin kullanilan nikotin Giriinii olmaya
devam etmekte; kullanicilarin yaklasik dortte biri glinliik kullanim bildirmekte ve bilylk cogunlugu aromal Grinleri tercih
etmektedir.



Klinik Veriler:

T3 The Eurasian %
Journal of Medicine A
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Use of e-Cigarettes and Tobacco Products Among Youth in Turkey

Serit Kurtulus 29 Remziye Can
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Kurtulug ve Can (2022) tarafindan bir ilde lise 6grencileriyle yapilan kesitsel galigmada, genglerin %32,2'sinin
son bir ay iginde herhangi bir tattn Granud kullandigi,

%15,2'sinin ise hayatinda en az bir kez e-sigara denedigi saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin e-
sigarayl deneme gerekgelerinin baginda merak (%19,2) unsuru gelirken; yagin ilerlemesi ve geleneksel tutin
Uranu kullanimi ile e-sigara deneyimi arasinda pozitif bir korelasyon (dogrusal iligki) tespit edilmistir. Sonuclar,
yasal kisitlamalara ragmen her 10 gencten yaklasik 3'Gndn tatdn Grind kullandigini, Tinin ise e-sigarayi

deneyimledigini ortaya koyarak okul tabanli farkindalik mtdahalelerinin aciliyetini vurgulamaktadir.



Klinik Veriler:

Turan A., Erhan C., Cetinkaya P.D., Can Smoking Cessation Clinics Reflect a Country’s Tobacco Control Status? Thoracic Research
and Practice. Accepted for publication, 2026.

Retrospektif Analiz Metodolojisi

A0 |
Turkiye'deki e-sigara kullanici profilini ve zaman 2018 ¥
.. : 0 g . . 2019 ¥il
icindeki dramatik egilimi ortaya koyan en somut klinik
kanitlardan biridir.
2023 i %39.9

— Zaman Araligr: 2017 - 2023 yillari arasindaki bagvurular retrospektif olarak taranmistir.
— Orneklem: Sigara birakma poliklinigine bagvuran toplam 7.140 hasta analize dahil edilmistir.

— Temel Bulgular: Poliklinige basvuran hastalarin genelinde yagsam boyu en az bir kez e-sigara kullanim orani %13.1

olarak saptanmigtir.



Kullanim Motivasyonlarinda Yasanan Radikal Degisim

2017-2018 Donemi: Merak ve Sosyal
Akran Etkisi

Ik yillarda poliklinik hastalarinin %66.7'si e-
sigarayl "deneme, merak etme, arkadas
cevresinde gérme ve teknolojik bir hobi olarak
degerlendirme” saikleriyle kullandiklarini beyan

etmiglerdir.

2022-2023 Donemi: Sigara Birakma
Illiizyonu

Son dénem verilerinde ilk siraya %25.7 oraniyla
"sigarayl birakmaya yardimci olmasi veya

tatlnun zararini azaltma beklentisi’ yerlesmistir.

Endustrinin yUrattGgu agresif "zarar azaltim” (harm reduction) propagandasi, sigara bagimlisi bireyler

Uzerinde basarili olmus ve klinisyenlerin karsisina "sigarayi birakmak amaciyla bagka bir bagimlilik

mekanizmasina hapsolmus” yeni bir hasta profili gcikarmistir.
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Kapal1 Alan Ihlalleri ve Icerik Korliigii Analizi

Kapal1 Alan Tiiketim Trendi Kimyasal Icerik Farkindalik Eksikligi
Galigmada, e-sigara kullanicilarinin kapali alanlarda (ev, i Hastalarin tukettikleri likitlerin muhteviyatina dair
yeri, kafe vb.) bu Urtnleri tiketme oranlari incelenmistir. beyanlari carpici bir bilgisizligi ortaya koymaktadir:
2018 yilinda kapali alan ihlal orani %9.5 iken, 2023 yilinda — Kullanicilarin %45.2'si maruz kaldiklari net nikotin
bu oran dramatik bir yUkselisle %19.5'e ulagsmistir. konsantrasyonunu (mg/ml) tam olarak

. . bilmemektedir.
Bu veri, e-sigaranin toplum nezdinde "dumansiz ve

dolayisiyla zararsiz" algilandiginin, 4207 Sayili Kanun'un — Kullanicilarin %33.4G cihazlarinda taglyici matris

uygulamasinda sahada ciddi bariyerler olustugunun olarak kullanilan Propilen Glikol (PG) ve Bitkisel

klinik kanitidir. Gliserin (VG) oranlarindan tamamen habersizdir.



Tedarik Kanallarinin Dijitalden Sokaga Indirgenmesi

Verilerine goére, e-sigara ve likit parcalarinin yasa digi tedarik mekanizmasi yillar icinde yapisal olarak degismistir:

Zaman Dilimi Baskin Tedarik Kanal Lojistik ve Operasyonel Yapi

2017 - 2021 Online Web Siteleri ve Kargo ve kurye aglar Gzerinden gizli dagitim, dijital 5deme kanallari,
Dénemi Internet Forumlari goérece sinirl erigsim noktalari.

2022 - 2023 Fiziksel TutUnculer, "Vape Yasagaragmen sokak dizeyinde perakendelesme. Geleneksel
Dénemi Shop«, igportaci tuttn dukkanlarinin tezgah alti satis aglarina entegrasyonu.

Stratejik Sonug: Kanuni yasaklara ragmen, UrUnlerin internet ekosisteminden ¢ikip mahalle aralarindaki fiziksel
perakende noktalarina sizmasi, arz kontroll politikalarinda acil bir taktik degisiklik ihtiyacini géstermektedir.
Ayrica Ug katilimci e-sigara likidine yasal statlisti net olmayan bitki kékenli bir madde (kenevir yagi)

eklediklerini ve bu sekilde kullandiklarini bildirmigtir.



Klinikten Sahaya: NARKOLOG 2025 Analizine Gecis

Klinik veriler bize tGtun tuketicilerinin e-sigara platformlarina
hizla kaydigini gésterirken, NARKOLOG 2025 makro saha
verileri bu tablonun ¢ok daha karanlik bir boyutunu; yani bu
cihazlarin uyusturucu ve kannabinoid iletim hattina
dénuUsebilecegini dusundirmektedir.

EGM Narkotik Suglarla Mticadele Bagkanhgi tarafindan “Madde
Kullanicilari Profil Analizi Narkolog Raporu’ kullanicilarin ilk
maddeye baslama yasin, tercih ettikleri mekanlar,
sosyoekonomik arka planlarini ve tatun trUnleriyle olan
korelasyonlarini belirleyerek énleyici politikalar tretmek

amaciyla hazirlanan kapsamli galismadir.

Biitiinlesik Tehdit Modeli

E-sigara kullanan bir birey, yUksek 1si Ureten ve
likit formulasyonuyla calisan bir inhaler
teknolojisini halihazirda evinde
barindirmaktadir. Bu durum, maddeye erigim
saglandigi anda tuketim aracinin zaten hazir

bulunmasi anlamina gelir.



NARKOLOG 2025: Orneklem ve Saha Metodolojisi

—Makro Evren: 2024 yili genelinde uyusturucu suclari kapsaminda adli islem yapilan 322.875 gtpheli.

—Anket Populasyonu: Bu supheliler arasindan, madde kullanicisi oldugunu beyan eden ve ankete géonullt katilan

18.620 kisi.

—Cografi Kapsam: Turkiye'nin 81ilini kapsayan standardizasyon modeli.
Ankete katilan kullanicilarin beyanlarina ve ele gecirilen maddelere gére genel populasyondaki uyusturucu tarda

dagilimi (2024 sonu itibariyla):

Esrar (Dogal Kannabinoid) %41.0

Metamfetamin %24.8

Sentetik Kannabinoid
(Bonzai)

Sentetik Ecza %7.3



Saha Verilerine Gore Yakalanan Madde Prevalansi

Sentetik Kannabinoid olay sayilarinin suc tirlerine gére dagilimi incelendiginde; 2023 yilinda 7%80.7’si
TCK 191, %19.3’unun TCK 188, 2024 yilinda ise %82,1i TCK 191, %17,9'unun TCK 188 sucu oldugu go6-
rilmektedir (Grafik 2.93).

2024 yilinda sentetik kannabinoidlerin sipheli sayisinda, bir 6nceki yila gére %94,9 oraninda artis ger-
ceklesmistir (Grafik2.94 ).
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Grafik: 2.94 Yillara Gore Sentetik Kannabinoidler Stupheli Sayilari.

Kritik Sentetik Alarmi: Laboratuvar ve adli veri kayitlarinda, tattn likitlerine karigtirimaya elverisli
sivilastirilmig sentetik kannabinoid (Bonzai turevleri) vakalarinda, yakalanan stpheli sayisi bazinda bir 6nceki

yila gére %94.9 oraninda net bir artis hesaplanmistir.



Maddeye Baslama Nedenleri ve Tetikleyiciler

@ Merak Faktorii (%35.3) 9%  Arkadas Etkisi (%15.5) P Ailevi/Kisisel Sorunlar

(%7.6)
En blyUk baglangic Akran baskisi ve "sosyal kabul Pargalanmis aile yapilari,
gerekgesidir. E-sigara gérme” arzusu. Vaping psikolojik travmalar ve stres
endustrisinin yarattigi "ouhar, cihazlarinin sosyal ortamlarda yoénetimi eksikligi bireyleri bir
aroma ve teknolojik tasarim’ bir prestij unsuru olarak kagis mekanizmasi olarak
cazibesi, gengligin paylasilmasi, madde gegisini yapay dopamin kaynaklarina
uyusturucuya kargi olan hizlandirir. yonlendirir.

korku esigini yikmaktadir.



Maddenin I1k Temin Kanallar

Sosyal Tedarik Aglari

Kullanicilarin uyusturucu maddeye ilk erigim Geri kalan oran, 6zellikle Telegram gruplari, Dark

yollar, klasik torbaci profilinden ziyade yakin Web ve sifreli sosyal medya aglari izerinden

sosyal cevreye dayanmaktadir: yuratalmektedir.

Sivilagtirilmig esrar kartuglari (THC Carts)

— Arkadas ve Yakin Cevre: %78.2 neredeyse tamamen bu sifreli dijital kanallar

— Sokak Saticilari (Torbacilar): %15.9 JzeinelEn LB iEskesiie elalagiing

sokulmaktadir.




Madde Kullanimindan Onceki Tiitiin Kopriisii

Oncii Tutiin Bagimhhg

NARKOLOG anketine katilan uyusturucu
bagimllarinin %83.3'Unun, illegal maddelerle
tanismadan énce duzenli tatln veya turevi

ardn tuketicisi oldugu kesinlegmistir.

Gecis Teorisi ve Vaping
Bu ezici istatistik, nikotin bagimliliginin nérobiyolojik

olarak beyni diger maddelere kargi hassaslastirdigini

kanitlamaktadir.

Vaping Tehlikesi: Geleneksel sigara, kokusu ve kulu
nedeniyle illegal maddelerin saklanmasinda zorluk
ctkarirken; e-sigara cihazlari, aromalandiriimis esrar
likitleri ve sentetik sivi kannabinoidler i¢in mikemmel

bir "kamuflaj ve hizl iletim cihazi” islevi gérmektedir.



Kullanim Alanlarinin Ev I¢i Karantinaya Doniismesi

"Giivenli Ev'" Yanilsamasi

Kendi Evi / Alle Ev . Madde kullaniminin %50.9 oraninda bireyin

Metruk Binalar %15.8 kendi yagsam alaninda gergeklegsmesi, sokak

Arkadas / Tanidik Evi %14.8 denetimlerinin tek basina yeterli olamayacagini

gosterir.
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Otomobil / Arag Igi
Vaping teknolojisi, bu ev ici tuketim gizliligini en
ust seviyeye c¢ikaran ana faktérdur; kokusuz,

dumansiz adli illegaliteye olanak tanir.



Mevzuat Riskleri: Tibbi Kenevir
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“Tibbi”, "Saglhk”, "Destek” ve "Kozmetik” Kavramlarinin Belirsizligi,
Yas sinir1 ve Genclerin Korunmasi,
Doz, Giivenli Kullarnm ve Hedef Gruplar,
THC'nin Olciim Metodolojisi ve Son Uriindeki Azami Diizeyi,
Bilimsel Kanit Diizeyi (Ruhsatlandirma kriterleri kapsaminda yer alan, “Grdntin kalitesinin ve gdvenliliginin
kanitlanmis olmasi” incelemesinin hangi kriterlere ve bilimsel kanitlara bagl olacagi belirtiimemistir) vb. gibi

sorunlari barindirmaktadir:

Kenevir tiirevlerinin mesrulastiriimasi, e-sigara likit pazarinda sahte/kagak CBD ve THC kartuslarinin

patlamasina yol agabilecegi endigesindeyiz.



CBD ve THC Paradoksu: Adli Kimya Riski

Cannabis & Cannabinoid Research
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Cannabinoid Content and Label Accuracy of Various Hemp-Derived Haircare, Cosmetic, and Edible Products Available at Retail
Stores and Online in the United States
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CBD igerdigi belirtilen kenevir bazli sa¢ bakim trunleri, kozmetikler Toplam 97 Grandn:

ve yiyecek/igecek Urtnlerinden 97 Grtn (35'i magazadan, 62'si « %24t kozmetik veya guzellik iddiasinda
bulunuyordu (6r. “cildin daha geng

cevrim i¢i) satin alindi. Kannabinoid konsantrasyonlari élguldu. o LN
goériinmesini saglar”),

CBD miktari belirtilen 71 Granan:

« 351 (%49) eksik etiketlenmis,

« 27'si (%38) fazla etiketlenmis,

* Yalnizca 9'u (%12,7) dogru etiketlenmis oldugu tespit edilmis.

« %40’ tedavi edici iddialar igeriyordu (6r.
“agr giderici”),

%86 's1 ise saglik algisi olusturan ifadeler
kullaniyordu (ér. “paraben icermez”, “boya
icermez” vb.).



CBD ve THC Paradoksu: Adli Kimya Riski

CBD
Diinyada ve kismen bazi

pazarlarda ticari olarak serbest
birakilan CBD (Kannabidiol)
yadlari, "bagimhlik yapmayan,
wellness urinu" olarak

pazarlanmaktadir.

Bty Joabirimerty Y pilchiael Iihsore ", Shanmnag BSaks

Auathaor Miamnmuscript
Feren gttt fore graatsil

o lowveret meved

Gizli Delta-9-THC
Kontaminasyonu

Laboratuvar analizlerinde, "Saf
CBD" ibaresiyle satilan likitlerin
ve kartuslarin %64'inde
beyan edilmemis adli kacak
madde olan Delta-9-THC

saptanmistir.

DIKKAT!
4§ THCFREE

Canmnnmnabidiol (CB D) product contamination: Quantitative analysis of A™.
tetrashydrocanmnnmabinol (A THC) concentrations foumnd in commaerciaily
mvailable CBD products

Isil izomerizasyon
Bilimsel adli tip tartismalarina

gore; CBD molekiild, vaping
cihazinin bobinindeki ytksek 1siya
veya mide asidine maruz
kaldiginda kimyasal reaksiyona
ugrayarak psikoaktif THC

formuna donisebilmektedir.



Adli T1p ve Trafik Hukuku A¢isindan Doguran Riskler

""Madde Etkisinde Arac Kullanma" Su¢lamasi

2N
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after a commercial cannabidiol oil product intake
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* Bu durum &ézellikle sifir toleransli uyugturucu
testleri, ara¢ kullanimi denetimleri ve igyeri

taramalarinda yanlig yorumlamalara yol agabilir.

Hukuki Cikmaz: Birgok Ulkenin adli tip mevzuatinda “sifir tolerans” siniri uygulandigindan, bu bireyler uyusturucu
madde ticareti, kullanimi veya madde etkisinde ara¢ suUrerek trafigi tehlikeye atma sugundan mahkumiyet

alabilmektedir.



Is1]l Dontisiim ve Toksikoloji Paradoksu

Likit ve Aerosol Arasindaki Radikal
Kimyasal Ucurum

E-sigara savunucularinin ve endustri fonlu arastirmalarin
en blyuk argimani, likit bilesenlerinin (PG, VG, saf
nikotin ve gida aromalar) oral yolla tiketiminin "yasal ve

glvenli" oldugudur.

Toksikolojik Gergek: Sivi haldeki kimyasallar, cihazin
rezistansinda yUksek 1siya (200°C - 350°C) maruz

kaldig1 an, termal pargcalanmaya ve reaksiyonlara

ugrar.



SPME-GC-MS Laboratuvar Analiz Bulgulari

View full-text article in PMC

* Chem Res Toxicol. Author manuscript; available in PMC: 2024 Aug 11.

Published in final edited form as: Chem Res Toxicol. 2021 Oct 5;34(10):2216-2226. doi: 10.1021 /acs.chemrestox.1c00253 &4
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Table 2:

Mass of aerosols generated by vaping in three consecutive vaping intervals (100 puffs each) and corresponding numbers of compounds detected in LC-HRMS analysis of e-liquids and aerosols of analyzed e-cig products.

Blu Juul Mi-Salt (Smok) Vuse PG/VG Base
Sample type | Aerosol mass (mg) | Compound count | Aerosol mass (mg) | Compound count|Aerosol mass (mg) | Compound count|Aerosol mass (mg) | Compound count| Aerosol mass (mg) | Compound count
E-Lig. N/A 2,129 N/A 930 N/A 769 N/A 880 N/A 1,135
Interval 1 92 1,694 42 1,003 218 920 336 956 234 1,895
Interval 2 67 1,537 52 963 379 828 420 908 25 2,075
Interval 3 26 1,455 72 941 306 906 448 940 28 2,140

Tehrani, M. W., Newmeyer, M. N., Rule, A. M., & Prasse, C. (2021). Characterizing the Chemical Landscape in Commercial E-Cigarette Liquids and Aerosols by Liquid Chromatography-High-
Resolution Mass Spectrometry. Chemical research in toxicology, 34(10), 2216—-2226. https://doi.org/10.1021/acs.chemrestox.1c00253



SPME-GC-MS Laboratuvar Analiz Bulgulari
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Orijinal Likit Muhteviyati Aerosol (Buhar) Muhteviyat

223 185

Tespit Edilen Kararl Bilesik Yeni Sentezlenen Piroliz Urinii
Likitte asla bulunmayan, yUksek sicaklik altinda kimyasal déntsimle ortaya

Isil iglem gérmemis ham e-likit icinde saptanan molekuler yapi sayisi. cikan toksik bilesik sayist.
*Kritik Veri: Likit ile aerosol arasinda yapilan kromatografik kargilagstirmada yalnizca 33 bilesigin ortak oldugu

belirlenmistir. Aerosoliin %85'i yeni bir kimyasal kokteyldir.



Aerosolde Saptanan Yiiksek Riskli Toksikler

Toksik Sinif

Kimyasal Ornek

Saptanan Patolojik ve Saglk Riski

PAH (Polisiklik Aromatik
Hidrokarbonlar)

Zirai llag Kalintilari
(Fungusitler)

Plastiklestiriciler (Fitalat
Asitleri)

Agir Metaller

Benzola]pyrene,
Chrysene

Dinocap, Fludioxonil

Diisobutyl phthalate

Nikel, Krom, Kursun

Dogrudan mutajenik etki, hiicre DNA'sinda kalici hasar
ve yuksek akciger kanseri korelasyonu.

Endokrin bozucu etki, kisirlik, Greme toksisitesi ve fetal
gelisimsel anomaliler.

Hormon reseptér blokaji, kronik hepatotoksik ve
nefrotoksik etkiler.

Bobin erimesi sonucu olusan inhalasyon, kalici alveoler
fibrozis (Popcorn Lung).




Pseudo-Transformation: Pazar Genisletme Stratejisi

Cift Bagimli Yaratma

Istatistiksel pazar verileri, e-sigaranin
geleneksel sigarayi bitirmedigini; aksine sigara
icmeyen genc nufusu nikotinle tanigtirarak
pazari tabana dogru geniglettigini (market

expansion) ortaya koymaktadir.

Kullanicilarin %70'inden fazlasi hem normal
sigara hem e-sigara tuketmeye devam

etmektedir.

Stratejik Oyalama Taktikleri

EndUstri, "zarar azaltimi® kavramini kullanarak
hukUimetlerin tutin yasaklama ve vergilendirme
politikalarini en az 10 ila 15 yil geciktirmeyi basarmigtir.
Bilimsel belirsizlik illtzyonu, sigara kartellerinin en eski

savunma mekanizmasidir.



"Wellness' ve Farmasotiklesme Maskesi

Tibbi Cihaz Satin Alimlari

High Risk, Low Key: The New Face
of Drug Usc

TUtun holdingleri, astim inhalerleri ve solunum
teknolojileri Greten buyUtk medikal ve ilag sirketlerini

(Orn: Vectura) milyarlarca dolar édeyerek satin
almaktadir.

Stratejik Hedef: Nikotin ve kenevir iletim mekanizmalarini
"medikal bir tedavi araci” gibi ambalajlayarak sosyal lisans

(social license) devsirmek.

Boylece sigara sirketleri suclu kimliginden siyrilip "saghk ve

yasam tarzi (lifestyle)" sirketi olarak kendilerini yeniden

konumlandirmaktadir.




Endiistri Stratejileri: "Doniisiim" Anlatisinin Cokiisii
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Dénlsum Kriteri
(Edwards et al.)

Teorik Olarak Olmasi Gereken Saha ve Endustri Gergekligi

Uretim Asamal Geleneksel sigara Uretim hatlarinin 5 yil Geligsmekte olan Ulkelerde yanici sigara pazarlama
Sonlandirma icinde tamamen kapatilmasi. butgelerinin artirilmasi ve fabrika yatirnmlarinin sGrmesi.

Halk Sagligi Politikasi DSO Tutin Kontroll Cerceve Sézlesmesi  Vergi artiglarini engellemek icin agresif lobicilik yapilmasi
Uyumu (FCTC) kurallarini kosulsuz desteklemek. ve e-sigara yasaklarina karsi dava surecleri igletiimesi.




Yeni Opioid Tehdit: Kratom,7-0OH Vaping

Besin Takviyesi Maskeli Sentetik Opioidler

Kenevirden sonra sivilagtirilmig e-sigara cihazlarina entegre

edilen en tehlikeli yeni nesil aktér Kratom bitkisinin 6zUtU olan

7-Hydroxymitragynine (7-OH) molekuler turevidir.

— Beyindeki p-opioid (morfin) reseptdrlerini morfinden 13 kat
daha gugcli bir afiniteyle uyarir.

— Tamamen bitkisel ve "dogal enerji verici takviye" adi altinda,

internet aglarindan pazarlanmaktadir.

— Pazarlama Manipiilasyonu: Ambalajlarda gocuk kilidi
barindirmayan, parlak renkli ve meyve aromali tasarimlar

kullaniilmaktadir.

7-OH

Buharlastiriimig Opioid Krizi




Biitiinlesik Onleme Politikasi ve Stratejik Oneriler

Klinik Protokol
Giincellemesi

Sigara birakma polikliniklerinde
e-sigara kullanimi bagimsiz bir
ana parametre olarak
sorgulanmali; hastaya dual-use
tehlikesi ve nikotin tuzu
toksisitesi klinik olarak

anlatilmahdir.

Kurumsal Arz Denetimi
Kenevir ve tatin ham
maddelerinin denetimi parcali
yapidan gikariimalidir. Uretim
asamasi Tarim Bakanligi'nda
kalsa dahi, son Grun
ruhsatlandirma ve adli
filtreleme surecleri tamamen
Saglik Bakanhgi'nin mutlak

kontrolUne devredilerek

mevzuat sorunlari giderilmelidir.

Dijital Siber Denetim
E-sigara, kratom ve likit esrar
kartuglarinin ana damari olan
Telegram bot aglar ve yasa disi
internet siteleri siber suclar
kapsaminda katalog su¢
kapsamina alinarak erigsime

engellenmelidir.



Endiistri Anlatilarina Karsi Ortak Dil

Enduistrinin Mesrulastirma Terimi  Halk Saghgi ve Tip Literatirundeki Bilimsel Karsiligi

Zarar Azaltimi (Harm Reduction) Zarar Kaydirma / Bagimlihgin Yeniden Teknolojik Tasarimi

Pseudo-Transformation / Akut Pazar Genigletme
Operasyonu/Sahte Donlisim

Farmasotiklesme Maskesi / Nikotin Tibbilestirme
Sahtekarlhigi

Dontgum (Transformation)
Wellness / Alternatif Yagam Tarzi

Kara Borsa (Black Market) Yaygarasi Kayit Digi Tutlin Ticareti / Arz Denetimi Zafiyeti




TESEKKUR EDERIM



