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Çalışmalar Ne Diyor?





Zhang YY, Liu YJ, Wang Y, et al. Auricular electro-acupuncture for smoking cravings in young smokers with
nicotine dependence: A pilot fMRI study. Complement Ther Med. 2025;95:103264. doi:10.1016/j.ctim.2025.103264



Toplam 57 anket dağıtıldı ve 42'si (%74) tamamlandı. 
Hastaların çoğu daha önce sigarayı bırakma girişiminde bulunduğunu (%76) ve nikotin 
replasmanı (%45),  Chantix (vareniklin; %23), Wellbutrin (bupriopion; %19), "ani bırakma" 
(%65) ve hipnoz (%3) dahil olmak üzere çeşitli tedaviler denediğini bildirdi. 
Hiçbir katılımcı sigarayı bırakmak için akupunktur denenemiş.
Sonuç;
Tedavi seçeneklerini karşılaştırırken, hastalar diğer tedavi seçeneklerine kıyasla akupunktura 
daha fazla ilgi duyduklarını belirtmişlerdir; akupunktur ve bupropion arasındaki ilgi düzeyinde 
istatistiksel olarak anlamlı bildirilmiş



High expectation in non-evidence-based smoking cessation interventions among smokers, P. Marques-Vidal et al. / Preventive Medicine 52 (2011) 258–261

Multivariate Analizlerde
*kadın cinsiyeti, 
*yüksek eğitim,
*tütün tüketimi, 
*aile veya kişisel akciğer hastalığı öyküsü,
**ileri yaş negatif yönde ilişkili





Küme-randomize
223 katılımcı
Hipnoz/Gevşeme

Değerlendirme
2. Hafta sonu
6. Ay sonu 



Barnes J, McRobbie H, Dong CY, Walker N, Hartmann-Boyce J. Hypnotherapy for smoking cessation.
Cochrane Database of Systematic Reviews 2019, Issue 6. Art. No.: CD001008. DOI: 10.1002/14651858.CD001008.pub3



Hypnotherapy is more effective than nicotine replacement therapy for 
smoking cessation: Results of a randomized controlled trial; F.M. Hasan et al,2014



Elektronik Sigaralar: Bırakma Aracı mı, 
Nikotin Bağımlılığının Yeni Formu mu?

• Başarı Nasıl Ölçülmeli?

• Sigarasızlık mı? Nikotinsizlik mi?

• Tütün kontrolünün nihai hedefi nikotin 
bağımlılığının sonlanması değil midir?.



• 94 kesitsel, 30 longitudinal araştırma sonuçları 

derleniyor

• Dahil edilen tüm araştırmalarda yanlılık riski düşük



Ancak Hikâye Gerisi Daha Acıklı

• Sigaradan e-sigaraya geçiş sonrası uzun dönem 
nikotin bağımlılığı ve relaps

• Sigara + e-sigara+ HTP kullanımını 
sürdürmektedir.(Dual/Triple)



Öz-Yeterlilik Üzerindeki Etki

• 'E-sigaraya geçtim ama hâlâ nikotin 
kullanıyorum' döngüsü öz-yeterlilik algısını 
etkileyebilir.

• Sanrım bırakamıyorum

• Ben onu bırakıyorum o beni bırakmıyor

• Nikotin alımı, el-ağız davranışı ve kullanım 
ritüelleri devam etmektedir. Davranış Değişimi  
Zorlaşıyor



Sigara kullanımı dünya çapında en yaygın tütün kullanım şeklidir
Sigaralar tütün endüstrisi kârlarının %90'ından fazlasını oluşturur

Dünya genelinde içilen sigara sayısı
azalmaktadır

Tütün  ürünleri ve sigara pazar payı, 2020

Sigara tüketimindeki azalma, TE’nin uzun dönem kârlılığını
tehdit etmektedir



TE üretim stratejisinde büyük değişim 

https://www.fda.gov/tobacco-products/market-and-distribute-tobacco-product/tobacco-product-
applications-metrics-reporting

Elektronik 
Nikotin 
Salınım 
Sistemleri



Endüstrinin portföyüne eklediği yeni ürünler

• Nikotin Sakızı

• Nikotin İnhaleri

• Elektronik sigaralar

• Nikotin kesesi/poşetleri

Tütün endüstrisi nikotin analoglarını 

mevcut düzenlemelerden kaçabilecek ve 

daha 'tercih edilir' ürünler yaratabilecek 

bir alan olarak tanımlamaktadır

23 milyar adet satış… 2024 
yılında!



«CONCLUSIONS: 
Switching to e-cigarette use after 
conventional smoking cessation was 
associated with a higher risk of lung 
cancer and related mortality, particularly 
in high-risk individuals who are likely 
recommended for low-dose CT-based 
screening»

Güney Kore Ulusal Kohort Araştırması, N= 4.2 milyon

E-sigara kullanan ex-smokerlarda akciğer kanser riski (aHR: 

2.69, 95% CI: 1.12 - 6.46) e-sigara kullanmayanlara göre daha 

yüksek





En büyük çanlar ERGENLER için çalıyor

• Ergenlerde nikotin başlangıcı ve yeni bağımlılık 
gelişimi tütün kontrolü açısından önemli 
endişedir.

• Gelişimsel basamaklarının henüz 
olgunlaşmamış olması 

• Sosyal ağları, 

• Dijital dünyanın sunduğu sonsuz dopamin hissi



KANITA DAYALI OLMAYAN YÖNTEMLERİN GÖRÜNMEYEN MALİYETİ



***





Tütün Kontrolü Perspektifinden Başarı

• Başarı: Kalıcı abstinans, tütünsüz ve nikotinsiz 
yaşam.

• Bu konu sağlık okuryazarlığı, dezenformasyon 
ve eşitsizlik sorunudur.

Tütün Kontrolü Perspektifinden



Ne yapmalı

• TE taktikleri konusunda farkındalığı arttırmak
• Kamu görevlilerini, tütün endüstrisi ile onun

iştirakleri ve bağlı ortaklıklarının
müdahalelerinden korumak için yönetişim
kurallarını güçlendirmek

• Kamu görevlilerine, tütün endüstrisi ile çıkar
çatışmalarından nasıl kaçınacakları
konusunda rehberlik etmek

• Bilim camiasından gelen ortak bir uyarıya ve
güçlü bir çıkar çatışması politikasına
dayanarak, Vectura temsilcilerinin katılımını
engelleyen konferans örnekleri

GGTC. Guidelines for implementation of Article 5.3 of the WHO Framework Convention on Tobacco Control
https://landing.ggtc.world/2021/03/03/guidelines-for-implementation-of-article-5-3-of-the-who-framework-convention-on-

tobacco-control/



Sağlık Profesyonelinin Rolü

• Yargılamak değil; kanıtı açıklamak ve rehberlik etmek.

• Kanıta dayalı, bilimsel gerçekliği olan verileri ortaya 
koymak

• Kanıta dayalı bilimsel gerçekliği olan verileri savunmak 


