
TÜRK TORAKS DERNEĞİ YAZ KAMPI 2026   
KAMP PROGRAMI  

  
Denizatı Holiday Village, İzmir  

2-5 Temmuz 2026  

  

2 Temmuz 2026 Perşembe  
12:00’dan itibaren Otele Giriş  
12:30 - 14:00 Öğlen Yemeği  
14:00 - 19:00 Odalara yerleşme, Deniz Keyfi ve Dinlenme  
19:00 - 21:00 Akşam Yemeği   
21:00 - 21:15 Açılış ve Hoş geldiniz  

21:15 - 22:00:  Aşk olsun! Dünya dönüşüyor… Quo vadis aşk? (Burhanettin  

Kaya) 22:00 - 22:45 Tartışma  

3 Temmuz 2026 Cuma  
07:30 - 08:00 Yoga İle Buluşalım (H.Aybike Toptaş Öğüt)  
08:00 - 10:00 Kahvaltı  
10:00 - 12:30 Deniz keyfi ve Dinlenme  
12:30 - 13:30 Öğlen Yemeği  

13:30 - 14:30: Barış, Sağlık ve Demokrasi: Belirsizleşen dünyada sağlığı 
yeniden düşünmek ‘İyilik, Kötülük ve Mal Varlığımız’ (Osman Elbek )  

15:00- 15:15 Çay Kahve arası  

  

15:15 - 16:15: Popüler kültür müzik üzerinden hayatı ve değişen toplumu ‘dinlemek’  
Dünya Dönüyor (Naim Dilmener)  

16:30 - 19:00 Ailemizle Dostlarla Sohbet/Deniz Vakti ) (Tavla Turnuvası, Voleybol, Masa Tenisi, Dart)  
19:00 - 21:00 Akşam Yemeği  

21:00 - 21:45  “Fiziğin Diliyle Zaman” (Şermin Kızılırmak)  
21:45 - 22:00 Tartışma  

22.00-23:00 Müzik Dinletisi (Erencan Begiç - Mustafa Ersözlü)  
  



 

 ​   

4 Temmuz 2026 Cumartesi  
07:30 - 08:00 Yoga İle Buluşalım (H. Aybike Toptaş Öğüt)  
08:00 - 10:00 Kahvaltı  

10:00 - 11:00: Dünyanın Değişen Siyaseti (Didem Danış)  
11:15 - 11:45 Yapay Zeka Pratikleri (Orbay Tutku Seren)  
12:00 - 13:30 Öğlen Yemeği  

14:00 - 15:00: Hekimliğin Sosyal medya ile imtihanı ve İnfluencer Tıbbı 
(H. Aybike Toptaş Öğüt)  

15:30- 16:30: Ne Yapmalı? Nasıl Yapmalı?: Söz Hepimizin (Nazlı Çetin, 
Mustafa Ersözlü)  

15:30 - 19:00 Ailemizle Dostlarla Sohbet/Deniz Vakti  
19:00 - 21:00 Akşam Yemeği  
21:00 - 21:45 Geri bildirimlerin alınması ve Kapanış   

21:45-22:00 Islık Nasıl Çalınır? (Sinan Bodur)  
22:00: Doğaçlama Tiyatro (Gülhan Demiroğlu, H. Aybike Toptaş Öğüt, 

Levent Akyıldız)  
  

 

  

5 Temmuz 2026 Pazar  
08:00 - 10:00 Kahvaltı  
10:00 - 12:00 Deniz keyfi, Odaların boşaltılması ve Ayrılma  
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