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TUTUN KONTROLU CALISMA GRUBU
"31 MAYIS TUTUNSUZ DUNYA GUNU" BASIN BILDIRiSi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), tutiin kontroli calismalarina giic vermek, bu konuda farkindahg;
arttirmak icin her yilin 31 Mayis ginini “Tatlnsitz Dinya Ginu (World No Tobacco Day)” olarak
belirlemistir. Bu farkindalik giinii kapsaminda, DSO, her yil, tiitiin kontroliindeki farkli temalari ve
farkl stratejileri 6n plana ¢ikarmaktadir.

2026 yili temasi; “Unmask the Appeal — Countering Tobacco and Nicotine Addiction”
(Cazibenin Ardindaki Gergegi Ortaya Cikar- Tiitiin ve Nikotin Bagimlihigina Karsi Miicadele)
gagrisidir. Tutlin ve nikotin endustrisinin 6zellikle g¢ocuklari ve gengleri hedef alan pazarlama
stratejilerine karsi kiiresel bir uyaridir. DSO, son iki yildir ayni temayi secerek bu uyarinin énemine
vurgu yapmaya ¢alismaktadir. Clinki on yillar boyunca sigara satisi ile aslinda bagimhligi ve 6lima
satan tatlin endistrisi, geleneksel sigara satisindan edindikleri kazang¢ azaldigl icin; giinimiuzde,
cekici aromalar ve cazip tasarimlarla bagimliigi yeniden paketlemektedir. Ebeveynleri gibi
geleneksel sigara kullanmayan gencg yeni nesle, adina “yeni nesil tGrin” dedikleri, elektronik sigara
ve benzeri Grlnleri pazarlayarak, yeni bir tiiketici kusagi olusturmaya ¢alismaktadir.

Reklam ve pazarlama yasagina ragmen bu Urinler, dijital platformlarda ve sosyal medya
fenomenleri kullanilarak, “dumansiz, zarari azaltilmis, modern yasam tarzi rin” gibi gercekdisi
soylemlerle pazarlanmaktadir. Gengler ve c¢ocuklar, bu pazarlama taktiklerine insafsizca maruz
birakilmaktadir.

Turk Toraks Dernegi Tiitlin Kontrolli Calisma Grubu olarak; tlkemizde halen satisi ve Uretimi
yasal olmadigi halde, genclerin ve cocuklarin, bu Uriinlere kolaylikla erisebilmesinden, gencler
arasinda kullaniminin giderek yayginlasmasindan ciddi endise duyuyoruz.

Tiitiin sirketlerinin pazarlama stratejileri sadece birer ticari hamle degil, halk saghgini
dogrudan tehdit eden birer "miidahale"dir; engellenmelidir.

Uluslararasi degerlendirmelere gore; tlkemizde halk saghgini tehdit eden bu midahalelere
izin veriliyor. TUtln endistrisinin halk saghgi politikalarina miidahalelerini engelleme gliciini 6lgen
endekse gore diinya Ulkeleri siralandiginda, Tiirkiye, bir 6nceki yila gére daha da koti bir dereceyle
100 ulke arasinda 85. sirada yer aliyor. Maalesef titilin sirketlerinin halk sagligi politikalarimiza
muidahalesi her gecen vyil artiyor. Halk sagligi acisindan uzmanlarin tim itirazlara ragmen,
Ulkemizde elektronik sigara ve benzeri lirlinlerin yasal olarak piyasaya arzi kabul edilirse; bu durum,
Ulkemizde uzun vyillardir titiin kontroll ile ilgilenen saghk profesyonelleri tarafindan, titiin
endustrisi miidahalesinin bir gostergesi olarak kabul edilecektir. Clink(i bilinmektedir ki; tdtdn
endustrisi, pek cok Ulkede, bu Urinlerin yasal olarak piyasaya arzini saglamaya yonelik farkli
yontem ve argimanlarla, maddi glclerini ve gikar ¢evrelerini kullanmak suretiyle devletlere baski
uygulamaktadir. Bu miidahalelerin sonucunda bazi tlkeler, aslinda 6rtiili amaci elektronik sigaranin
yasal olarak piyasaya arzini saglayabilmek olan “yeni yasa” lar ¢cikarmaktadir.

Tiitiin kontrolii icin yeni yasalara mi yoksa mevcut olanlarin iyi uygulanmasi ve
denetlenmesine mi ihtiyag var?

Tutln kontroll cerceve sozlesmesi (TKCS) adiyla bilinen uluslararasi bir antlasmaya imza
atan ulkelerin, bu antlasmaya uygun olarak diizenlenmis titin kontrolii yasalari zaten mevcuttur
(Ulkemizde 4207 ve 5727 sayili kanun). Yeni diye tanimlanan pek cok diizenleme, TKCS'ye gore
hazirlanmis bu yasalarda zaten mevcuttur.



Aslolan bu mevcut yasalarin etkin ve yaygin sekilde uygulanmasi ve denetlenmesidir. Ulkeler,
mevcut yasalarinin ongordigl uygulamalari yayginlastirip denetleyemiyorken, daha iyi titin
kontroli igin “yeni yasa” iddiasi anlamini vyitirmektedir. Nitekim, geng¢ kusaklari sigara
bagimhligindan “daha” fazla korumak igin “yeni” yasalar ve “yeni” engellemeler ekleniyor ama 6te
yandan bu yeni yasalar icerisinde oOrtlli olarak elektronik sigaranin satisi yasallastiriliyor,
kolaylastiriliyor. Ornegin, bilim aksini gosterdigi halde, basindan beri elektronik sigaranin zarar
azaltimi i¢in kullanimini savunan bir (lkede; yeni bir yasa ile belirli bir yil sonrasinda dogan
genclerin hayatlari boyunca sigara almasi yasaklaniyor ama 6te yandan elektronik sigara tamamen
serbest birakiliyor. S6z konusu yasa ile ilgili haberde* goristine yer verilenler, bir ulusotesi tutin
sirketinin sOylemini tipatip ayni kelimelerle kullaniyor: “Sigarayi birakamayan sigara kullanicilarinin
da geride birakilmamasi gerekiyor” sekindeki bu girizgah climle, aslinda bir tiitlin sirketinin
hazirladigl sd6zde raporda (The Forgatten Smoker: Modern solutions to America’s oldest Public
Health Challenge) ** tipatip ayni sekilde yer almaktadir. Tiutln sirketine ait s6zde raporda, sigara
birakmada “yeni nesil” ¢6ziimlere odaklanilmasi g¢agrisi yapiliyor ve sigarayl tamamen
birakamayanlar igin dumansiz Grinlerin hayati bir rol oynadigi ifade edilerek Urinin pazarlamasi
yapiliyor. Halbuki bilimsel veriler, elektronik sigaranin, sigaradan daha az zararli olmadigini, aslinda
nikotin bagimliiginin devamina hizmet ettigini, sigara birakma yardiminda kullanilamayacagini
kanitlamistir.

Tutln sirketlerinin elektronik sigara ve benzeri Grinler igin kullandigl “zarar azaltimi”,
“sigara birakmada bir alternatif”, “vergi kaybi” “ekonomik katki” arglimanlari; toplum saghgini degil,
tutlin enddustrisinin ¢ikarlarini devam ettirmek icin Uretilen arglimanlardir. Bilimsel veriler agik¢a
gostermektedir ki; elektronik sigara ve benzeri Urlinlerin yasallasmasi ve yayginlasmasi, sadece ve
sadece, nikotin bagimlihginin farkli bigcimlerde siirdiriimesine hizmet eder. Bugin tiitlin sirketleri,
toplumlarda sigara tlketimi azaldigl halde, dinya genelinde milyarlarca dolarlik gelir artislari
acikhyor. Bu durum bile, titliin endistrisinin, “yeni nesil” dedikleri Grtnlerle, nikotin bagimliliginin
devamini saglayabildiklerinin kanitidir.

Sonug¢ olarak, titin kontroliinde “yeni yasa” iddiasinda olan Ulkelerin, tiitlin endUstrisi
miidahaleleri ile kirlenmemis vyasalar ¢ikardiklari konusunda kamuoyunu ikna etmeleri
gerekmektedir.

Tiirk Toraks Dernegi

Kaynaklar
* https://www.hurriyet.com.tr/dunya/ingilterede-omur-boyu-sigara-yasagi-43156187
** https://forgottensmoker.com/wp-content/uploads/2026/04/Forgotten-Smoker-Full-

Report-1.pdf
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