TORAKS BULTE

i)

Gogiis Hastaliklar1 Uzmanhk Dah Egitim
ve Miifredat Program Taslagi

A) Egitimin Icerigi

a) Bilgi:

Egitim programinin amaci, arastirma gorevlile-
rinin (asistanlarin) akciger hastaliklarimin tani-
st, korunmasi ve tedavisi konusunda bilgi ve de-
neyim edinmelerine olanak saglayacak ortam ve
kosullart olusturmaktir. Bu konulardan bazilart
asagida belirtilmistir:

Solunum sistemine ait temel bilimler egitimi
(anatomi, fizyoloji, farmakoloji, molekiiler biyo-
loji vb)

Tiitlin kontrolii ve biraktirma yontemleri
Obstriiktif akciger hastaliklar1 (astim, bronsit,
amfizem, KOAH, bronsiyektazi, kistik fibrozis)
Primer ve metastatik akciger-plevra kanserleri
Akciger enfeksiyonlar1 (pndmoni, paraziter, fun-
gal akciger hastaliklar1 vb)

Tiiberkiiloz ve kontrolii

Interstisiyel akciger hastaliklar

Akciger damar hastaliklar1 (pulmoner tromboem-
boli, primer ve sekonder pulmoner hipertansiyon,
vaskiilitler ve pulmoner hemoraji sendromlar)
Mesleki ve cevresel akciger hastaliklart
Iatrojenik akciger hastaliklart

Akut akciger zedelenmesi (radyasyon, inhalas-
yon ve travma)

Sistemik hastaliklarin akciger goriintimleri
Solunum yetmezligi (ARDS, obstriiktif akciger
hastaliklarinda ve noromiiskiiler hastaliklarda
akut ve kronik solunum yetmezligi)

Plevra, mediasten, diafragma ve gogiis duvari
hastaliklar

Solunum sisteminin genetik ve gelisimsel hasta-
liklart

Uyku hastaliklar1

Allerjik hastaliklar

Rehabilitasyon

Solunum hastaliklarinda korunma

Solunum hastaliklar1 alaninda kullanilan aragtir-
ma yontemlerini bilme, klinik ve epidemiyolojik

sorunlarin ¢ézlimiinde uygun arastirma yontem-
lerini se¢gme ve bu aragtirmalar tasarlama
Yaymlanmig bilimsel verileri ¢oziimleme, yo-
rumlama ve degerlendirme

Egitim yontemlerini, sunu tekniklerini bilme
Olgme-degerlendirme yontemlerini ve istatistik
coziimlemeleri bilme

Epidemiyolojinin temel kavramlarini bilme

b) Beceri:

1. Egitim progranu, arastirma gorevlisinin (asis-
tamin) asagidaki uygulamalarla ilgili bilgi ve de-
neyim (endikasyon, kontrendikasyon, komplikas-
yon ve sinirlart) edinmesini saglayacak ortam ve
olanaklar: saglamalidir:

Invazif ve noninvazif mekanik ventilasyon (ven-
tilator destegi, ventilatérden ayirma, solunumsal
bakim teknikleri)

Ek oksijen, nemlendirme ve “incentive” spiro-
metre kullaniminin tiim yontemleri
Pnomotoraks tedavisi (igne, gogiis tiipii yerlesti-
rimi ve drenaj)

Dolagimin siirdiiriilmesi: Artere girme, santral
venoz kateter yerlestirme, endotrakeal entiibas-
yon, kardiyopulmoner resiisitasyon, kardiyover-
siyon

Arteriyel ve pulmoner arteriyel kateterizasyon,
pulmoner arter “wedge” basinci ol¢iimii (bilgi ve
deneyim edinmesi onerilir)

Gaz degisimi, akim-voliim calismalari, akciger
voliimleri, difiizyon kapasitesi, arteriyel kan ga-
z1 analizi, bronkoprovokasyon testleri

Solunum mekanigi, solunumsal diirtiiyii deger-
lendirmek ic¢in spirometre, egzersiz caligmalari
(bilgi ve deneyim edinmesi énerilir)

Tanisal ve tedavi edici girisimler: nazogastrik
sonda, idrar sondasi, torasentez, plevra biyopsisi,
ploredez, intraplevral fibrinolitik tedavi, fleksibl
fiberoptik bronkoskopi ve iligkili islemler, trans-
torasik igne biyopsisi
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Rigid bronkoskopi ve endobronsiyal tedavi, me-
dikal torakoskopi (bilgi ve deneyim edinmesi
onerilir)

Solunumsal sekresyonlarin mikrobiyolojik de-
gerlendirilmesi

Akciger dokusunu inceleme ve yorumlama, sito-
loji ve histopatoloji (bilgi ve deneyim edinmesi
onerilir)

Immiinoloji ve alerji testleri (bilgi, uygulama ve
yorumlama yetenegi edinmelidir)

Goriintiileme islemleri (akciger grafisi, toraks
bilgisayarli tomografi ve ultrasonografisi, radyo-
niikleid ¢alismalar, pulmoner anjiogramlar ve di-
ger radyolojik islemler) (bilgi ve yorumlama ye-
tenegi edinmelidir)

Uyku calismalart (bilgi , uygulama ve yorumla-
ma yetenegi edinmelidir)

Ozel birimleri (solunumsal yogun bakim, solu-
num fonksiyon laboratuvari, solunumsal fizik te-
davi ve rehabilitasyon, solunumsal bakim tek-
nikleri ve servisleri, verem savag dispanseri) iz-
lem ve yonetim (yeterlilik kazanmalidir)

Asagida belirtilen diger uzmanlik alanlar1 konu-
sunda bilgi ve bu alanlarla yakin iligkiler sagla-
mali, ilgili pratik deneyimler kazandirmalidir:
Yogunbakim, gogiis cerrahisi, klinik ve radyas-
yon onkolojisi, fizyoterapi

Deney hayvanlar1 laboratuvarinda arastirma de-
neyimi

Egitim ve Ogretim: Arastirma gorevlilerinin
(asistanlarin) Ogrencileri, kidemsiz asistanlari
egitme konusunda deneyim edinmesi ve egitim
programlarini organize edebilme becerisi kazan-
malar Onerilir.

Hastalar, meslektaglar ve toplumla iletigsim yete-
negi

Yabanci dil

Bilimsel verilere ulagsma, sunu yapma ve bilim-
sel makale yazma

Aragtirma gorevlilerinin asagidaki konularda bil-
gi ve deneyim sahibi olmasi saglanmalidir: top-
luma dayal1 tip, kanita dayali tip, iyi klinik uygu-
lamalar, konsiiltanlik, etik ilkeler, hasta haklari,
saglik politikalari, farmakoekonomi, bilgisayar
kullanimi, yasalar ve maluliyet degerlendirilme-
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si, saglik calisanlarinin meslek hastaliklari, diin-
ya ve lilkedeki uzmanlik dernekleri

¢) Tutum

1. Klinik ve epidemiyolojik sorunlarin ¢dziimiin-
de bilimsel yontemleri benimseme ve uygulama
2. Hekim hasta, hekim-hekim, hekim-endiistri
iligkilerinde ve bilimsel arastirmalarda etik de-
gerlere uyma, dogru ve tutarh iligkiler sergileme
3. “lyi laboratuvar uygulamalar1” ve “iyi klinik
uygulamalar” rehberlerine uyum

4. Klinik calismalarinda ekip c¢aligsmasi anlayigi-
na uyumluk

Kendini yenileme, yeni bilgilere ulasma ve ken-
di-kendine 6grenme aligkanlig1 edinme
Topluma dayal tip ve kanita dayali tip kavram-
lar1 dogrultusunda diisiinme ve davranma

B) Rotasyonlar

Thtisas siiresi toplam 5 y1l
1. Dis rotasyonlar (25 ay)

i) Dahili Tip Bilimleri
I¢ hastaliklarinin degisik boliimleri* (12 ay)
Acil servis (2 ay)
Yogunbakim (2ay)
Kardiyoloji (4 ay)
Radyoloji (2 ay)
Infeksiyon hastaliklar1 (2 ay)

Toplam: 24 ay
*[¢ hastaliklart icinde her bir bilim dalinda (he-
matoloji, endokrin, romatoloji ve immiinoloji,
gastroenteroloji, nefroloji, onkoloji vb) 3 aydan
fazla calismamalidir.

it) Gogiis Cerrahisi (1 ay)
TOPLAM: 25 ay

2. Gogiis Hastaliklar Anabilim Dalinda I¢
Rotasyonlar (35 ay)

Solunumsal yogunbakim (3 ay)

Uyku laboratuvari (1 ay)

Alerji (3 ay)

Klinik ve poliklinik caligmalart* (28 ay)



Tiiberkiiloz (3 ay)

Gogiis hastaliklar: egitim hastaneleri (2 ay)
VSD (1 ay)

Toplam: 35 AY

*Kurum icinde bir egiticiyle siirekli olarak en
fazla 6 ay ¢alismalidir.

C) Asistan Karnesi

1. Amag:

Tiirkiye’de gogiis hastaliklart uzmanlik egitiminin
kalitesini yiikseltmek, uzmanlik egitiminin stan-
dartlarini, kurumlar arast uyumu ve gelismeyi sag-
lamak ve asistanlarin bilgi, beceri ve tutumu konu-
sunda yapilmas1 gereken asgari iglemleri izlemek-
tir.

2. Kapsam:

Asistan karnesi, klinik ici, klinikler arast ve klinik
dis1 egitsel etkinlikleri, pratik uygulamalari, rotas-
yonlari, tez, etik ve ara sinavlari kapsar. Egitsel ve
pratik uygulamalarin asgari sayilarini belirtir.

3. Degerlendirme:

Asistanlar, her 6 ayda bir pratik uygulamalar ve
egitsel faaliyetlerle ilgili olarak degerlendirilir. On-
goriilen asgari egitsel ve pratik uygulamalar konu-
sundaki yeterlilikleri ol¢iiliir. Eksiklerin tamamlan-
masi icin gerekli onlemler alinir.

4. Gogiis Hastaliklart Uzmanhk Dal Asistan
Karnesi Icerigi
a) Demografik bilgiler
Ad1 Soyadz:
Dogum Tarihi:
Sicil No.:
Tip Fakiiltesi:
Bildigi Yabanci Diller:
KPDS Puant:
Goreve Baglama Tarihi:
Uzmanlik Sinavi Tarihi:
Uyesi Oldugu Uzmanlik Dernekleri:

b) Egitsel faaliyetler ve pratik uygulamalar
1) Egitsel faaliyetler:
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Katildig1 kongre ve sempozyumlar (5 yilda en
az 3 katilim)
Katildig1 kurs ve egitim toplantilar1 (5 yilda
en az 3 ulusal, yilda en az 2 yerel toplanti)
Kurum ici egitim etkinlikleri
Seminerler (yilda en az 1)
Makale saatleri (yi1lda en az 4)
Olgu sunumlar1 (yilda en az 1)
Konseyler
Yaynlar (5 yilda tezi disinda en az 3)
Bildiriler (5 yilda en az 3 sunum)
II) Pratik uygulamalar:
Izledigi hasta (epikriz)
Torasentez
Plevra biyopsisi
Solunum fonksiyon testi
Bronkoprovokasyon testi
Arter kan gazi
Tiiberkiilin deri tesi
Cilt testleri
Fiberoptik bronkoskopi
Bronkoskopik islemler
Brons lavaji
Bronkoalveoler lavaj
Mukoza biyopsisi
Transbronsiyal aspirasyon biyopsisi
Transbronsiyal parankim biyopsisi
Tedavi amacli bronkoskopi
Yabanci cisim ¢ikartilmasi
Hemoptiziye miidahale
Transtorasik aspirasyon biyopsisi
Nazogastrik sonda takma
Idrar sondasi takma
Kan kiiltiirii alinmasi
Santral venoz kateter uygulanmasi
Entiibasyon
Kardiyopulmoner resiisitasyon
Noninvazif mekanik ventilasyon
Mekanik ventilasyon
Tiip torakostomi
Ploredez
Intraplevral fibrinolitik tedavi
Uyku laboratuvari
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1§lemin adi Yapilmasi gereken
asgari say1

TOTASENEZ . . . v vttt e e e 40
Plevra biyopsisi . .. .ov et e 20
Bronkoskopi (BAL,TBB) . ... ... ... ... .. ... ... . . . ... 50
Entlibasyon. . . .. ..o 20
PP . . 40
0 50
Bronkoprovokasyon . .. ... 10
Prick testi. ... ..ot e 40
Bakteriyolojik inceleme. ... .......... ... . ... ... 30+30 ARB
Arterkan gazialma ......... ... . ... .. 50
Mekanik ventilasyonda hasta izlemi . ....................... 10
Noninvazif mekanik ventilasyonda ........................ 15

hasta izlemi
Uyku laboratuvarinda hasta izleme ve ...................... 10

polisomnografi degerlendirme

Nazogastrik sonda takilmasi. .. .......... ... .. ... ... ..., 20
Idrar sondasi takilmast . .. ... 20
TUp torakoStomi . . . ..o v it 5
Ploredez. . ... .o 5
Intraplevral fibrinolitik tedavi. . ............. ... ... .. ..... 3
Kardiyopulmoner resiisitasyon . .. ..., 5
Trantorasik aspirasyon biyopsisi. . ... ...........couiueenno... 5
Santral vendz Kateter . ............ .. 5
Izledigi hasta ve epikriz . . .. ...t
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