...................................... SiIGARA BIRAKMA POLIKLINIGi
DURUM TESPIiT FORMU

EK-1

& Suanda sigara i¢iyor musunuz?

Hayir i(;mliyorum \Ew& I¢iyorum

&’ Sigara igmeyeli ne kadar siire oldu? & Oniimiizdeki 6 ay igerisinde sigaray1 birakmay1 diisiiniiyor musunuz ?
6 aydan az 6 aydan fazla Evet Hayir
(Birakmay1 deneme) (Birakmayi siirdlirme) l ( Sigaray1 birakmay1 diisiinmiiyor)

& Gelecek 1 ay igerisinde sigaray1 birakmayi diisiiniiyor musunuz?

r's

Evet Hayir ( Sigaray1 birakmay1 diisiiniiyor)
(Hazirlik Donemi)

& Daha Once sigaray1 birakmay1 denediniz mi?

v S

Evet Hayir



SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGi

DEGERLENDIRME FORMU
Tarih: Protokol No:
Adi Soyadi:
Dogum Yeri ve Yili:
Cinsiyeti:
Medeni Durumu:
Egitim Durumu: 1. Okur- yazar degil 4. Ortaokul
2. Okur- yazar 5. Lise

3. Tllkokul 6. Universite
Meslek:
Yaptig: Is:
Adres: Telefon Numaras:
e-mail:

Basvuru: 1. Doktor 6nerisi
2. Kendi istegi ile
3. Diger
SIGARA ANAMNEZI
Sigaray1 ilk kez kag yasinda igtiniz:

Sigaraya baslama nedeni:

1. Merak [

1. Ozenti[]

2.Cevrenin psikolojik baskisi [ ]

2. Yasaga tepki [

3.Kendini ispatlama [

3. Stres, lziinti [

Diger

Sigara igme miktarinda yillar i¢inde olan degisiklikler

Degismedi [

Azaldi O

Artt1 O

Ayniyd1 ......... yildir artt1. O

Suanda giinde ictigi sigara miktari:

Sigara tiiketimi (Paket y1l1):




Sigara tipi :

Filtreli O

Filtresiz[]

Diger ( puro, pipo) O

Sigaray1 birakmay1 isteme nedenleriniz:

1. Su andaki hastalik [

6. Toplum baskis1 [

2. Tleride hastalanma korkusu [

7. Utandigim i¢in [

3. Cevreme zarar veriyor ||

8. Kokusundan igrendigim i¢in [

4. Ekonomik nedenler [

9. Doktor Onerisi  [J

5. Inanglarindan dolay1 [

10. Cevreye iyi 6rnek olmak i¢in[]

11.Isyeri baskis1 [

12.Diger.........

Daha 6nce sigaray1 birakmay1 diisiindiiniiz mii?

EvetO

Hayirl

Daha 6nce birakmay1 denediniz mi?

EvetO Kacg kez:

En uzun birakabildiginiz siire:

Hayirl

Daha 6nce birakmay1 denediginde karsilastigi giicliikler nelerdir?

1. Sinirlilik [

7. Kabizlik [J

2. Konsantrasyon bozuklugu [

8. Bas agris1 [

3. Basg ve yiizde uyusma [

9. Zorluk yok [

4. Uyku bozuklugu [

10. Istah artis1 [

5. Dengesizlik [

11. Agiz yaralar [

6. Asiri sigara igme istegi [

12. Asir1 sigara igme istegi

13.Diger [

Profesyonel destek aldiniz mi1?
Hayir [
Evet []

Cevabiniz evetse yontem nedir?

1.Farmakolojik( isim belirtiniz) [

4. Psikiyatrik [

2. Akupunktur [

5.Diger

3. Hipnoz [J




YAKIN CEVRE ANAMNEZI:
Evde kendisinden baska sigara icen var mi1?

Is yerinde birlikte calistig1 kisiler sigara iciyor mu:

Evinde sigara icmeyen fakat kendisinin igtigi sigara dumanina maruz kalan kag kisi var?
Is yerinde giinde yaklasik kag sigara iciyor:

Bos zamanlarinizi nasil degerlendirir, hobileri nelerdir?

Devamli kullandiginiz bagimlilik yapict madde var mi1?

Alkol [J  Miktar.............

Diger

Sigara igme istegini artiran nedenler?

1. Cay [ 4. Kahve [

2. Yemekten sonra [J 5.Alkol [

3. Stres [ 6.Diger [




SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI
NIKOTIN BAGIMLILIK DUZEYi TESPIT FORMU

1. Giinde kag sigara i¢iyorsunuz?

110 taneden az 0 puan
J11-20 1 puan
121-30 2 puan

7131 ve daha fazla 3 puan
2. 1lk sigaraniz1 sabah kalktiktan ne kadar sonra igersiniz?

[k 5 dakika icerisinde [ 3 puan 31 - 60 dakika i¢inde [ 1 puan
6-30 dakika igerisinde (] 2 puan 1 saatten sonra 1 0 puan

3. Sigara i¢ilmesi yasak olan sinema, kitaplik gibi yerlerde bu yasaga uymakta zorlaniyor
musunuz?

"1Evet 1 puan

"I Hayir 0 puan

4. En fazla vazgecmek istemediginiz sigara hangisidir?
"] Sabah igilen ilk sigara 1 puan
"I Digerleri 0 puan

5. Sigaray1 giiniin ilk saatlerinde , daha sonraki saatlere kiyasla daha sik i¢iyor musunuz?
"1Evet 1 puan
"Hayir 0 puan

6. Giiniin biiyiik bir boliimiinii yatakta ge¢irmenize neden olacak kadar agir hasta olsaniz ,
yine de sigara iger misiniz?

"JEvet 1 puan

"I Hayir O puan

Sonug: ... puan

Degerlendirme

10-2 ¢ok diisiik diizeyde nikotin bagimliligi
13-4 diisiik diizeyde nikotin bagimlilig1

15 orta diizeyde nikotin bagimlilig1

1 6-7 yuksek diizeyde nikotin bagimlilig
18-10 Cok yiiksek diizeyde nikotin bagimlilig1

Istiyorsamiz sadece ilk 2 soruyu sorabilirsiniz



SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGI

MUAYENE FORMU
Ad1 Soyadi Boy:
Yast: Kilo:
SISTEM SORGULAMASI:
Bas ve Boyun
Bas agrisi- donmesi: Pash dil:
Gozlerde kizariklik - kanlanma: Kotii tat:
Diglerde sararma: Burun tikanikligi:

Solunum sistemi yakinmalari

Oksiiriik:

Kan tukiirme:

Balgam:

Gogus agrist:

Nefes darlig:

Kardiyovaskiiler sistem yakinmalari

Angina: Ortopne:
PND: Carpinti:
Gastrointestinal sistem yakinmalari

Bulanti- kusma: Kabizlik:

Ishal:

Midede eksime yanma:

Urogenital sistem yakinmalari

Noktiiri

Libido kaybu:

Diziiri::

Norolojik sistem yakinmalari

Konviizyon:

Serebrovaskiler Cerrahi:

Epilepsi

Kafa travmasi:




Psikiyatrik problemler:

Daha once psikiyatrik tedavi (ilag, grup terapi... vb) gérdii mii?

Son 2 haftadir kendini nasil hissediyor? ( Ek — 2’deki test uygulanacak)

Degerlendirme (")l‘;egi: 1,3,5,7,9,11,13 Nolu Sorular Anksiyeteyi Olger Skor 10 Ve Uzerinde
Ise Pozitif Kabul Edilir. 2,4,6,8,10,12,14 Nolu Sorular Depresyonu Olcer Skor 7 Ve Uzerinde
Ise Pozitif Kabul Edilir.

Anksiyte skoru:.

Depresyon skoru:

OZGECMISI:
Gegirdigi Hastaliklar

fla¢ Hikayesi: ( Aurorix, Lobem, Moverdin, Seldepar = MAO Inh.)

Kaza-Operasyon Hikayesi

SOY GECMISI:

Diabet: Akciger kanseri:
Infarktiis: Diger kanserler:
Angina: Kronik bronsit:
Hipertansiyon: Peptik ulcus:

Hiperlipidemi: Damar tikanikligi(Periferik, serebrovaskiiler):



FiZIK MUAYENE:

(Ruhsal durum, Disler, dil, bilateral nabizlar, periferik dolasim, solunum sistemi etkileri )

Tansiyon Arteryel: Nabiz: Solunum Sayisi:

Cilt- mukoza

Bas- boyun

Solunum sistemi

Kardiyovaskiiler Sistem

Gastrointestinal Sistem

Genitouriner Sistem

Diger



LABORATUVAR SONUCLAR

1. Hemogram : Lokosit:
Hgb:
Hect:
Trombosit:
2. Biyokimya : Kolesterol: Trigliserid:
HDL.: ALT:
LDL: AST:
3. Ac grafisi
4. EKG
5.CO
Karboksi Hb
6.SFT
Baslangic 3.ay 6.ay 1.Yil
FVC
FEV1
FEV1/FVC

FEF25-75




Adi- soyadi

Protokol no

Kaginci kontrol

Kilo:
Birakma tarihi
Bu siirede sigara icti mi
Kag tane
Nedeni
Sigara birakma yontemi
Ek tedavi aliyor musunuz?
Ek sikayetiniz var mi1?

Birakma doneminde gozlenen sorunlar:

[ZLEM
Kontrol sekli:

Yz yuze:
Telefon:
Egitim aldi m1?
Dia: [

Brostir []
Seminer [

Diger [
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1. Sinirlilik

8. Depresif durum

2. Huzursuzluk

9. Istah artisi- kilo alma

3. Konsantrasyon zorlugu

10. Titreme

4. Uykusuzluk

11. Carpint:

5. Endise

12. Kabizlik

6. Yorgunluk

13. Uykuya egilim

7.Anormal riiya gérme

14.Diger

Kontrol CO COHb
Fizik Muayene:




EK- 2:

Son birkag gilinliniizii goz 6niinde bulundurarak nasil hissetiginizi en iyi ifade eden yanitin
yanindaki kutuyu isaretleyin.Yanitiniz i¢in ¢ok diisiinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en
dogrusu olacaktir.

1) Kendimi gergin, “patlayacak gibi” hissediyorum.
"1 Cogu zaman 3

] Bir¢ok zaman 2

] Zaman zaman ,bazen 1

] Hi¢bir zaman 0

2) Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum.
"JAyn1 eskisi kadar 0

" Pek eskisi kadar degil 1

"Yalnizca biraz eskisi kadar 2

"INeredeyse hi¢ eskisi kadar degil 3

3) Sanki kotii bir sey olacakmis gibi korkuya kapiliyorum.
" Kesinlikle 6yle ve oldukca da siddetli 3

"/Evet,ama ¢ok da siddetli degil 2

"Biraz,ama beni endiselendiriyor 1

"Hayir hi¢ dyle degil 0

4) Giilebiliyorum ve olaylarin komik tarafin1 gorebiliyorum.
" Her zaman oldugu kadar 0

ISimdi pek o kadar degil 1

[ISimdi kesinlikle o kadar degil 2

CJArtik hi¢ degil 3

5) Aklimdan endise verici diisiinceler geciyor.
"1 Cogu zaman 3

Bir¢ok zaman 2

[1Zaman zaman , ama ¢ok sik degil 1

TYalnizca bazen 0

6) Kendimi neseli hissediyorum.
"ICogu zaman 0

"Bazen 1

1 S1ik degil 2

"I Higbir zaman 3

7) Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi gevsek hissediyorum.
“Kesinlikle 0

"IGenellikle 1

IS1k degil 2

Hig¢bir zaman 3



8) Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.
" Hemen hemen her zaman 3

[ICok sik 2

" Bazen 1

Higbir zaman 0

9) Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
Hig¢bir zaman 0

"Bazen 1

"JOlduke¢a sik 2

ICok sik 3

10) Dis goriiniisiime ilgimi kaybettim.
“Kesinlikle 3

[IGerektigi kadar 6zen gostermiyorum 2

" Pek o kadar 6zen gostermeyebiliyorum 1
"'Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum 0

11) Kendimi sanki hep birsey yapmak zorundaymisim gibi hissediyorum.

"IGergekten de ¢ok fazla 3
"1Oldukga fazla 2

"ICok fazla degil 1

"Hig degil 0

12) Olacaklan zevkle bekliyorum.
"IHer zaman oldugu kadar 0

"JHer zamankinden biraz daha az 1

" Her zamankinden kesinlikle az 2
JHemen hemen hi¢ 3

13) Aniden panik duygusuna kapiliyorum.
“IGergekten de ¢ok sik 3

"Oldukga sik 2

"ICok sik degil 1

Hig¢bir zaman 0

14) Iyi bir kitap,televizyon ya da radyo programindan zevk alabiliyorum.

“ISiklikla O
"Bazen 1

" Pek sik degil 2
"ICok seyrek 3
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