Diinyada Kullamlan Tiitiin Uriinleri

Dr.Osman Orsel

Tiitlin insanlar tarafindan taninmasindan giiniimiize kadar gegen zaman iginde c¢esitli sekillerde

kullanilmistir. Kullanim amaglaria gore degisik harmanlar ( blend , karisim ) olusturulmustur.

1. Tiitiiniin yanmasindan olusan dumanin kullanilma tarzlart:

1. Sigara ( cigarette )

2.Puro (cigar)

3.Pipo  (pipe)

4. Nargile: Tombeki (hookah tobacco, water pipe)

2. Tiitliniin dogrudan dogruya dumansiz olarak kullanilmas1 ( smokeless tobacco )
Cigneme: Chewing Tobacco, Maras Otu

Enfiye: Snuff

Nikotin preparatlar1 halinde; Nikotin suyu , sakizi, lolipopu, bandi, tableti, graniilleri,
spreyi

3. Tiitlinlin bagka amagclarla sanayide kullanimi

Nikotin , sitrik ve malik asit , seliiloz , yag , piktin ¢i¢eklerinden esans vb. maddeler elde etmek

amaciyla.

Sigara Harmancihgi

Icerdikleri tiitiin tiplerine gore sigara harmanlari iki gruba ayrilir:



1. Grup: Tek tip tiitiinden olusturulan sigara gruplaridir. Tek basma Virginia , Ingiliz ve Oriental
tip sigaralarin harmanlar1 gibi.

2. Grup: Cesitli tiitiin tiplerini ve farkli kurutma sekilleri olan tiitiinleri igeren sigara
harmanlaridir. Bunlara politip veya blend harman denilir. Amerikan Blend, Virginia Blend ve
esmer sigara tipi harmanlar bu gruba girer.

Sigara fabrikasyonunda teknolojik islemler bakimindan blend harmanlar iki kisma ayrilir.
Soslama (cassing) ve kokulandirma (flawdring) gibi katkisal maddelerle terbiye goren sigara
harmanlari, 6rnegin Amerikan ve bazi esmer Fransiz sigaralar1 boyledir.

Katki maddeleri kullanilmadan hazirlanan blend tipi sigaralar, 6rnegin Virginia Blend ve

¢ogu esmer tip sigara harmanlar1 da bu gruba girerler.

Harman Tipleri

1- Oriental Grup Sigara Harmanlari: Baglica Tiirk Tipi tiitlinlerden olusur. Nikotinleri azdir.

Cogunlukla sos, koku ve yanici madde gibi katkilar icermezler. Diinyadaki tiiketimi oldukca

azalmstir.

2- Ingiliz Tipi Sigara Harmanlar1: Virginia tiitiinleri ile Zimbabve, Japonya , Kanada , Hindistan

Filipinler menseli Virginia ve kismen Oriental tiitiinlerin karisimindan meydana gelirler.
Ingiltere’de 1856 yilinda yayimlanan Pure Tobacco Act (Saf Tiitiin Yasas1) Ingiliz tipi

sigara harmanlarinin dnemine ve yayginlagsmasia boyut kazandirmistir. Tiirkiye’nin Dogu ve

G.Dogu Anadolu bélgelerinde iiretilen tiitiin tipleri Ingiliz tipi tiitine yakin karakterdirler.

Bogazda istenir, agik¢a duyulan yakarlik hissi birakirlar.

3- Fransiz Tipi Sigara Harmanlar1: Koyu kahverengi, “Tabac Nair” denilen tiitlin ve ¢esitlerinden

olusur. Latin Amerika’nin Brezilya , Arjantin , Kiiba ve Paraguay gibi {ilkelerinde yaygin olarak

tiiketilir. Fransiz tipi sigaralarin Fransa , Italya , Isvigre , Ispanya , Belgika , Avusturya , Polonya ,



Macaristan’da tiretim miktarlar1 yiiksektir. Nikotinleri yiiksek acimsi1 genellikle sade sigaralardir.
Puro tiitiiniine 6zgili kokular1 vardir.
4- Amerikan Tipi Sigara Harmanlar1: Virginia , Burlay , Maryland tiitiinleri ile bir miktar da Ttirk

tipi tiitiinler icerirler. Soslar ve kokular yiiksek diizeyde kullanilir.

Amerikan Tipi Soslandirma:
Naturel: Meyan Bali, bal, pekmez, ananas surubu, saf seker ya da invert seker surubu, keci
boynuzu.

Kimyasal Soslar: Glukol , septisol , propan , diol vb.

Kokulandirma (flowering):
Dogal ve sentetik tirlinler kullanilmaktadir: Bergamot aga¢ kavunu ve oris kokii yagi, ginset root,
tonga baklasi, anason, rosemarin, rom, jamaika, vanilin, kakao, tar¢in, karanfil gibi usare ya da

esanslar.

Fiksatorler ve Koruyucu Ajanlar:
Fiksatorler katilan kokularin koruyuculugunu saglarlar. Natiirel fiksatorler (regineli maddeler),
etil steart (yagli ve koyu kivamlidir), Talu balsam bunlardandir.

Koruyucu maddeler (sodyum benzoat gibi) kiiflenmenin engellenmesi i¢in kullanilir.

Katki Maddeleri Eriticileri
Sos ve koku eriticisi olarak su, alkol, rom, tatl1 sarap, brendi kullanilmaktadir.
Ayrica sos ve kokular tiitiine verildikten sonra absorbsiyonunu hizlandirmak i¢in yiiksek 1sida

kizartma (toaster) islemi uygulanir.



Puro Harmam ve Uretimi

Puronun anavatani1 Giiney Amerika kitasinda , Meksika ve baslica Karayip adalaridir.
Maya medeniyetinde torenlerde kullanilmistir. 1856 yilinda Kirim Savasi® nda sigaranin
yayginlagmasina kadar birinci sirada olan tiikketimi simdi ikinci siradadir. Diinyada en ¢ok puro
Hollanda’da tiiketilmektedir. Puro tiitiinleri genel olarak tropik — subtropik, sicak ve yagislt iklim
kosullarinda yetisir (Kiiba, Brezilya, Java, Sumatra, Kamerun)

Tiirkiye’de Marmara , Pazar , Ankara , Istanbul purolari iiretiliyor. Cibali Sigara
Isletmesi’nde iiretilen Ankara ve Corona purolarina 1981°den beri Havana ve Java tiitiinleri

konulmaktadir.

Purolarda genel tanimlar ve fabrikasyon :

Boyutlarina gore: sigarillos , panatella , cigar , corona tipi purolar vardir.

Puro katlar1 : Dolguluk , i¢ sargilik , dis sargilik

Puro fabrikasyonu : Harmanlama , makine ile tiretim ( bebek puro ) , dis sargiligin sarilmasi ,
sekillendirme-kesme-firinlama , kalite kontrol ve paketleme islemlerinden olusur.

Purolarin nikotin diizeyi ¢ok ytiksektir.

Pipo Tiitiinii:

M.O 1. yy da Giiney Amerika’da Aztekler pipo benzeri ¢anaklardan tiitiin iciyorlardi.
XVII ve XVIII yy da Hollandalilar tarafindan yayginlagtirilmistir. Diinyada Amerikan harman
tipinin ilk kilometre tasini olusturan pipo tiitiiniin harman cesitleri sayilar1 sonsuz denecek

derecede fazladir.



Tirk pipo tiitliniin soslandirilmasinda kullanilan madde ¢esitleri ve oranlari:
Meyan bal1 %2
Keciboynuzu %0.5
Incir 6zii %0.5
Bal %2
Benzoat ve stit %0.5
Yanma tozu %0.25
Propilen ve dietilen glikol /0.25

Su %7

Nargile ve Tombeki Tiitiinii

[k nargileler Hindistan’ da kullamlmistir. Tiirkiye’de ilk tdmbeki kullanmimi ve nargile
tiryakileri Yavuz Sultan Selim doneminde goriilityor. Liile, govde, marpug ve imame kisimlari
bulunan nargilede tiitin duman su i¢inden gegirilerek (soguk olarak ) inhale ediliyor. Diinyada
en istiin kaliteli olarak kabul edilen tombeki Isfahan’da yetistirilmektedir

Tiirkiye’de 1949 da Hatay’ da baslayan tombeki iiretimi Konya Hadim’da ekolojik alanini
bulmustur. Son zamanlarda Ankara, Istanbul, Izmir’ de acilan nargile kahveleri ile kullanimi

artmigtir.

Cigneme Tiitiinleri

Tiirkiye’ de iiretimi ve kullanimi yoktur. Maras otu seklinde karisimda da tiitiin bulunur.
Orta derecede tatlandirilmis ¢igneme tiitiinleri Flue Curual ve Virginia Sun Cured tiitiinlerinden
yapilir. Yiksek derecede tathilastirilmis ¢igneme tiitiinleri Burley’lerden yapilir. Cigneme

tiittinleri genellikle petrol, maden isyerleri ile acik deniz isyerlerinde kullanilir.



Enfiye Harmam ve Uretimi

Enfiye toz haline getirilmis tiitiiniin burun deliklerine ¢ekilmesiyle kullanicida nefes
yoluyla fizyolojik etki yapan bir tiitiin {iriiniidiir. 17 yy da Avrupa’ da ve Istanbul’ da yaygin
olarak kullanilmistir. Bugiin Diinya’da 250 yi agkin enfiye iirlin ¢esiti vardir. Tiikketimi Amerika,
Ingiltere ve Almanya’ da olmak iizere yilda 25 milyon kilogrami bulmaktadir. Enfiye cesitli
baharatlar ile fermente edilerek toz haline getirilen ve 0zel kaplarda bir siire dinlendirilen

tiitlinlerden meydana gelir.

Nikotin preparatlar1 halinde tiitiin iiriinleri:
- Nikotin suyu

- Nikotin sakiz1

- Nikotin lolipopu

- Nikotin band1

- Nikotin tableti

- Nikotin graniilleri ve spreyi

Dumansiz tiitiin kullanimi hakkinda “Amerika Kanser Birligi” nin bildirisi

Biitiin tiitiin iiriinleri kansere neden olurlar.

Dumansiz tiitiin kullananlarda oral kavitede kanser riski hi¢ kullanmayanlara gore daha
yiiksektir.

Kalp hiz1 artisi, kan basinci yiikselmesi ve kanda nikotin diizeyinin yiikselmesi ayni
sekilde goriiliir.

Yalnizca birkag y1l dumansiz tiitiin kullanimu ile agizda kalic1 yaralar olusabilmektedir.



Dumansiz tiitiin kullanim1 aligkanlik yapar ve kimyasal bagimliliga neden olabilir.

Digeti iltihabi, dis etlerinde ¢ekilme, dis kayb1 ve mukozal degisiklikler olabilir.

Gebeler dumansiz tiitiin kullandiklarinda kanlarindaki kursun ve kadmiyum miktarlari

fetus i¢in toksik diizeye rahatlikla ulasir.

Nitrézamin gibi karsinojenik maddeler yanmamus tiitiinde bol miktarda bulunurlar.

Enfiyede bulunan nitrézamin (135 mg/kg NNN, 14 mg/kg NNK) miktarlar1 da ytiksektir.

Kaynaklar :

1.

2.

Tiitiin Eksperleri Dernegi. http:// www.tutuneksperleri.com

Alcohol, nicotine, and other drugs. Columbia University ineternet service. http://

www.goaskalice.columbia.edu/0750.html

Smokeless Tobocca. http:// www.kickbutt.org/learn/smokeless.html




