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Tiitlin salgimi, diinya capinda yilda 4,9 milyon insanin erken oliimiine neden
olmaktadir. Oniimiizdeki 20 yilda bu 6liimlerin 10 milyona g¢ikacagi ve olenlerin yiizde
yetmisinin geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerden olacagi hesaplanmaktadir. Ulkemizde
bundan payin1 fazlasiyla almaktadir ve alacaktir.Bu nedenle, tiitiin aligkanlhigina karsi
miicadelenin iilkemiz i¢in 6zel bir 6énemi vardir. Halen iilkemizde tiitiin aligkanligina bagl
yillik erken 6liim sayis1 yiiz binden fazladir ve bu say1 giderek artmaktadir.

Son birkag¢ yildir, tiitlin kullanimdaki artis durmus ve grafik hafif bir plato ¢izme
egilimine girmistir. Bu gelismenin, tiitiin karsiti miicadelenin 4207 sayili yasa ile kazandigi
onemli ivme sonucu ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir. Ulkemizde tiitiin karsit1 miicadele eden sivil
toplum kuruluslari, bilim ¢evreleri ve goniillii kisiler, bu miicadelede gelismis tlkelerdeki
kadar etkin degildirler; arkalarinda gii¢lii mali destekler yoktur. Tiitlin pazarinin biiyiikligi
diistintildiiglinde, bu daha da 6nem kazanmaktadir. Tiirkiye’de 17 milyon sigara i¢icisi vardir
ve her birinin glinde bir paket sigara ictigini ve yaklasik bir dolar harcadigini
diisiindiigiimiizde, yalniz sigara satin almak i¢in giinde 17 milyon dolar taze para piyasaya
girmektedir. Bagka bir deyisle, Saglik Bakanlig: biit¢cesinin dort kati bir yilda sigara alimi i¢in
harcanmaktadir. Sigaranin saglik {izerine yaptig1 olumsuz etkiler yilda yaklagik 2,72 milyar
dolara malomaktadir.

Tiirkiye’de 1984 sonrasi sigara tiiketimi %80 artar iken, ABD’de %30 azalmis ama
ABD’deki tiitiin iiretimi azalmamistir. Barnet ve Cavanagh’in Tiirk¢e’ye cevrilen “Kiiresel
Diisler” (Sabah yayinlar1 1995) adli kitabinda 158. sayfada sunlar yazilmaktadir: “Baskan
yardimcist Dan Quayle tiitiin endiistrisinin ulusal bir hazine oldugu yolundaki geleneksel
goriise bagliydi...tiitlin ihracatinin etkin bir bi¢cimde arttirilmasini. Cilinkii Amerikalilar’in
daha az sigara igtigini sdyledi.” Kendilerine yeni pazarlar arayigina girmislerdir ve bunda da
basarili olmuslardir. “Koop’un sigara karsiti kampanyasiyla Yeutter’in yabanci pazarlar
acmak icin kullandig1 zorbaca taktiklerin ¢eliskisinin ele almak i¢in bir toplant1 diizenlendiyse
de bunu Beyaz Saray iptal etti. Ust diizey bir ticaret yetkilisi, toplantiy1 diizenleyen Sigara ve
Saglik Ofisi’nden Dr. Ron Davis’e “Evlat, sen ellerini benim cebime attin, onlar1 orodan
cekmeni istiyorum” diyordu.” Bir sonraki sayfada yazarlar Kore 6rneginde Philip Morris’in
satig elamanlarina yardimecir olan eski CIA ajani saptadiklarmi belirtiyorlardi. Biitiin bu
veriler, lilkemizde siirekli, yogun ve etkin bilin¢lendirme programlarina gereksinim oldugunu
gostermektedir.

Tiitlin tiiketiminin azaltilmasina yonelik bilinglendirme programlar1 hedef kitleye gore
planlanir, fakat tiitin kullaniminin 6zelligi bu programlarin dar ¢ercevede tutulmasini
engellemektedir. Bu engel aym1 zamanda giiniimiiz kosullarindan da kaynaklanmaktadir.
1980’1i yillarda Tiirkiye’nin ¢ok uluslu sigara tekellerinin (CUST) pazarina acilmasi ile
birlikte, artan tiikketime kars1 yiiriitiilecek kampanyalar, hem ulusal boyutu ile milli ekonomiyi
koruma hem de uluslararasi dayanisma ve deneyimleri paylagsma ile birlikte, uluslararasi
hukuk boyutlarina tasiniyordu. Bu baglamda, tiitiin ¢erceve anlasmasinin Tiirkiye ve Diinya
icin 6nemi giderek artmaktadir, 6zellikle internet gibi ¢esitli iletisim araclar1 da program ve
kampanyalarda kullanilmaktadir. Toplumsal baski kurmaya yonelik etkinliklerin
bilin¢lendirme kampanyalar ile etkilesim i¢inde olmasi, hem ka¢inilmaz hem de yararhdir.
Asagidaki internet adresleri diinya 6l¢eginde etkili olmaktadir:

http://www.sigara.gen.tr/
http://www.tobacco.org/




http://www.ttb.org.tr/ssuk giris.html

http://www.ash.org.uk/

http://www.quitsmoking.com/

http://www .kamilyavuz.com./
http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr forwomen/ataglance.htm
http://www.tobacco.org./Documents/documentquotes.html
http://www.ash.org.uk/html/passive/html/passive.html
http://school.discovery.com/lessonplans/programs/smokesignals/
http://www.tobaccofreenctwork.org/
http://www.tobaccofreekids.com/
http://www.tobaccofreekids.org/youthaction/foulplay/
http://www.nejm.org/content/1998/10339/0016/1158.asp
http://www.tobacco.org/documents/documentquotes.html
http://www.who.int/en/

Bilinglendirme calismalarinda, kisilerin kendilerin ve sagliklarin1 korumak istedikleri
kisileri (¢ocuklari, esleri, is arkadaslar1 gibi) kapsayan programlarin basar1 sansi daha fazla
olabilir. Elbette yapilabilirse bunlarin aktif katilimi ile basar1 sansi artar.

Diinya Saglik Orgiitii 31 Mayis’1 sigarasiz giin olarak kabul etmistir ve her yil degisen
sloganlarla bilinglendirme ve miicadele ¢alismalarini global diizeyde yapilmasini saglamaya
caligmaktadir. Mayis aymin basinda baslatilan sonucu 31 Mayista agiklanan birak kazan
kampanyalar1 ile hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde sigarayr birakma
kampanyalar1 diizenlenmektedir. Saglik Bakanligi 2002’de boyle bir kampanyaya Tiirkiye’de
onciilik etmis ve yiiz bine yakin katilim saglanmistir. Bu kampanyaya katilan sigara
bagimlilarina hazirlanan brosiirler dagitilarak belirli bir oranda bilinglenme saglanmaya
calisilmigtir. Bu tiir kampanyalara katilanlarin %10-15°1 igmemeyi siirdiirmeleri beklenir.

Formulal yariglar1 6rneginde oldugu gibi CUST’larin spor, sanat ve Kkiiltiirel
etkinliklerdeki sponsorlugunun ve reklamlarmin Onlenmesi gizli reklamlarinin ortaya
cikartilmas1 ve halka anlatilmasi kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu tiir bilinglendirmeler
sonucunda olusan toplumsal baski ile politikacilar ve yerel yoneticilerde harekete gegmek
zorunda kalacaklardir.

Kampanyalar hedef kitleye gére diizenlenir ve etkin olmasi beklenir. Ozellikle
genglerin, adelosanlarin ve ¢ocuklarin sigaraya baslamamalari, baslayanlarin da birakmasi
hedeflenir. Ozellikle bu tiir dar cerceveli yalmz bu guruba ydnelen hatta “se¢im sizin”
“igmemek elinizde” gibi kampanyalar sigara firmalar1 tarafindan desteklenir, tesvik edilir ve
bazen kendileri tarafindan diizenlenir. Baz1 politikacilar ve sigara karsitlar1 iyi niyetle ya da
baska nedenlerle bu kampanyalara 6n ayak olurlar. Oysa bu tiir kampanyalar, gengler
tarafindan biiyliylince igebilirsiniz olarak algilanir. Bir an 6nce biiylimek istegindeki adelosan
bagimhilik etkisin gozden kagirilmas: ya da kiiclimsenmesi ile tuzaga diiser. Sigara karsiti
miicadele i¢inde bilim insanin bu tiir tuzaklardan toplumu korumasi dnem kazanmaktadir.
Sigara firmalar1 bu tiir kampanyalarda ve genel olarak, sigara i¢ciminin 6zgiir, bilingli bir
secim oldugu savindadirlar. Sigaranin neden oldugu saglik sorunlarmi bildiklerini kabul
ederler ve icenlerin de bunu bildigini sdylerler. Bilinmeyen risktir bu risk bilingli olarak
gozden kagirilir. Bilinglendirme programlari sigarinin saghga etkileri, riskin yiiksekligi
acisindan vurgulayict olmasi gerekmektedir. Sigara icen birisinin, bu i¢ilen sigaradan 6lme
riskinin, bir trafik kazasi ya da cinayetten 6lme olasilig1 ile kiyas edilemeyecek kadar yiiksek
oldugu islenmelidir.

Paketler {izerine katran ve nikotin oranlarinin yazilmasi gelismis iilkelerde bir tiiketici
hakki olarak yazilmaktadir. Buna karsin CUST’lar ligth aldatmacasina bagvurmuslardir. Bu



nikotin 6l¢limlerinin makine ile yapildigini ve bagimliligin dogas1 geregi gelisen toleransa
sonucu daha ¢ok sigara dumanina maruz kalarak etkin nikotin dozuna ulasilabilecegi gercegi
gozden kagirilmaktadir. Bu tiir sigara icenlerin sagligina daha az zarar verdigi izleniminin
olugmasini saglarlar. Bu sirketlerin kendi iirlinlerinin satis1 i¢in kullandiklar1 katki maddeleri
ise ayr1 bir sorundur. Bilinglendirme kampanyalarinda bu konuda da bilgi verilmesi, tiiketici
haklarimin korunmasi agisindan vurgulanmalidir. Ayrica katkili sigaralarin ve light sigara
icilmesinin saglik lizerine etkisini azaltmadig1 aksine arttirdig iizerinde durulmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Cergeve Anlagmasi ile sigara paketleri {izerinde tiitiiniin
saglik iizerine etkileri i¢in uyar1 yazilari konulmasi giindeme gelmistir ve iilkemizde de
2004’den itibaren bunun yapilacagini ummaktayiz. Kanada yillar 6énce bu uyar1 yazilarin
paket lizerine koymaya baglamistir. Yazili uyarinin yani sira resimli hatta sesli uyarilarin
konulmasi giindemdedir. Paketler {izerinde uyar1 yazisinin boyutu, icerigi ve resim icerip
icermemesi birakma ve bilgilendirme agisindan 6nem tagimaktadir.

http://www.hc-sc.ge.ca/hppb/tobacco

1-Sigara paketlerindeki uyar1 mesajlarinin resimlerle birlikte yer almasi biraktirma ve
baslanmasini 6nlemek i¢in resimsiz uyarilara kiyasla 60 kat daha etkili oluyor.

2-Uyart mesajimin paket yiizeyinin %60’1mn1 kaplamasi sigara markasinin tanima
sliresini arttiriyor ve marka imajini sarsiyor.

3-Uyar yazinin boyutlarinin iki kat arttirilmasi dikkati uyariya ¢ekmesi agisindan iki
kattan daha fazla arttirmaktadir ve bu yazinin etkisin 3,5 kat arttirmaktadir.

4-Daha biiylik resimler kiigiik resimlere kiyasla renkli resimler siyah resimlere gore
daha etkili. Genglerin %80 eriskinlerin 2/3’1 resimli uyarilarin daha dikkat ¢ekici oldugun
belirtmislerdir.

5-Uyar1 yazilarin sigara icenlerin %350’si giinde en az bir kez okuduklarin
belirtmislerdir.

6-Bu uyar1 yazicilarin kararsiz igiciler tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Paketlerdeki mesaj ve resimlerin etkilerinin azalmasi ile sonug¢lanmamasi i¢in yeni
mesajlar ve resimlerin eklenmesi paketlerde doniisiimlii olmas1 saglanmistir.

7-Igiciler tarafindan uyar1 yazilarinda sigara dumanmdaki toksin igeriginin
aciklanmasinin daha da etkin olacagii belirtmislerdir ve birakma konusunda da yardim
igermesini de istemislerdir.




Sorul) Cok uluslu sigara tekelleri (CUST) hangi neden ya da nedenlerle yalnizca
genglere ve adelosanlara yonelik “gilic sizde, karar sizin sigara igmeyin” ve 18 yasindan
kiigiikler sigara igmesin kampanyalarini destek vermektedir?

a-) Genglerin sigara igmesin karst olduklart igin.

b-) Cok kar etmektedirler bun bir kismini bdyle harcamak istedikleri i¢in.

c-) Biiyiidiiklerinde nasil olsa igecektirler.

d-) Gengler ve cocuklara sigara i¢imini biiyiik davranisi olarak gosteren bu tiir
kampanyalar, biiyiimek i¢in sigara icme egilimi yaratarak, sigara igmeye 6zendirme
kampanyalarina doniisiir.

e-) Sigara igmek bir erigkin davramigidir. Ancak gercek bir erigskin olduklarinda
icmeleri gerekir.

Soru 2) Sigara karsit1 kampanyalar hangi siklikla yapilmali, neden?

a-) Sigara karsit1 kampanyalar sik yapilmamali, sik olursa insanlar bundan bikarlar ve
kaniksarlar, kampanyalar etkisin kaybeder.

b-)Sigara miicadelesi siirekli tekrarlayan ama giinliin kosullarmma gore kendini
yenileyen dinamik bir siire¢ olarak goriilmelidir, ayrica birakma, bilgilendirme ve baslatmama
gibi boliimleri birlikte igermelidir.

c-) Sigara karsit1 kampanyalar, boliim bolim toplumun ¢esitli kesimlerine yonelmeli
ve yogunlagmalidir.

d-) Sigara miicadelesi ikiye ayrilir, biraktirma ¢aligmalar1 ve bilinglendirme ile yasal
miicadele bir birine karistirmamali ayr1 ayn yiiriitilmelidir.

e-) Sigara ile miicadelede politikadan uzak durmalidir.

Soru3) Sigara paketleri lizerine uyaric1 yazi ve/veya resim konulmasi asagidakilerden
hangisini saglamaz?

a-) Sigara icenlerin %70-80°1 sigaray1 birakmay1 istemektedir, iyi hazirlanmis etkili
uyarict yazilar birakmayi isteyen ama kararsiz konumdaki igicileri birakmaya kararli hale
getirebilir.

b-) Sigara paketlerin marka imajini sarsarlar ve albenisini azaltirlar.

c-) Yazilarin biraz etkisi olabilir, zaten sigara i¢cmek bir nikotin bagimliligidir,
bagimliligin tedavisini eger kisi kendi birakamiyorsa doktorlar yapar.

d-) Sigaraya baslamay1 6nleyici etkisi olur.

e-) Siirekli degisen, ¢esitli uyar1 yazi ve resimler sigara hakkindaki bilgilerin artmasi
yoluyla sigara hakkindaki bilin¢lendirmeye katkis1 olur.



