Turk Toraks DerneGi Okulu ‘a I

UYKU BOZUKLUKLARI MERKEZI KURSU
21-22 MART 2008 (ANKARA)

TTD Okulu Baskani: Tevfik Ozlii
TTD Okulu Sekreteri: Akin kaya
Uyku Bozukluklari CG Baskani:Caglar Cuhadaroglu
Kurs Sorumlusu: Turan Acican
Bilent Ciftci

Bilimsel Kurul:

Ahmet Ugur Demir
Banu Giilbay

Biilent Ciftci

Caglar CUHADAROGLU
Filiz Keyf

Gokhan KIRBAS
Hikmet Firat

Levent Karasulu
Mehmet Karadag
Mehmet Unlii
Neslihan Dikmenoglu
Oguz Koktiirk

Oya Itil

Remazi Altin

Sadik Ardig

Selma Firat Giiven
Tansu Ulukavak Ciftci
Turan Acican

Yusuf Kemaloglu
Zerrin Pelin



Kursun Gerekgesi

Uyku biliminde ileri diizey kuramsal
ve pratik bilgi sahibi egitici
yetistirmek, boylece uzmanhk
dalimizin lilkemizdeki giiciiniin
devamini saglamak

Kursun Amaci

Gogiis Hastaliklari Egitim
hastanelerindeki uzmanlari uyku
bozukluklari konusunda egitmek

Kursun Ogrenim Hedefleri

Uykunun temeli, Uyku
Bozukluklarinin tiimii konusunda
kuramsal bilgi sahibi edindirmek.
Uykuda solunum bozuklularinin
tanisi konusunda teorik ve
uygulamayi saglayacak pratik bilgiyi
almak. Tedavi yontemlerini
ogrenmek. Uygun hastayi
ayirabilmek. CPAP/BIPAP tedavisini
uygulamayi 6grenmek, uygulama
sorunlarini anlamak, ¢6zmek. Bu
bilgileri kurumunda ki asistan
hekimlere aktarabilmek.

Kursun Hedeflenen Katilimcilari

x Akademisyen
x Uzman

Maksimum Kursiyer Sayisi

20

Merkezi Kurs PROGRAM

21 Mart 2008

Saat Konu Konusmaci
09:00 Acilis konusmalari Turan Acican
5 dakika Caglar CUHADAROGLU
09:05- Uykunun temel mekanizmalari | Neslihan Dikmenoglu
09:30 ve uyku norofizyolojisi
09:30- Uykuda solunum ve Turan Acican
09:50 kardiyovaskuler sistemde
degisiklikler
09:50- Normal Uyku Ahmet Ugur Demir
10:10
10:10- Uykuda kayit teknikleri-( Hikmet Firat
10:40 Polisomnografi, portable
teknikler,lab standartlar)




10:40-

Kahve arasi

11:00
11:00- Polisomnografi — Elektrodlar, Selma Firat Giiven
11:30 Hasta hazirlanmasi, kayit

protokolleri
11:30- Uyku Bozukluklar Siniflamasi | Zerrin Pelin
12:20
12:20- Ogle yemegi
13:20
13:20- Uykunun tarihcesi- Gogiis Caglar CUHADAROGLU
13:30 Hastahklan
13:30- Uykunun evrelenmesi Oguz Koktiirk
14:20
14:20- Uykuda solunumsal olaylarin Banu Giilbay
15:00 skorlanmasi- tanimlar
15:00- Kahve arasi
15:20
15:20- Trase ornekleri Biilent Ciftci
15:50
15:50- Polisomnografi raporunu Biilent Ciftci
16:20 hazirlamak- yorumlamak
16:20- Giindiiz uykululuk nedenleri Zerrin Pelin
17:00 Huzursuz bacak sendromu-

Narkolepsi tanisi-MSLT

22 mart 2008

09:00 - Uykuda solunum bozukluklari Tansu Ulukavak Ciftci
09:30 siniflamasi ve tanimlar ICSD-2
09:30 - Uykuda Solunum Bozukluklari Remazi Altin
10:00 Fizyopatoloji
10:00 - Kahve arasi
10:15
10:15 - Uyku apne sendromunun Sadik Ardig
10:55 klinigi- olgunun

degerlendirilmesi
10:55 - Uyku apne sendromu sonuglari |Remzi Altin
11:25
11:25 - Uyku apne sendromu Gokhan KIRBAS
11:55 tedavisine yaklasim ve medikal

tedavi
11:55- Uyku apne sendromu CPAP Mehmet Karadag




12:30 tedavisi
12:00 - Ogle yemegi
13:30
13:30 - Uyku apne sendromu cerrahi Yusuf Kemaloglu
14:00 tedavisi
14:00 - Uyku sorunlarinda dishekimligi |Filiz Keyf
14:30 uygulamalari
14:30 - Uyku Apne Semdromu tedavisi- |Levent Karasulu
15:00 Olgu oérnekleri
15:00 - Kahve arasi
15:15
15:15 - Uykuyla iligkili Oya Itil
15:45 hipoventilasyon/ hipoksemik
sendromlar( Non-obstruktif ve
konjenital)
15:45 - Hastaliklara bagh uykuyla Levent Karasulu
16:15 iligkili hipoventilasyon/
hipoksemi ( Overlap ve
Obzeiteye bagli olanlar)
16:15 - Santral uyku apne sendromu Mehmet Unlii
16:45
17:00 - Olgu Ornekleri Mehmet Unlii
17:30

Pratik Egitim:

Polisomnograf, elektrodlar, montaj
CPAP/BIPAP kullanimi, titrasyonu
Uyku bozukluklu olgunun degerlendirilmesi

Pratik Egitim liniteleri ve sorumlululari:

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi : Caglar Cuhadaroglu
Yedikule Gogiis Hastaliklari Merkezi: Levent Karasulu

Gazi Universi_tesi Tip Fakiiltesi : Oguz Koktiirk
Dokuz Eyliil Univeritesi Tip Fakiiltesi: Oya Itil

Ankara Tip Fakiiltesi: Turan Acican
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi : Gokhan Kirbas

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi : Mehmet Karadag
Atatiirk Sanatoryumu: Biilent Ciftci
Yildirim Beyazit Diskapi Hastanesi: Sadik Ardig




